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INTRODUGCAO

Produtos industrializados sdo  amplamente
consumidos em funcdo de sua praticidade. Assim, o
catchup e a maionese fazem parte do grupo dos
molhos industrializados.™ De acordo com a ANVISA,
a maionese consiste em um produto cremoso
produzido através de agua, ovos e 6leos vegetais,
enquanto o catchup é um molho obtido a partir de
polpa de tomates. Em ambos os molhos, sdo
dicionados ingredientes como conservantes, que
sdo ricos em sédio.”® Com base nisso, o
conhecimento acerca dos teores de macro
elementos presentes nesses alimentos é de grande
importancia para a saude da populacio'. Desta
forma, o presente trabalho tem como objetivo
quantificar os teores de sddio, potassio e litio em
amostras de catchup e maionese de diferentes
fabricantes.

METODOLOGIA

Foram adquiridas amostras de catchup e
maionese de diferentes fabricantes (n = 4). As
amostras foram submetidas a um processo de
decomposic¢do por via umida (1g de amostra + 3mL
HNO; + 2mL de H,0,) assistida por radiagdo
infravermelho. A mistura submetida a um programa
de aquecimento (tempo de 30 minutos) utilizando
um Protétipo de digestdo IR controlo via Arduino.
Apds os processos de mineralizagdo das amostras,
foram determinados os teores de sdédio, litio e
potassio por meio de Fotometria de Emissdo com
chama (BFC — Benfer).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds o processo de digestdo das amostras, os
digeridos de catchup apresentaram aspecto
limpido, com uma pequena coloracdo avermelhada
na solugdo. Ja as amostras de maionese, também
apresentaram um aspecto limpido e com auséncia
de cor no digerido final. Apds esta etapa, foram
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quantificados os teores dos macroelementos. Os
resultados obtidos estdo mostrados na Tabela 1.
Tabela 1- Teores de sddio potassio e litio obtidos na
andlise dos catchups.

FABRICANTE TEORES (mg g*)
Na Li K

A 2,2 <LD 0,9
CATCHUP B 2,4 <LD 1,5

C 2,0 <LD 2,96

D 1,7 <LD 2,99

N I A R B

E 0,9 <LD 1,8
MAIONESE E 0,9 <LD 1,8

G 1,8 <LD 4,1

H 1,2 <LD 1,2

Assim, o teor maximo observado de sddio em
amostras de catchup e maionese foram
respectivamente de 2,4 mg g'1 e 1,8 mg g'l. Ja para
potassio os teores maximos foram de 2,99 mg g™ e
4,1 mgg", respectivamente. Litio ndo foi detectado
nas amostras.

CONCLUSAO

O trabalho permitiu desenvolver uma
metodologia rapida e de baixo custo para
guantificagdo dos macroelementos, permitindo

obter uma informacgao essencial para o consumidor
deste tipo de alimento.
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