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INTRODUCAO

Segundo a Associacdo Brasileira das Refei¢bes
Coletivas — ABERC — (2008 apud), ACCIOLY,
2009 o tema alimento pode ser inserido no
processo educativo de forma interdisciplinar,
de modo a estabelecer aprendizagem em todas
as areas do conhecimento. Tendo em vista que
a experimentagdio pode promover uma
aprendizagem significativa para o ensino de
Quimica (BRASIL, 2000), o presente trabalho
buscou utilizar a experimentacdo para
promover uma educacdo alimentar atrelada ao
conteddo Termoquimica. Assim, realizou-se
uma atividade experimental baseada na
constru¢ao de um calorimetro artesanal, o qual
foi utilizado como material didatico para
realizar uma discussdo acerca dos alimentos
mais e menos caldricos em consonancia com
suas transformacdes quimicas, (ganho e
gueima).

METODOLOGIA

O trabalho foi aplicado no 2° ano do ensino
médio de uma escola em Marcelino Vieira-RN.
A aplicagdo foi realizada em 2 momentos,

conforme o fluxograma 01:
Fluxograma 01: Metodologia das atividades propostas.

METODOLOGIA

1° MOMENTO

Aula expositiva Producio de um Caleulo da Encaminhamentos
calorimetro quantidade de calor | para producio

artesanal {aem.c.ot) textual (relatdrio)
[

[ [ [
Revisar o Realizar a queima Calculara Coletar dados
contetido de dos alimentos quantidade de para
calorimetria selecionados e calor de cada posteriormente
sados alimento queimado analisar a

previamente pelos no calorimetro aprendizagem

bolsistas de construido obtida mediante as

iniciagdo a artesanalmente atividades
docéncia (PIBID) propostas

2° MOMENTO

Atividade de
aperfeigoamento.

Calcular a quantidade
de calorias
consumidas e
queimadas pelos
alunos durante o dia.

A avaliacdo da aprendizagem foi realizada
através de  observacdes referente a
participacdo e discussdes nas aulas; producao
do calorimetro; resolucdo dos exercicios e na
producdo textual (relatério).
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Figura 01: Alunos realizando o experimento através do

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na aula expositiva, objetivando contextualizar
o assunto de calorimetria foi sugerido trabalhar
a experimentagao através de um calorimetro
artesanal, o que despertou o interesse e
motivacdo da turma. Na sequéncia, mediante o
roteiro e a orientacdo dos bolsistas, os alunos
conseguiram produzir o calorimetro a partir da
reutilizagdo de caixas de leite. Em seguida,
ainda sob orientacdo, manusearam vidrarias e
conseguiram produzir a combustdo dos
alimentos e calcular a quantidade de calorias
de ambos (Q=m.c.At). De acordo com as
discussoes e atividades propostas (exercicios e
relatodrio), verificou-se ao fim da aplicacdo que
houve uma participacdo efetiva dos alunos e,
consequentemente, uma melhoria na
aprendizagem dos conceitos trabalhados.
CONCLUSAO

Portanto, conclui-se que a experimentacdo de
forma contextualizada com temas pertinentes
ao cotidiano do aluno, leva-os a uma maior
motivagdo e, consequentemente, a uma
aprendizagem mais efetiva sobre a tematica
em estudo.

REFERENCIAS

' BRASIL.Parametros Curriculares Nacionais do
Ensino Médio. Brasilia: MEC; SEMTEC, 2000.

2 ACCIOLY, Elizabeth. A escola como promotora
da alimentag¢do saudavel. Ciéncia em tela, Rio
de Janeiro, v.2, n.2, p. 01-09, Jun. 2009.

344





