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Introducao

O enfrentamento da pandemia causada pelo novo coronavirus trouxe medidas de isolamento
social e muitas normatizagdes para regular as sociabilidades urbanas, gerando muitos conflitos
em razdo das exigéncias por mudangas aceleradas dos comportamentos no quotidiano
das cidades. Assim, além das frentes de combate que procuram o tratamento adequado
aos pacientes infectados e a busca de vacinas eficazes contra a Covid-19, o combate a
disseminagao da doenga envolve outra linha de frente, a que abarca as questoes das mudangas
dos comportamentos, dos hébitos, do modo de vida nas cidades e do meio geografico.
Um ano apds o decreto de pandemia da Covid-19? tais questdes se tornam salutares.
Notificagoes de festas clandestinas, aglomeragdes em praias e em shoppings, conflitos

! Este texto resulta do Projeto de Pesquisa, Ensino e Extensao intitulado “Espago urbano e a pandemia da COVID-19:
conflitos e mudangas das sociabilidades urbanas”, financiado pelo Edital PROPPI - PROGRAD - PROEX N° 04/2020/
UFF 2020, por meio de bolsas concedidas as estudantes participantes do projeto.

% Este texto foi finalizado no momento em que completamos um ano do decreto da pandemia e quando o Brasil
bateu o recorde do numero de mortes em um unico dia. Em 26 de margo de 2021, foram 3.650 mortes, acumulando
307.112 6bitos desde o inicio da pandemia. Informagdes disponiveis em: https://covid.saude.gov.br/. Nesse momento,
os hospitais de quase todos os estados estao entrando em colapso, com UTIs atingindo 100% de ocupagio e falta de
medicamentos para intubagio e profissionais de saude.
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constantes pelo ndo uso de mascaras em lugares publicos, em comércios e em dreas comuns
em condominios passaram a ser constantes, além de manifestacdes contra lockdown,
que abarcam ainda as pressdes dos comerciantes e empresarios para manutengdo das
atividades economicas.

Adicionalmente, a necessidade do trabalho de grande parte da populagao que nao
tem como se sustentar, se aderir ao confinamento, evidencia alguns dos sintomas de um
processo complexo que a pandemia expds e aprofundou, mas que tem sua origem no
modo de produgio, analisado aqui pelo meio geografico.

Deste modo, fica claro que a pandemia do novo coronavirus, Covid-19, ndo pode ser
examinada de maneira isolada do seu contexto, ou seja, além dos aspectos biologicos
do virus, é preciso considerar que ele encontra as condi¢des historicas e geograficas
para sua “origem” e sua acelerada difusdo. O meio geografico atual, denominado
técnico-cientifico-informacional (SANTOS, 2002), é condicionante ativo da pandemia
ao constituir-se por uma tecnoesfera — sistemas técnicos e redes de transporte e de
comunicagao mobilizadores de gigantescos fluxos de pessoas e informagdes — e por uma
psicoesfera — sistema de pensamento, crengas, vontades e paixdes (SANTOS, 1992), em
que se fabricam as agdes —, que transformaram o meio geografico, ou seja, nosso meio
de vida tornou-se mais suscetivel a determinadas doengas.

A cidade é a sintese mais bem-acabada desse meio geografico, uma vez que condensa
os sistemas técnicos e expressa a consciéncia e a inconsciéncia societaria. O modo
de vida urbano e as sociabilidades caracteristicas do periodo concretizam o meio
técnico-cientifico-informacional. Mais recentemente, as cidades evidenciam como o
neoliberalismo reverberou, nas formas, as normas e os comportamentos. O coronavirus
encontrou paises que privatizaram seus respectivos sistemas de saude ou cortaram
os orgamentos para servicos de atendimento a popula¢ao. Ha ainda um processo de
privatizagdo do espago urbano. Além disso, o modo de vida estressante e a alimentagdo
abase de ultraprocessados contribuem para crescimento de doengas. Assim, a pandemia
do coronavirus encontra outras epidemias, como da obesidade, da desnutri¢do e das
mudangas climaticas (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS, 2019)?. Outrossim,
o neoliberalismo produziu um sistema de pensamento que radicalizou o individualismo.

Nesse sentido, realizamos neste texto reflexdes sobre a importancia da psicoesfera
(CARVALHO, 1945; SANTOS, 1988, 1992, 2002, 2008; KAHIL, 1997, 2010) como
componente promotor da difusdo do coronavirus. Partimos da ideia de que estamos
vivendo uma sindemia global da Covid-19, e ndo apenas uma pandemia (HORTON,
2020), uma vez que varios niveis sinérgicos (bioldgicos, psicossociais, socioecondmicos
etc.) e epidémicos se encontram e potencializam o contagio, bem como amplificam a
letalidade pela Covid-19 em determinados grupos e classes sociais e lugares. A partir do
olhar do campo geografico, apropriamo-nos do conceito de sindemia (SINGER; CLAIR,
2003; LANCET, 2017) e temos como hipdtese que a psicoesfera é um elemento sinérgico
que pode arrefecer ou agravar a transmissao do virus ou mesmo piorar as condigdes dos
infectados.

Para tais objetivos, este texto se divide em trés se¢des. A primeira, “Urbaniza¢ao, modo
de vida urbano e cidade: elementos da problematica’, aborda o processo de urbanizagao

* Relatorio da Comissdo The Lancet. A sindemia global da obesidade, desnutrigdo e mudangas climaticas. 2019. Disponivel
em: https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/08/idec-the_lancet-sumario_executivo-baixa.pdf.
Acesso em: 25 mar. 2021.
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capitalista e evidencia como as cidades catalisam o modo de vida urbano, que é parte da
crise sanitaria, e expressa o meio geografico tecnificado, o qual é constitutivo da crise,
que é societaria, e ndo apenas sanitaria. A segunda se¢do, “Pandemia, economia urbana e
psicoesfera neoliberal’, situa a questao do trabalho e o acirramento do neoliberalismo no
Brasil, o que revela as principais vitimas da pandemia, os trabalhadores e trabalhadoras
hiperprecarizados, que, antes de serem vitimas da pandemia, sdo vitimas do acirramento
do neoliberalismo, o qual é entendido como uma racionalidade que se infiltra no corpo
e na alma dos individuos. Por fim, a terceira se¢ao, “Meio geografico e psicoesfera: da
pandemia a sindemia global da Covid-19”, trabalha o conceito de psicoesfera como parte
da sindemia global da Covid-19, pois fica evidente que o sistema de crengas, desejos e
afetos ¢ um elemento definidor da exposigdo ao novo coronavirus e/ou agravamento das
condi¢des dos infectados.

Urbanizacao, modo de vida urbano e cidade: elementos da
problematica

Apds a declaragao da pandemia do novo coronavirus (SAR-CoV-2), causador da
Covid-19, pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS)*, foram tomadas uma série de
medidas recomendadas pela propria OMS para conter a disseminagdo da doenga, entre
as quais o isolamento social e a adogdo do uso de mascaras em lugares publicos, que
continuam sendo as mais polémicas e igualmente transformadoras dos comportamentos
e das sociabilidades urbanas (Figura 1). Entretanto, o novo coronavirus encontra uma
sociedade urbana e conectada a economia globalizada, o que resultou em lugares cada vez
mais dependentes das interagdes globais para realizar as atividades da vida quotidiana.

A intensa urbaniza¢ido ocorrida no século XX, aprofundada nas décadas recentes
do século XXI, expressa o modo de vida adotado por grande parte da humanidade,
culminado na formagao tendencial de sociedade urbana (LEFEBVRE, 1999). Em outras
palavras, a vida com base em aglomeragdes urbanas e intensas trocas é uma realidade
para grande parte da sociedade no mundo contemporaneo. Por um lado, houve avangos
no saneamento e da medicina, que garantiram melhores expectativas de vida nas cidades.
Por outro lado, a sociedade urbana, juntamente com o processo de globaliza¢ao, fez com
que o potencial de difusao de doengas se tornasse ainda mais potente e rapido. E esse foi
o caso da difusdo do novo coronavirus, um virus que coloca no centro do debate a vida
nas cidades e o processo de globalizagao.

Segundo George (1952), a cidade é um fato, menos desenvolvido em algumas civilizagoes
no sul do continente africano, mas que porta uma enorme universalidade. O fato urbano
procede de duas grandes séries de causas: da generaliza¢ao das necessidades de reunir
uma parte da populagdo de um pais em organismos, com fungdes especificas em quase

* “A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenga causada pelo
novo coronavirus (SAR-CoV-2) constitui uma Emergéncia de Satide Publica de Importéncia Internacional — o mais
alto nivel de alerta da Organizagdo, conforme previsto no Regulamento Sanitério Internacional. Em 11 de margo
de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia” (Organiza¢do Pan-Americana da Saude/
Organizagao Mundial da Satde, 2020). Disponivel em: https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&v
iew=article&id=6101:covid19&Itemid=87. Acesso em: 22 jul. 2020. Completamos um ano de pandemia com algumas
vacinas aprovadas e com campanhas de vacina¢do em curso, mas com pouco avango, especialmente no Brasil, onde o
presidente da Reptblica negou as vacinas e foi contra todas as medidas de prote¢do sanitaria, como isolamento social
e uso de mascaras.
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USO OBRIGATORIO
DE MASCARA

Figura 1 — Uso obrigatdrio de mascaras em clinica veterindaria em Campinas/SP (18/03/2021). Legenda: O uso
obrigatério de mascaras em comércio, servigos e lugares publicos é um “gesto de barreira” contra a transmissao
do novo coronavirus, o que demandou a criacdo de legislacdes municipais e estaduais, além de mudancas de
comportamentos, as quais sdo bastante conflituosas, especialmente causadora de atritos pelos grupos negacionistas
da pandemia.

Fonte: foto tirada por Silvana Cristina da Silva (2021).

todas as civilizagdes, e, sobretudo, em razao da influéncia da economia capitalista, em
que a cidade é o ponto de contato entre a economia industrial e comercial europeia
ou americana e a economia nacional, e do desenvolvimento de industrias, que atrai a
concentragdo da populagdo. Para o autor, as cidades nos paises coloniais foram lugares
das transagoes e das especulagdes. Apesar das desigualdades em termos de poder e das
caracteristicas de cada pais, o fato urbano generalizou-se e, com ele, houve a generalizagao
de um modo de vida.

Essas desigualdades sdo profundas nos paises periféricos e semiperiféricos, e as
cidades tém, como trago comum, um espago urbano precario e carente de um sistema
de infraestrutura, destacadamente nas periferias. O século XXI é aquele em que a cidade
se consolida como o centro do modo de vida da sociedade contemporanea, e, com ele,
a cidade condensa os problemas e as contradi¢des do periodo.
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A cidade no Brasil tem como caracteristica a constituicdo de espago urbano pautado na
segregacdo socioespacial (CORREA, 1989; CALDEIRA, 2000; SPOSITO; GOES, 2013),
cuja forma de habitar em condominio ¢ uma de suas expressdes. O shopping center
apresenta-se como uma nova forma do comércio na maioria das cidades, ainda que o
comércio e os servicos de rua ainda persistam. Por fim, hd o processo de periferizagao da
habitagao de grande parte das classes trabalhadoras de menor renda para dreas precarias
e/ou distantes das areas centrais (mais bem-dotadas de equipamentos de uso coletivo),
no processo que Kowarick (1979) denominou espolia¢ao urbana’. Por consequéncia, o
transporte publico coletivo tornou-se um ponto nevralgico e de aumento das desigualdades
nas cidades, pois a maioria da populagao passou a depender do transporte publico
coletivo para chegar ao trabalho, geralmente concentrado no centro das cidades ou dreas
especificas, e para realizar suas atividades quotidianas. A adogdo do transporte individual
é proibitiva para grande parte da populagao ou acessivel via endividamento, o que gera
grandes disparidades entre classe média e elite com relagdo ao transporte urbano.

A cidade é, por defini¢ao, lugar da concentragao, da aglomeracao, do mercado e de
intensas interagdes, sejam sociais, econdmicas, culturais e socioespaciais. Como afirma
Sennett (2018), as cidades como aglomerag¢des compdem-se da ville e da cité. A primeira
¢ definida como built environment (ambiente construido), e a segunda, como um tipo
de consciéncia (coletiva) do lugar, constituida por novas formas de viver coletivamente,
a cidadania. Em outras palavras, trata-se de uma mentalidade, por isso a ideia de ville
¢ insuficiente. Assim, o autor reflete sobre a consideragdo da substdncia humana que
compde a cité, as multiddes. Entao, a cidade é uma forma densa da substancia humana
que se relaciona com a forma urbana.

Nesse sentido, Santos (2008) explica que o espago geografico é composto por uma
tecnoesfera, uma materialidade, e por um sistema de agdes, alimentado pela psicoesfera,
isto é, a tecnoesfera compde-se por um sistema de objetos e a psicoesfera faz referéncia ao
sistema de crengas, desejos, esperangas, habitos, vontades que inspiram comportamentos
tilosoficos e praticos (SANTOS, 1992). Ambos sdo indissocidveis, mas a separagdo se faz
necessaria para fins analiticos. A psicoesfera antecede a tecnoesfera, embora esta tltima
seja a materializacao da primeira e condicionadora dos comportamentos sociais. Dessa
maneira, as medidas de isolamento e as novas exigéncias de comportamento nos espagos
publicos e coletivos trouxeram conflitos e demandam ainda entendimento. Uma vez
que a cidade possui uma forma, uma mentalidade, um espirito, as mudancas drasticas
enfrentam a inércia-dindmica da forma e, a0 mesmo tempo, encontram um sistema de
crengas, afetividades e habitos que podem resistir as transformagdes ou aceita-las mais
facilmente a depender dos lugares, isto ¢, a preservagdo da vida dos mais vulneraveis
passa inexoravelmente pelas medidas de contengdo da doenga, que sdo concernentes a
tecnoesfera e a psicoesfera.

Em resumo, diante desse contexto, a implementa¢do do isolamento social, a
recomendagdo e/ou a obrigatoriedade do uso de méscaras em lugares publicos e de evitar
as concentragdo de pessoas, bem como medidas de distanciamento minimo, colocaram
em evidéncia os problemas do modo de vida urbano diante de um virus extremamente

> O autor define a espoliagdo urbana como o processo de “somatéria de extorsoes que se opera através da inexisténcia
ou precariedade dos servigos de consumo coletivos que se apresentam como socialmente necessarios em relagao aos
niveis de subsisténcia e que agudizam ainda mais a dilapidagdo que se realiza no ambito das relagdes de trabalho”
(p- 59).

Meio geografico, cidade e psicoesfera: da pandemia a sindemia global da Covid-19

35



contagioso, com conflitos que passam a ser vivenciados nos lares, bairros, condominios,
pragas, comércios e colocam em xeque o modelo da cidade capitalista contemporanea, a
qual é a condensagao do meio geografico, altamente permeado pela psicoesfera neoliberal.

Pandemia, economia urbana e psicoesfera neoliberal

As cenas do confinamento em massa em razdo da pandemia da Covid-19 geraram
imagens raras das cidades no mundo com ruas vazias e populagdes interagindo pelas
janelas e varandas de suas respectivas residéncias. Novos sistemas de interagdes sociais
foram acelerados, como sistemas de compras pela internet e por aplicativos (Figura 2).
Esse talvez seja um dos aspectos mais radicais das mudangas impostas a vida urbana.
Assim, coloca-se em evidéncia como o modo de vida urbano esta sendo ameagado pela
pandemia e, a0 mesmo tempo, como novas formas de exploragao e acumulagao surgem
ou se aprofundam na crise sanitaria.

A urbanizagdo nos paises periféricos apresenta como traco a extrema desigualdade
e a pobreza urbana (SANTOS, 1965, 2003), que foram agravadas com as politicas de
austeridade e neoliberalizantes dos ultimos quarenta anos. Segundo Harvey (2008), o
neoliberalismo é uma teoria das praticas politico-econdmicas que considera que o bem-estar
humano pode ser alcan¢ado por meio das liberdades e das capacidades empreendedoras
dos individuos. Ao Estado apenas caberia liberar essas capacidades e criar uma estrutura
institucional e juridica para garantir o direito a propriedade privada, o livre mercado e o
livre-comércio. Harvey (2008) acrescenta que, sobretudo, caberia ao Estado as fungdes
de defesa, militar e de policia para garantir as liberdades de mercado.
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Figura 2 - Entregadores e plataformas digitais na pandemia, Sao Paulo (20/03/2021). Legenda: Entregadores
vinculados as plataformas digitais e/ou auténomos garantem a circulagdo de mercadorias e a efetivacdo do
comércio no primeiro sabado apés o decreto de fase emergencial no estado de Sao Paulo.

Fonte: foto tirada por Silvana Cristina da Silva (2021).
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Nos anos 1990 e inicio dos anos 2000, especialmente no governo do entao
presidente Fernando Henrique Cardoso (1995-2003), do Partido da Social Democracia
Brasileira (PSDB), houve a efetivagdo de um grande programa de privatizagdes, com
destaque para a venda do setor elétrico brasileiro, das telecomunicagdes e das companhias
sidertrgicas e de parte da rede bancdria. A agenda neoliberal e privatizante foi retomada
em 2016, quando ocorreu o impeachment da entdo presidente Dilma Rousseff (2011-2016),
do Partido dos Trabalhadores (PT). Houve a aprovagdo da lei conhecida como “Lei do
Teto dos Gastos Publicos”, que congelou por vinte anos o or¢amento publico, e a
institui¢do de um novo regime fiscal em 2016, no governo de Michel Temer (2016-2018),
do Partido Movimento Democratico Brasileiro (MDB)°®. Trata-se de um regime austero
de congelamento que ataca os servigos publicos, especialmente de atendimento a
populacdo. Também houve a aprovacgio da flexibilizagdo das Consolida¢ido das Leis
Trabalhistas (CLT) em 2017, em que houve perdas de direitos dos trabalhadores ao abrir a
possibilidade de negociagdo entre os patroes e empregados, além de outras modificagoes’.
A reforma da previdéncia social é mais uma das reformas radicais que retirou direitos
dos trabalhadores e trabalhadoras ao ampliar o tempo de contribui¢do e a idade minima
para a aposentadoria, aprovada em 2019, pelo governo do presidente Jair Bolsonaro
(2019-atual, sem partido)®. Assim, a reforma trabalhista institui a precarizagdo na forma
da lei, e a reforma previdencidria torna quase inacessivel o direito a aposentadoria para
grande parte da popula¢ao diante da estrutura da economia urbana brasileira.

As medidas de isolamento social desencadeadas pela crise sanitaria do novo coronavirus
tiveram repercussoes limitadas em razao de a maioria da populagdo brasileira depender
de trabalhos intermitentes e precarios, ou seja, de trabalhos gerados no circuito inferior da
economia urbana (SANTOS, 2002)°. Nao trabalhar significa para uma parte da populagao
ndo ter meios de subsisténcia. Conforme aponta Boaventura de Sousa Santos (2020), isso
¢ parte da cruel pedagogia do virus.

Como aponta Santos (2020), mulheres cujas profissdes se relacionam com o cuidar
(enfermeiras, trabalhadoras do lar, domésticas, diaristas, cuidadoras) foram as primeiras a
serem afetadas. Nesse sentido, ¢ emblematico que a primeira morte por Covid-19 no Brasil
tenha sido de uma empregada doméstica, moradora de um municipio vizinho a cidade do
Rio de Janeiro, trabalhadora de uma residéncia no Leblon, que foi contaminada na casa
da patroa recém-chegada de uma viagem a Italia, area foco da doenga'. Os trabalhadores
precarios, denominados informais, ndo podem deixar de trabalhar (Figura 3), e,
segundo, dados do IBGE, no Brasil quase 50% da populagdo economicamente ativa esta

o

Emenda Constitucional n° 95, de 15 de dezembro de 2016. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/
constituicao/emendas/emc/emc95.htm. Acesso em: 15 mar. 2021.

Lei Federal n° 13.467, de 13 de julho de 2017. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/
lei/113467.htm. Acesso em: 15 mar. 2021.

Emenda Constitucional n° 103, de 12 de novembro de 2019. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/
constituicao/emendas/emc/emc103.htm. Acesso em: 15 mar. 2021.
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O circuito inferior compreende as formas utilizadas pela populagdo pobre (economicamente) de gerar renda a
partir de atividades de organizagdo simples, que dependem de mao de obra intensiva e pouco (ou nenhum) capital.
O circuito superior revela-se pela atuacdo das grandes empresas com uso de capital intensivo, tecnologias inovadoras
e organizagao do trabalho rigida. Esses dois circuitos formam o subsistema urbano nos paises periféricos. O primeiro
estabelece relacdes de dependéncia, complementaridade ou mesmo concorréncia com relagdo ao segundo. Contudo,
ambos os circuitos sdo parte de um tinico sistema econdmico urbano, em que néo se cabe dualismo.

' Informagdes disponiveis em: https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2020/03/19/primeira-vitima-
do-rj-era-domestica-e-pegou-coronavirus-da-patroa.htm. Acesso em: 25 mar. 2020.
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Figura 3 - Vendedores de panos de limpeza em um semaforo em Sao Paulo (20/03/2021). Legenda: Nos semaforos
de grande parte das cidades, multiplicam-se vendedores/as de panos, guardanapos, balas e toda sorte de objetos.
Trata-se de trabalhadores/as do circuito inferior da economia urbana, que tém sua situacdo agravada com a pandemia.
Fonte: foto tirada por Silvana Cristina da Silva (2021).

desempregada ou vive de atividades intermitentes e informais (INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2020). Esse nimero piorou com a persisténcia da
pandemia por um ano e sem perspectivas de mudangas no quadro no horizonte proximo.
A falta de saneamento e a superdensidade demografica de habitacdes em favelas e bairros
populares, além da necessidade de transporte publico coletivo, acabam implicando a
disseminagdo do virus. Tais problemas antecedem a pandemia e foram profundamente
agravados com ela (SANTOS, 2020).

Outro elemento que evidencia o meio geografico como fator sinérgico com a pandemia
¢ o transporte. Como ja mostramos, as cidades brasileiras concretizam no espago urbano
as desigualdades e o processo de periferizagdo de parte das classes trabalhadoras,
especialmente de baixa renda e que trabalham no circuito inferior da economia urbana.
Sao essas classes sociais as mais afetadas pela pandemia, uma vez que o uso do transporte
publico se tornou um fator de risco do contagio, além da preponderancia de os grupos
mais atingidos serem os trabalhadores “autonomos” e informais, mulheres e negros
(LACERDA, 2020)".

A distribuicao dos equipamentos coletivos de saude, como hospitais, postos de
saude, numero de médicos, enfermeiros, bem como a disponibilidade de leitos, é
outro aspecto da tecnoesfera do espago geografico reveladora da neoliberalizagao do
espaco e das desigualdades territoriais. No que concerne as UTIs, equipamento de

' Vide a pesquisa da UNIFESP, coordenada pelo professor Kazuo Nakano, relatada na reportagem LACERDA, N.
Covid mata mais entre trabalhadores que dependem do transporte coletivo. Brasil de Fato, Sdo Paulo, 18 ago. 2020.
Disponivel em: <https://www.brasildefato.com.br/2020/08/18/covid-mata-mais-entre-trabalhadores-que-dependem-
do-transporte-coletivo>. Acesso em: 15 jan. 2021.
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satde emblematico para a pandemia da Covid-19, as metrdpoles e as grandes cidades,
em geral, tém a maior disponibilidade de leitos, enquanto as cidades pequenas sao as
que menos possuem disponibilidades de leitos, pela propria organizagao do Sistema
Unico de Satude (SUS), que corresponde a rede e hierarquia urbanas. Isso implicou o
atendimento aos infectados em estado grave. Desse modo, evidencia-se a cidadania
como um elemento territorial, analisada aqui pela disponibilidade dos equipamentos
de saude para atendimento da Covid-19.

Segundo Guimaraes (2020), “[...] apenas 421 dos mais de 5.570 municipios contavam
com a estrutura necessaria para atender pacientes graves em meio a pandemia. E a maior
parte deles esta localizada nas capitais e regioes metropolitanas™?. Além disso, ha enormes
desigualdades na distribuicdo dos leitos de UTIs entre o sistema ptiblico e o sistema privado.
O primeiro conta com 13,6 leitos para cada 100 mil habitantes, enquanto o segundo,
62,6 para cada 100 mil habitantes — vale destacar que cerca de 25% da populagao tem
plano de satde privado. A situagdo do SUS, além das insuficiéncias histdricas pela falta
de recursos e cortes orgamentarios, foi afetada pelas politicas neoliberais, que preconizam
a retirada do Estado, inclusive das atividades essenciais, cedendo-as ao setor privado.
Assim, o neoliberalismo contribuiu para a crise sanitaria. No entanto, a fabrica¢ao dos
consensos com relacdo a defesa dos modelos de planejamento e gestao ptiblicos neoliberais
passa pela disputa da esfera dos espiritos.

Por isso, adicionamos a interagdo sinérgica geografica da pandemia a psicoesfera, a
qual é orientadora dos comportamentos e das sociabilidades que interagem e engendram
o meio geografico. O neoliberalismo como racionalidade politica preconiza a liberdade
individual acima de tudo, a competi¢do como principio de vida e o empreendedorismo
como agdo individual para atingir o sucesso (DARDOT; LAVAL, 2016). Deste modo, o
neoliberalismo nao é apenas uma doutrina econémica que defende o livre mercado e a
nao interven¢do do Estado na economia. Para os autores, trata-se de uma racionalidade
que foi introjetada na sociedade, buscando que os individuos ajam e atuem como se
fossem empresas sob o fundamento do empreendedorismo de massa. Entdo, para Dardot
e Laval (2016), o neoliberalismo ¢é a razdo do capitalismo contemporéaneo.

A adogao do confinamento, as medidas de distanciamento minimo em comércios, a
obrigatoriedade do uso de mascaras, as proibi¢des do uso de areas comuns dos condominios,
entre outras regras, vém evidenciando um choque nas sociabilidades urbanas estabelecidas.
Estas dizem respeito as interagoes reciprocas entre os individuos, uma rede empirica de
relagdes humanas operativas em um dado tempo e espaco, e formas abstratas relacionais
das quais os individuos fazem parte, formando a sociedade. As “socia¢des” foram o
nucleo basico do complexo de individuos socializados, conforme afirma Fragoli (2007),
apoiando-se em Simmel (1987). A medida que foram demandadas mudangas da maneira
de interagir entre os individuos para conter a pandemia, houve um confronto com as
sociabilidades urbanas estabelecidas, inclusive acrescidas das sociabilidades digitais, em
especial aquelas redes difusoras de fake news, negacionistas da existéncia da pandemia
ou minimizadora dos danos que ela poderia causar aos infectados e ao pais. Portanto,
a psicoesfera neoliberal corroborou para que as redes negacionistas ganhassem vida.

12 GUIMARAES, C. Especialistas analisam a disponibilidade de leitos no pais e discutem possibilidades. Fiocruz. 08 mai.
2020. Especial COVID-19. Disponivel em <https://portal.fiocruz.br/noticia/especialistas-analisam-disponibilidade-
de-leitos-no-pais-e-discutem-possibilidades>. Acesso em: 23 mar. 2021.
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A psicoesfera é elemento central para o combate a pandemia. Se as pessoas foram
convencidas de que ndo hd o que ser feito e ndo tomam providéncias com relagdo aos
gestos de barreira, os sistemas técnicos mais avangados de atendimento nao serao
suficientes. Por isso, a camada psicossocial faz parte da constru¢ao do meio geografico,
cujas cidades sao as sinteses do nosso modo de vida no atual periodo.

Meio geografico e psicoesfera: da pandemia a sindemia global da
Covid-19

As preocupagdes do campo geografico com relagao a difusdo de doengas nao sdo recentes.
A tecnificagdo do meio geografico implicou um modo de vida racionalizado. As doengas,
epidemias, endemias e pandemias mantém uma relagdo organica com o meio geografico.
Assim, a psicoesfera faz parte do processo pandémico e esta articulada com a sindemia
global da Covid-19.

Sobre a relagdo entre o meio geografico e o avango das doencas, interessa-nos,
especialmente, a abordagem de Monbeig (1998), em seu livro Pioneiros e Fazendeiros
do Estado de Sdo Paulo, em que o autor apresenta e analisa a histéria da “Marcha para
Oeste’, interiorizagdo do territdrio brasileiro. Ele dedica um capitulo para falar da “situagao
sanitaria do mundo pioneiro’, definido como sendo “as moléstias ligadas aos géneros de
vida”. Nas palavras de Monbeig (1998, p. 327): “O que nos interessa ndo é tanto a agao
ecolédgica dos pioneiros, mas o reconhecimento da estreita relagdo que os seus modos
de vida tém com as afec¢des que os atacam’, ou seja, doencga e satide caminham juntas
com evolugio do meio geogréfico. A medida que a ocupagdo do interior de Sio Paulo foi
ocorrendo, com desmatamento das florestas, ocupagao dos vales pelo gado, instalagao
de cidades seguindo a linha dos trilhos, as doengas da “Marcha para o Oeste” foram se
instalando.

Entre as doengas endémicas, Monbeig (1998) destaca as decorrentes da derrubada
das florestas: a febre amarela, registrada em 1935 na franja de ocupagdo, tornando-se
uma epidemia nos anos seguintes e devastando o estado de Sao Paulo; a leishmaniose,
denominada flebotomineo e propagada pelo mosquito-palha, que também se tornou uma
doenga da franja pioneira. O autor destaca ainda outras moléstias, como a ancilostomose
(amareldo), que causa anemia e tracoma, e afecgdes de origem alimentar e associadas a
pobreza.

Horacio de Sousa (2014), em obra comemorativa ao centendrio de Campos dos
Goytacazes, traz um capitulo para falar das epidemias, destacando que a cidade era
“pestilenta”: “tendo muitas endemias, certamente causadas pelos varios pantanos lagoas,
enxarcamento, ausencia de canalizac¢do das dguas servidas e esgoto para as materiais
fecaes, pois tudo ia para as baixadas do Rocio, da Bacia e para o rio, infeccionando
aquelles logares” (SOUSA, 2014, p. 361) “.

O autor ressalta, primeiramente, a “Grande Epidemia de 1855, Célera Morbus” (eclodiu
em Paris em 1832, com mortalidade de 50%, de forma rapida e degradante). Foram
tomadas algumas medidas, como fechamento dos templos, mas houve problemas de
abastecimento, sendo os mais afetados os escravizados. A célera fez cerca de 2.330 vitimas
em 1855 e quase 1.000 mortes (a maior parte de escravizados). Depois, o autor aponta a

" Foi mantida a grafia original.
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febre amarela, que assombrou a cidade em 1850, durou até julho de 1851 e reapareceu em
1857. Além disso, Sousa (2014) relata as febres reinantes, denominadas também febres da
quadra, que eram comuns e atacavam sempre entre margo-abril; as epidemias de variola,
que acometeram a cidade em varios anos (1838, 1862, 1863, 1865, 1866, 1867, 1872, 1873,
1879 e seguiu nos anos seguintes); a peste bubonica (primeiro caso registrado em 1895).

De fato, o que se coloca é que as epidemias sdo historicamente datadas e se inscrevem
geograficamente. Ja o meio geografico é entendido como hibrido dos sistemas de objetos
técnicos e naturais e de agdo humana (SANTOS, 2002); logo, constitui parte do contexto
da disseminac¢ao das epidemias e pandemias.

Assim, chegamos a um elemento central da anélise que implicou o desencadeamento da
pandemia da Covid-19: o virus nasce como um problema integrado ao meio geografico,
isto é, engendrado pelo nosso modo de vida. E um virus da globalizagdo e da sociedade
capitalista moderna, cujo meio geografico tem papel ativo.

Ha elementos relevantes que se combinam com a prépria ecologia das doengas, com
a existéncia de fatores sinérgicos que potencializam as forgas das epidemias e atingem
grupos sociais distintamente: trata-se das sindemias, ja teorizadas por Singer e Clair (2003).
Para os autores, a sindemia define-se pela interagao sinérgica de doengas coexistentes,
fatores biologicos e fatores ambientais, que podem piorar doengas nas populagoes, isto
é, a sindemia diz respeito ao entrelacamento de doencas infecciosas com as condigdes
sociais e biopsicoldgicas resultantes de disparidades e violéncia estrutural. Logo, uma
compreensdo sindémica da doenga refere-se:

[...] a uma estrutura conceitual para a compreensdo das doencas ou condigdes de
saude que surgem nas populagdes e que sdo agravadas pela situagao social, econémica,
ambiental, politica em que uma populagdo estd imersa. Uma sindemia, ou epidemia
sinérgica, ¢ mais do que um jogo de palavras ou um sindénimo para comorbidades.
A caracteristica distintiva de uma sindemia é a presenca de dois ou mais estados
de doenga que interagem adversamente uns aos outros, afetando negativamente e
mutuamente o curso da trajetéria de cada doenca. O que provoca o aumento da
vulnerabilidade, que sdo mais deletérias quando experimentadas iniquidades [...].
Talvez a caracteristica mais exclusiva da sindemia seria a abordagem para compreender
varios estados de doenca e a forma como eles se agrupam com énfase em situagoes
circunstanciais em que os individuos vivem. Em outras palavras, os fatores sindémicos
dependem fundamentalmente do contexto. Quando usado na década de 1990 pelo
médico antropdlogo Merrill Singer, a nogao de sindemia foi usada para descrever as
interagdes entre o abuso de substéncias, violéncia e AIDS (SAVA)', que se tornou uma
verdadeira crise de saude em Hartford, CT, EUA. Enquanto investigavam a prevencao do
HIV em usuarios de drogas, pesquisadores observaram uma constelagao de elementos
que afetavam o risco, fatores estruturais como falta de habita¢do e pobreza, e aspectos
sociais, como estigma e falta de sistemas de apoio — todos reforcando a carga de doengas
(LANCET, 2017, p. 881)'.

Singer e Clair (2003, p. 424) destacam que “o conceito de sindemia pode comegar
com uma avalia¢ao de sua expressdo em niveis populacional, bioldgico e contexto
social”. A pandemia do coronavirus tem evidenciado os fatores sinérgicos entre as varias
doengas que afetam as condi¢des do infectado e também as taxas de letalidade. Doengas
preexistentes, ou as denominadas comorbidades, interagem sinergicamente com o

!4 Acronimo para substancias abusivas, violéncia e AIDS, em inglés.

1* Tradugéo livre.
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virus e agravam o estado do infectado, como o quadro de diabetes, obesidade, pressao
alta e doengas cardiovasculares, entre outros fatores de risco (por exemplo, a idade).
No entanto, o contexto social, analisado aqui como meio geografico, é relevante para o
desencadeamento da doenga e sua difusao em determinados grupos sociais e lugares.
Dai partilhamos da ideia de que estamos vivendo uma sindemia global do coronavirus,
uma vez que a Covid-19 esta relacionada a diversos fatores sinérgicos que potencializam
as epidemias ja existentes, como ma alimentagdo, desnutri¢ao e mudangas climaticas
(HORTON, 2020). Portanto, um dos fatores sinérgicos é o meio geografico.

Expliquemos: entendemos o espago geografico como um conjunto indissociavel de
objetos (artificias e naturais) e agdes, um hibrido de formas e agdes. Estas tltimas dizem
respeito as normas (regras, normas juridicas e normas sociais), moral publica e privada,
visdes de mundo e da politica que agem sob uma cultura. A agdo tem como fonte um sistema
consciente e racional, combinado com um sistema psiquico inconsciente, construido pelo
processo de individuagdo e transindividuagdo. Esses processos vém sendo direcionados pelo
capital para proletarizar o espirito dos trabalhadores, e nao apenas o corpo (STIEGLER,
2008)'¢. Esse aparelho psiquico ¢ analisado aqui por meio da psicoesfera, ou seja, a esfera
“das crengas, desejos, vontades e habitos que inspiram comportamentos filosoficos e
praticos, as relagoes interpessoais e a comunhao com o Universo” (SANTOS, 1992, p. 3).
O par dialético tecnoesfera e psicoesfera expressa o espago geografico contemporéaneo,
denominado por Santos (2002) como meio técnico-cientifico-informacional, a cara
geografica do processo de globalizagao.

Esse meio geografico ¢ gerador de uma geografia das redes de transporte e comunicagao.
Instituida sob a égide do mercado, ela impds a aceleragao dos fluxos materiais e imateriais.
Logo, os espagos da economia global foram os inicialmente mais afetados e tornaram-se
centros irradiadores do virus. Nova Iorque (Estados Unidos), Paris (Franga) e Londres
(Inglaterra), cidades globais (SASSEN, 2001), passaram a ser rapidamente centros de
transmissdo e concentragdo do numero de dbitos pela doenga, assim como Bergamo
(Italia) e Wuhan (China), centros industriais da economia globalizada, foram epicentros da
pandemia. A globalizagdo é um fator sinérgico que tornou alguns lugares mais susceptiveis
que outros a doenga, uma vez que a densidade da geografia das redes ¢ um elemento
da transmissdo comunitdria. Trata-se, portanto, de um dado advindo da tecnoesfera do
meio geografico contemporaneo.

Com o individualismo exacerbado preconizado pela psicoesfera neoliberal e a retirada
do Estado de suas fungdes, temos resultados catastrdficos na formagdo socioespacial
brasileira. O governo brasileiro, ao nao agir politicamente para garantir o confinamento
e o isolamento social, além de desestimular o uso de mascaras e promover aglomeragdes
e aligeirar a situagdo de pandemia'’, teve e tem tido um elemento sinérgico amplificador
da pandemia. Outrossim, os ventos negacionistas do virus e das praticas de barreiras do
contagio tornam-se um obstaculo ao combate a pandemia, igualmente promovidos pelo
atual presidente da Republica e equipe governista, em especial o Ministério da Saide.

!¢ Para Stiegler (2008), a proletarizagdo do espirito é a produgdo em massa de uma “sociedade do controle” com a
institui¢ao do psicopoder, que é o controle pelo capital do processo de individuagio (formagao do aparelho psiquico
dos individuos) e transindividuagdo (estabilizagdo do aparelho psiquico de individuagéo coletiva, desenvolvida por
meio da socializagdo). Em outras palavras, é o controle sistémico e automatizado da economia dos desejos dos sujeitos.

170 site Aos Fatos sistematizou as sequéncias de declaragdes do atual presidente, checando a veracidade delas e como
elas foram repetidas. Disponivel em: https://www.aosfatos.org/todas-as-declara%C3%A7%C3%B5es-de-bolsonaro.
Acesso em: 23 mar. 2021.
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Tais a¢oes tém influenciado enormemente familias, jovens e grupos sociais. Muitos
tém morrido por negarem a doenga ou tomarem remédios sem comprovagao cientifica.
Ha varios casos noticiados sobre as mortes ocasionadas pelo negacionismo, como da
influenciadora digital Ygona Moura'® e o deputado estadual do Mato Grosso, Silvio
Antonio Favero, do Partido Social Liberal (PSL), que apresentou um projeto de lei contra
a obrigatoriedade da vacina, sob justificativa do direito de escolha do cidadao®.

O comportamento de risco tem sido sugestionado pela difusao de mensagens e videos,
especialmente nas plataformas digitais Youtube, Facebook, Twitter e WhatsApp por lideres
politicos, religiosos® e médicos*, com efeitos desastrosos para a populagao em geral.

Com relagdo aos médicos, a legitimidade deles como portadores do conhecimento
cientifico e do poder simbédlico que possuem na sociedade brasileira transforma as
informagoes falsas disseminadas em verdades absolutas e inquestiondveis. A prépria
omissao do Conselho Federal de Medicina (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,
2020)* sobre o tratamento precoce com o uso de medicamentes que nao foram comprovados
cientificamente, conhecido como “Kit Covid”, que incluem, com o aval do Ministério
da Saudde, cloroquina e sua derivada hidroxicloroquina, azitromicina, ivermectina e
anticoagulantes, legitima ainda mais as fake news. Os dois primeiros medicamentos foram
objeto do parecer do CFM, que deixou a critério do médico e do paciente a decisao,
reafirmando que os médicos que utilizarem os referidos medicamentos ndo estariam
cometendo infracao ética®. O poder de convencimento das fake news levou Posetti e
Bontcheva (2020), em relatério da Organizagao das Nagoes Unidas (ONU), a falar em
pandemia da desinformagao (disinfodemic) - uma desinformagao massiva em torno da
pandemia da Covid-19*.

Além disso, tem sido comum o apelo a religido como tnica salvagao, expressando pouca
critica a condigdo de alguns paises estarem mais expostos a doenga e a maior letalidade
e desresponsabilizando autoridades e lideres politicos pelo contexto de crise sanitaria.
Assim, a descrenga na existéncia da pandemia, o uso de medicamentos nao comprovados

cientificamente e o comportamento de risco (sem mascaras, aglomeragdes, tratamento

'8 Portal de noticias do G1. Influencer Ygona Moura morre ap6s diagnostico de Covid-19. 28 jan. 2021. Disponivel em:
https://gl.globo.com/pop-arte/noticia/2021/01/28/influencer-ygona-moura-morre-apos-diagnostico-de-covid-19.
ghtml. Acesso em: 25 mar. 2021.

1 Portal de noticias UOL. Morre deputado de MT autor de lei contra a obrigatoriedade da vacina. 13 mar. 2021. Disponivel
em: https://noticias.uol.com.br/politica/ultimas-noticias/2021/03/13/deputado-estadual-silvio-favero-morte-covid-19.
htm. Acesso em: 29 mar. 2021.

% Podemos exemplificar a lei municipal do municipio de Campos dos Goytacazes, que tornou as atividades religiosas
essenciais mesmo em situagao de lockdown na cidade. O projeto de lei foi proposto por um vereador ligado a Igreja
Universal do Reino de Deus. Maiores informagdes, consultar: TRINIDADE, O. Entre a lei e 0 bom senso: religiosos e
cientistas questionam igrejas abertas na pandemia. Jornal Terceira Via, 28 mar. 2021. Disponivel em: <https://www.
jornalterceiravia.com.br/2021/03/28/entre-a-lei-e-o-bom-senso-religiosos-e-cientistas-questionam-igrejas-abertas-
na-pandemia/>. Acesso em: 29 mar. 2021.

! Ciéncia Contaminada — Analisando o contdgio de desinformagdo sobre coronavirus no Youtube, de Caio C. Vieira
Machado, Daniel Dourado, Joao Guilherme Santos e Nina Santos. Disponivel em: https://inctdd.org/relatorio-analisa-
desinformacao-sobre-coronavirus-no-youtube/. Acesso em: 20 jan. 2021.

2 Reportagem do Jornal Nexo. 12 mar. 2021. Disponivel em: https://www.nexojornal.com.br/expresso/2021/03/12/
Como-a-medicina-lida-com-a-covid-19-ap%C3%B3s-um-ano-de-pandemia. Acesso em: 23 mar. 2021.

3 Para consultar o Parecer CFM n° 4/2020, acesse: https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/pareceres/BR/2020/4.

2 POSETTI Julie; BONTCHEVA, Kalina. Desinfodemic. Deciphering COVID-19 disinformation. Paris: UNESCO,
2020. Disponivel em: https://en.unesco.org/sites/default/files/disinfodemic_deciphering_covid19_disinformation.
pdf. Acesso em: 20 mar. 2021.
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precoce, remédios caseiros), que nao esta reduzido as classes sociais menos favorecidas
economicamente, tém sido comuns.

Em resumo: a psicoesfera fabricou a¢des que tém tornando a pandemia dificil de
ser combatida no Brasil. Logo, os sistemas de crengas, afetos e vontades sdo elementos
sinérgicos inescapaveis para compreensao da difusido do coronavirus. Por sua vez, o
meio geografico contém fatores sinérgicos que podem se manifestar em varios niveis e
compor a sindemia global da Covid-19, e as camadas das sociabilidades conectam-se
com a tecnoesfera e a psicoesfera — esta ultima é diretiva dos comportamentos. Portanto,
o controle da pandemia passa pela construgdo de uma nova ordem societaria que supere
a psicoesfera neoliberal e os negacionismos.

Consideracoes finais

Buscamos evidenciar como o meio geografico ¢ um fator que participou ativamente no
desencadeamento e difusao da pandemia da Covid-19. Nesse sentido, consideramos que
o coronavirus compde uma sindemia global ao conter elementos sinérgicos que pioram
epidemias ja existentes, e 0 meio geografico seria parte desse processo. Dessa forma,
recuperamos trés questoes importantes da analise geografica, em nossa perspectiva, que
contribuem para a compreensao das conexdes entre o meio geografico, a urbanizagao e
a sindemia da Covid-19.

A primeira questao diz respeito ao espago geografico como papel ativo na produgio
da sindemia global da Covid-19. O espago geografico ¢é parte do contexto sinérgico da
pandemia, uma vez que é uma instancia social e se concretiza em meios geograficos.
O periodo da globalizagdo tem como concre¢ao o meio técnico-cientifico-informacional,
um hibrido entre formas e agdes, cujos elementos-chave sdo a técnica, a ciéncia e a
informacao. Isso significa um meio geografico onde formas naturais e técnicas se misturam
impondo uma nova forma de vida.

A segunda questdo analisada, derivada da primeira, é o fato de que o meio técnico-
cientifico-informacional apresenta uma tecnoesfera (cristalizacao de agdes), cujo papel
foi ativo na difusdo do coronavirus, pois a geografia das redes de transportes revela o
imperativo da fluidez e a unificagdo dos sistemas técnicos para fins de circulagdo de
mercadorias e pessoas. Isso decorre de uma profunda metamorfose do meio geografico e
mudangas dos ecossistemas e, a0 mesmo tempo, implica a velocidade da difusao do virus.
Quanto mais densa a rede de transportes, maiores as chances de se tornarem epicentros
da doenga. A comunicagdo que amplifica as noticias falsas e redes negacionistas é a outra
face da tecnoesfera, que promove a pandemia da desinformacao.

O terceiro aspecto, que também decorre do primeiro e foi o principal objetivo deste
texto, é evidenciar que a psicoesfera age sinergicamente para a expansao ou o controle do
virus, pois os sistemas de crengas, desejos e afetos compdem a recepgao da informacao
cientifica. O que observamos é que ndo se trata de uma questdo menor no controle
da pandemia, visto que a nega¢do da pandemia e o comportamento de risco, como a
participagao de aglomeragdes e o ndo uso de mascara, agravaram a difusao do virus.
Além disso, parte dos infectados assumiu o uso de medicamentos ndo comprovados
cientificamente, incluindo médicos que distribuem os receituarios. Outrossim, os
comportamentos e a atuagdo de lideres politicos e religiosos tém também rebatimentos
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importantes para a espraiamento do virus, ao serem produtores ou distribuidores de
fake news, especialmente de descrédito na vacina. A psicoesfera neoliberal, que coloca a
liberdade individual acima de tudo, preparou o ambiente psicossocial ao negacionismo.

Para concluir, além dos avangos cientificos em direcdo ao tratamento dos pacientes
infectados e da busca de vacinas para a prevencao, é preciso ainda fortes investimentos
na entronizagdo de comportamentos e um sistema de crengas que leve em consideragdo
a protecdo dos cidadaos e cidadas. Muitas pesquisas ainda precisam ser realizadas para
termos a dimensao de como a psicoesfera agiu como elemento sinérgico e condutor dos
comportamentos de risco e que coadunou no agravamento da crise sanitaria. Por isso, é
necessaria uma outra psicoesfera para a constru¢ao de um outro meio geografico, mais
afeito a solidariedade coletiva e as sociabilidades.
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