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La polinización es una interacción ecológica que provee múltiples beneficios al 
ser humano, contribuyendo a su bienestar, por lo que se considera un servicio 

ecosistémico. Este servicio ecosistémico puede presentarse como un servicio de 
regulación (mantiene la variabilidad genética de las poblaciones de plantas nativas 
que sustentan la biodiversidad), de provisión (asegura el suministro confiable y 
diversificado de frutas, semillas, miel, entre otros) o culturales (promueve valores 
culturales relacionados con el conocimiento tradicional) (Figura 1). Así, podemos decir 
que los polinizadores contribuyen en la producción de alimentos (frutas, verduras, 
aceites), medicinas (sauce, quina), biocombustibles (soja, canola y palma aceitera), 
fibras (algodón y lino), materiales de construcción (madera), instrumentos musicales 
(cencerro) y son relevantes en actividades educativas, recreativas, religiosas y culturales.
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Por lo general, el potencial de la polinización como un servicio del ecosistema 
se destaca cuando se asocia con la producción de alimentos, ya que ⅔ de las 
especies cultivadas de las que nos alimentamos dependen o se benefician de la 
presencia de polinizadores. Los estudios realizados durante los últimos 40 años han 
reforzado el papel de los polinizadores en la salud y la nutrición humana, ya que 
los cultivos dependientes de polinizadores engloban una gran diversidad de frutas, 
hortalizas, semillas, frutos secos y oleaginosas, que aportan grandes proporciones 
de micronutrientes, vitaminas y minerales en la dieta humana.

La gran mayoría de las especies de polinizadores son silvestres, es decir, no son 
manejados por el hombre. Entre éstas se incluyen más de 20.000 especies de abejas, y 
también especies de moscas, mariposas, polillas, avispas, escarabajos, trips, pájaros, 
murciélagos y otros vertebrados que también son polinizadores eficientes. Unas 
pocas especies de abejas se manejan para la polinización de cultivos, siendo la más 
conocida la abeja de la miel (Apis mellifera), pero también son manejadas algunas 
especies de abejas solitarias y abejorros. Tanto los polinizadores silvestres como 
los manejados por humanos desempeñan un papel importante en la polinización 
de los cultivos, aunque sus contribuciones relativas pueden diferir según la 
ubicación y las especies que se cultivan. Apis mellifera es una especie exótica en el 
continente americano y además de su importancia agrícola, proporciona alrededor 
de 1,6 millones de toneladas de miel al año y es el polinizador más extendido del 
mundo con alrededor de 81 millones de colmenas. La apicultura proporciona una 
importante fuente de ingresos para los propietarios rurales.

Actualmente, muchos estudios muestran que el rendimiento y la calidad de los cultivos 
dependen de la abundancia y diversidad de polinizadores. En general, una comunidad 

FIGURA 1. Clasificación del servicio ecosistémico de la polinización.
Crédito de las fotos: João Paulo Krajewski (izquierda), Vivian Zambon (centro) y Kayna Agostini (derecha).
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de polinizadores más diversa realiza una polinización más eficiente y estable si se 
compara con el aporte realizado por una sola especie manejada (por ejemplo, la abeja 
de la miel). La contribución de los polinizadores silvestres a la producción agrícola 
y al mantenimiento y conservación de los ecosistemas naturales está subestimada y 
todavía necesitamos desarrollar mucho conocimiento para comprender la contribución 
total de los polinizadores nativos para la valoración de este servicio ecosistémico.

Por lo tanto, existen varias oportunidades para mejorar el servicio ecosistémico de la 
polinización, reducir las amenazas a los polinizadores y aumentar el valor agregado 
de los productos agrícolas asociados a la polinización animal. Las prácticas amigables 
con los polinizadores son acciones importantes para mantener sus poblaciones en los 
agroecosistemas. Entre esas prácticas se destacan las relacionadas con una agricultura 
más sostenible, la aplicación de principios agroecológicos, la intensificación ecológica 
del paisaje agrícola (como la gestión de especies importantes para los polinizadores, 
por ejemplo, la construcción de corredores de flores o bandas florales), la producción 
orgánica/certificación ambiental, y el menor uso de insumos químicos (pesticidas, 
fungicidas) para favorecer formas alternativas de control y manejo integrados de plagas 
y enfermedades, y reducir del desplazamiento de plaguicidas fuera de las plantaciones.

La conservación de polinizadores y el servicio ecosistémico de polinización en 
paisajes agrícolas y urbanos es posible mediante diversas estrategias que apuntan a 
la provisión de recursos alimenticios, áreas de refugio y reproducción, tales como: 
1) mantenimiento de hábitats naturales libres de disturbios, 2) plantación de cercos 
vivos alrededor de cultivos, 3) implementación de corredores ecológicos tanto en 
las ciudades como en campos agrícolas, 4) diversificación de la matriz de cultivos, 
5) recuperación de áreas degradadas con especies vegetales nativas amigables para 
los visitantes florales, y 6) promoción de especies de plantas nativas con flores en 
áreas verdes urbanas y jardines residenciales en general. Estas oportunidades pueden 
generar ganancias en la productividad y mayor sustentabilidad de la agricultura, 
además de incrementar el valor agregado de alimentos y otros productos como cera, 
polen y propóleo, a través de distintas certificaciones relacionadas con prácticas 
amigables con el ambiente. De esta manera, al conservar y promover los polinizadores 
se beneficia el bienestar humano en múltiples dimensiones, relacionadas a la cultura, 
salud humana y sustentabilidad ambiental.
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