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RESUMO

Na atualidade, ¢ essencial pensarmos na produ¢do de conteido educacional
interdisciplinar, até porque grande parte dos contetidos ndo esta vinculada apenas a uma
area ou disciplina, por isto ¢ importante a conexao das diferentes e possiveis vertentes
para a analise de um tema. Com isso, somos capazes de auxiliar os discentes a construir
uma aprendizagem mais significativa e pautada na realidade, onde colocamos em foco a
articulagdo entre os contetidos. Levando isso em consideragdo, o presente trabalho teve
como objetivo produzir uma cartilha educacional, utilizando a Satde como Tema
Contemporaneo Transversal (TCT’s) e colocando a obesidade em pauta, entrelacando
disciplinas como Quimica e Educacao Fisica, numa proposta para estudantes do Ensino
Meédio. Nosso desejo ¢ que a cartilha apresentada possa, de alguma maneira, auxiliar no
trabalho pedagogico dos professores no ensino remoto, trabalho este que tem sido

desafiador tanto para os alunos como para os professores.

Palavras-chave: Saude. Obesidade. Interdisciplinaridade.



56

1. INTRODUCAO

O produto educacional elaborado pelo grupo ¢ uma cartilha que visa orientar as pessoas
sobre a obesidade, como ela afeta o nosso organismo, quais efeitos pode causar em nosso corpo,
como evitd-la, além de abordar contetidos curriculares que se aproximam deste assunto.

Desta forma, o Tema Contemporaneo Transversal (TCTs) que sera discutido ¢ Saude.
A escolha deste tema ¢ relevante, pois a obesidade ¢ uma doenca que afeta muitas pessoas.
Outro motivo que influenciou a escolha ¢ o fato de grande parte dos integrantes do grupo cursar
Educacao Fisica e outro integrante cursar Quimica, por esse motivo, acreditamos que o tema ¢
pertinente a estas areas de conhecimento

Portanto, a cartilha tem a fung¢ao de orientar os alunos a refletir sobre a doenca, de modo
a conscientiza-los sobre habitos saudaveis. Além disso, com um trabalho interdisciplinar entre
a Educagdo Fisica e a Quimica, ¢ possivel desenvolver um conhecimento acerca do tema de
maneira mais profunda e cientifica, visto que a interdisciplinaridade auxilia na superagdo de
uma visao parcelada, fragmentada do objeto de conhecimento.

O trabalho foi discutido em reunides no Google Meet, no qual por meio de um
brainstorming elegemos um conteido que fosse comum as areas de conhecimento que
estudamos (Educacao Fisica e Quimica), entdo pensamos em gordura, exercicio fisico e, por
fim, nos veio a ideia da obesidade, tema tao atual e presente na nossa sociedade. Com isso,
partimos para o proximo passo que foi escolher qual seria o0 modo de apresentagdo, e por
entendermos que ainda falta muita informagao e conscientizagao sobre o tema, acreditamos que
a cartilha seria de grande valia. Em seguida, discutimos quais os topicos que seriam abordados,
imaginando que seria lecionada uma aula sobre o assunto. A partir disto, fizemos pesquisas em
artigos e sites e realizamos outra reunido para discussdo do conteudo, de maneira

interdisciplinar.

2. INFORMACOES SOBRE O PRODUTO EDUCACIONAL
Tipo: Cartilha
Objetivo: Informar sobre o que ¢ a obesidade e como preveni-la, a fim de conscientizar os alunos

sobre a importancia de habitos saudédveis e utilizd-la como instrumento para estudar os

conteudos propostos.
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Disciplinas envolvidas: Educacdo Fisica e Quimica

Publico-alvo: estudantes do Ensino Médio.

Metodologia: Os professores de Quimica e Educagdo Fisica podem trabalhar,
concomitantemente, em uma aula sincrona, iniciando com uma tempestade de ideias para
averiguar o que os alunos possuem de conhecimento acerca do tema, para assim saber o que
devera ser abordado e aprofundado.

Posteriormente, sera apresentado um formulério a ser respondido pelos alunos, para a
sondagem dos conhecimentos prévios e apOs este momento sera apresentada a cartilha,
possibilitando a interagdo sobre os saberes que possuem a respeito da tematica. Sendo assim,
discutirdo a relacdo entre obesidade e gordura, considerando os conteudos das unidades
curriculares presentes.

Os professores podem partir de questdes orientadoras para discussdo em aula sincrona,
com o auxilio da cartilha, por exemplo:

e O que ¢ a obesidade?

e Quais fatores influenciam na obesidade?

e (Quais doengas estao associadas a obesidade?

e O que ¢ gordura?

e Onde a gordura se encontra no organismo?

e Qual a funcdo da gordura no organismo?

e Onde e como a gordura ¢ digerida?

e Como prevenir a obesidade?

e (Quais exercicios praticos podem ser realizados para a preven¢ao da obesidade?

O professor podera ler as questdes de discussao da cartilha e sugerir que os alunos
comentem, para melhor interagdo dos discentes, possibilitando o professor detectar eventuais
duvidas.

Ao sugerir praticas de atividade fisica como preven¢ao da obesidade, o professor de
Educagdo Fisica socializard a importancia de realizar os exercicios fisicos para a saude,
evidenciando hormonios sintetizados durante a pratica e sua relagdo com a saide mental e fisica

das pessoas praticantes.
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Proposta de avaliagdo: Para a avaliacdo, propde-se um debate apds as aulas de discussdo,
apresentacdo do tema e da cartilha, visando perceber se os alunos mudaram suas percepgdes €

seus habitos para uma melhor qualidade de vida, bem como quais as maiores dificuldades
encontradas para possuir um estilo de vida saudavel.

2.1. O PRODUTO EDUCACIONAL

A cartilha, na integra (7 paginas), pode ser acessada pelo seguinte link:

https://drive.google.com/file/d/1ukBB7kMmDdnvgA3IMKXeNCvzD7NvUR3Mg/view?usp=sharing

Veja, a seguir, a capa da cartilha, apresentada na Imagem 1.

Imagem 1. Capa da Cartilha

Cuidar da saide ¢
essencial para uma boa
qualidade de vida.

Fonte: elaboragdo propria

3. CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s a realizagdo deste trabalho, do estudo acerca do que ¢ de fato um trabalho
interdisciplinar, muitos foram os aprendizados para nds, dentre eles, a percepcao de que um

mesmo conteudo pode ser visto por lentes variadas e isso pode ser muito enriquecedor para o

processo de ensino-aprendizagem.



