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Resumo: O presente artigo tem por objetivo apontar as possibilidades de atuagdo da Terapia Ocupacional no
processo de inclusao social/escolar de criangas com necessidades educacionais especiais. Primeiramente, faz-se
referéncia a mudanga do antigo modelo de integragdo social para o atual modelo de inclusdo, pautado nos recentes
conceitos que o definem e em suas implicagdes para o sistema escolar e social. Em seguida, fundamenta-se a
abordagem terapéutica ocupacional na interface entre satde e educagdo, e suas possibilidades de atuagdo no
campo da consultoria colaborativa baseada na escola. A partir da leitura de artigos referentes ao tema, conclui-se
que esse profissional tem contribuido, principalmente, como facilitador da relagdo entre escola, aluno e familia,

a fim de buscar solugdes coletivas, ambientais e de apoio que viabilizam o processo de inclusio.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Inclusdo Escolar, Necessidades Educacionais Especiais, Consultoria

Colaborativa.

Reflections on the role of occupational therapists in the school inclusion of
children with special educational needs

Abstract: The purpose of the present article is to point out the performance possibilities of occupational therapy
in the process of social/school inclusion of children with special educational needs. First, reference is made atthe
change from the old model of social integration to the current inclusion model, guided by the recent concepts that
define it and by its implications in the social and school systems. Then, the approach to occupational therapy is
grounded on the interface between health and educationand their possibilities of action in the field of collaborative
consulting based on school. From the reading of reference articles on the subject, it is possible to conclude that
theoccupational therapy professional has contributed mainly as a facilitator in the relation between school, student

and family in order to seck collective, environmental and supporting solutions that enable the inclusion process.
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1 Mudanga de paradigma:
integragao social e inclusdo
Atualmente, a inclusio escolar é um dos temas  propostas das politicas nacionais e internacionais,

mais discutidos no campo da educagio em todo  nos discursos e a¢oes de muitos governantes, e de
o mundo. Pode-se constatar a sua incidéncia nas  grande parte das escolas e nas produgées literdrias,
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sejam estas cientificas ou ndo. A mudanca do
modelo de integracio/reabilitagio que, por muito
tempo, predominou na educagio, para um modelo
inclusivista/social trouxe consigo a ideia de que
o déficit individual deixa de ser visto como de
responsabilidade tnica do individuo que o apresenta
e passa também a ser de responsabilidade do meio
onde ele vive. Isso envolve aceitar as crian¢as com
necessidades educacionais especiais como elas sio,
com suas diferencas individuais (BUENO, 2008;
MITLER, 2003; MENDES, 2002; MARTINS,
20006).

Assim, a Declaragao de Salamanca, em 1994,
proclamava como principio fundamental que:

[...] as escolas devem acolher todas as criancas,
independente das suas condicoes fisicas,
intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou
outras. Devem incluir criancas com deficiéncias
e criancas bem dotadas; criangas que vivem nas
ruas e que trabalham; criancas de populacoes
distantes ou ndmades; criangas de minorias
lingiiisticas, étnicas ou culturais e criangas
de outros grupos ou zonas desfavorecidos ou
marginalizados. Todas essas condi¢oes levantam
uma série de desafios para os sistemas escolares.
[...] As escolas tém que encontrar a maneira de
educar com éxito todas as criangas, inclusive
as com deficiéncias graves (UNESCO, 1994,
p. 17-18).

Com o advento da inclusdo, a partir da tltima
década do século XX, a instituicao escolar é desafiada
a se modificar, pois a inclusio escolar envolve um
processo de reforma e de reestruturagio das escolas
como um todo, desde a superagio das barreiras
arquitetdnicas até, e principalmente, a superagio das
barreiras atitudinais. Para tanto, faz-se necessirio
muito mais que a mera proximidade fisica, mas um
processo de interagdes efetivas do individuo com as
demais pessoas em uma sociedade preparada para
recebé-lo, independentemente da complexidade de
suas dificuldades (MARTINS, 2006; DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2008).

Segundo Martins (2006), estudos sobre atitudes
de professores frente a inser¢ao de criangas com
deficiéncia nas escolas publicas e privadas evidenciam
a necessidade de formagao continuada nessa 4rea,
pois muitos nio se consideram preparados ou aptos
para os desafios. Por isso, muitas vezes, a equipe
pedagdgica solicita o apoio ou o suporte técnico de
profissionais da drea da satide ou da educagio quando
se veem com alunos com graves comprometimentos
motores, cognitivos ou afetivos.
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E nesse contexto que o Terapeuta Ocupacional
coloca-se como um profissional essencial nos
processos de inclusio em razao da possibilidade
de fornecer subsidios para a adaptacao de todos
os envolvidos: professores, pais, sociedade e para
os préprios alunos (ROCHA; CASTIGLIONI;
VIEIRA, 2001; TOYODA et al., 2007).

2 Terapia Ocupacional no
contexto escolar — a interface
saude-educagio

A Terapia Ocupacional é uma profissio da 4rea
da satde e da educacio, cujo objetivo principal ¢
promover a independéncia e a autonomia das pessoas
em suas diversas atividades do dia a dia e nos seus
diferentes ambientes de participacio, como: escola,
trabalho, lazer e lar. Por meio das intervencoes,
o Terapeuta Ocupacional busca a prevencio ¢ a
promocio da sadde, prevenindo incapacidades,
melhorando, mantendo ou restabelecendo um maior
nivel de funcionalidade em pessoas acometidas
por doengas agudas e/ou cronicas, com disfungdes
fisicas, pessoas com necessidades especiais,
desajustes psicossociais, doenca mental, atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, dificuldades
de aprendizagem, entre outros problemas que
interfiram em sua qualidade de vida e limitem a plena
participagio social (WORLD...; ASSOCIACAO...;
CENTRO..., 2003).

Bartalotti e De Carlo (2001) colocam que, nos
diversos sistemas socioeducacionais (escolas regulares
e especiais, creches, cursos profissionalizantes, entre
outros), encontra-se um tipo bastante especifico
de experiéncia: o da construgio do conhecimento
sistematizado, fundamentado em metodologias
psicopedagdgicas. Nesses contextos, Terapeutas
Ocupacionais tém sido chamados a atuar ao lado
daqueles que apresentam dificuldades de vérias
ordens, especialmente das pessoas com deficiéncias.
Para as autoras, a atuagio da Terapia Ocupacional,
tradicionalmente voltada para os processos de
reabilitagdo, por muito tempo desenvolveu sua
prética na minimizacio de sequelas e dificuldades,
e na promogdo do desempenho funcional. Essa
¢ uma prdtica importante para a clientela que
dela se beneficia, mas que precisa ser repensada
diante dos processos de inclusio da populagio
com deficiéncia, a fim de nao legitimar a exclusio
mediante a confirmagao da necessidade de “lugares
especiais para pessoas especiais’.
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A capacidade de reconhecer a diversidade
em diferentes dreas e, principalmente, a
possibilidade de favorecer a funcionalidade
das potencialidades de cada individuo faz
do terapeuta ocupacional um profissional
qualificado para trabalhar como facilitador
da inclusio (PELOSI, 2006, p. 125).

Hoje, a Terapia Ocupacional deve se incorporar
as discussoes sobre educagao inclusiva e refletir sobre
sua atuagio na escola regular. A educacio regular
tem especificidades, como curriculo, plano de aula,
hordrio de professores, reunido de pais e mestres,
que o Terapeuta Ocupacional precisa conhecer para
que a educagio inclusiva se efetive. Por se dedicar ao
estudo do desenvolvimento humano e ao processo de
aprendizagem e autonomia, a fungao do Terapeuta
Ocupacional ¢ determinante na sensibiliza¢io e na
capacita¢io de todos os envolvidos no processo de
inclusio: familia, escola e comunidade, visto que esse
profissional possui fundamentagao tedrica e préticas
suficientes para contribuir para a desmistificacio
da abordagem aos individuos com necessidades
educacionais especiais. A parceria com a educagio tem
permitido que o Terapeuta Ocupacional intervenha
com agdes voltadas para as questdes do cotidiano
escolar, que, alids, sio as maiores solicitagdes dos
professores (MUNGUBA, 2007; OLIVEIRA;
CASTANHARO, 2008).

O Terapeuta Ocupacional é visto como aquele
que possui recursos, conhecimentos e habilidades
para capacitar e potencializar o cliente em busca de
solugbes para seus problemas (HAGEDORN, 2001).
Rocha, Luiz e Zulian (2003) corroboram essa ideia
a0 apontarem que o alvo da Terapia Ocupacional na
escola ¢ o fortalecimento da poténcia de agao dos
professores e alunos, por meio da criacao de solugoes
para os impasses surgidos a partir do préprio grupo
e de sua realidade. Esses autores afirmam ainda que:

Nao é clinica, nem voltada a aspectos especificos
dos alunos, tampouco de convencimento de
atitudes corretas e, muito menos direcionada a
rever questoes pedagdgicas. Trata-se sim, de um
trabalho a ser desenvolvido com os educadores,
os alunos, os pais, a comunidade, cuja finalidade
¢ a facilitacao do aparecimento das dificuldades,
dos sentimentos, das emogoes que permeiam
o relacionamento com a proposta de inclusio.
(ROCHA; LUIZ; ZULIAN, 2003, p. 75).

Vdrias sdo as possibilidades de atuacao do
Terapeuta Ocupacional no contexto socioeducacional,
que abrange desde o atendimento individual do aluno
em um contexto clinico — que deve ser realizado com
muita cautela a fim de nao fortalecer o processo de

exclusio e da prética centrada na deficiéncia — até o
acompanhamento desse aluno no meio familiar e na
escola. O Terapeuta Ocupacional pode, por exemplo,
instrumentalizar o aluno e a escola com a utilizacio
de diversos recursos e tecnologia assistiva, participar
das atividades escolares, orientar e assessorar a equipe
educacional e, ndo menos importante, dar assessoria
As familias dos alunos com necessidades educacionais

especiais (BARTALOTTIL DE CARLO, 2001).

O trabalho em parceria entre professores,
Terapeutas Ocupacionais e outros servicos de apoio
aos estudantes com necessidades educacionais
especiais tem sido considerado fundamental no
sistema educacional e vdrios estudos apontam para o
trabalho colaborativo entre o Terapeuta Ocupacional
e o professor.

3 Abordagem colaborativa
da terapia ocupacional em
ambientes socioeducacionais:
relatos de estudos

A consultoria colaborativa pode ser definida
como um processo no qual um consultor treinado
trabalha em uma relagio igualitdria, nao hierdrquica,
com outros proﬁssionais, pais elou responséveis,
auxiliando no processo de tomada de decisoes e
na implementacdo de a¢oes dentro do interesse
educacional dos alunos. A meta é encontrar caminhos
para garantir o sucesso de qualquer aluno na educagio
regular e sua efetividade depende da comunicacio
honesta e auténtica do consultor (KAMPWIRTH,
2003).

Para Sumsion (2003), a filosofia da consultoria
colaborativa vai ao encontro da forma de atuacio
da Terapia Ocupacional, que ¢ a colabora¢io ou a
participagdo entre paciente e terapeuta, trabalhando
juntos para atingir os objetivos do primeiro. Ou seja,
o Terapeuta Ocupacional é um facilitador que, junto
com o cliente, determina como os objetivos podem
ser alcancados de acordo com suas necessidades e
desejos. As agdes podem ser adotadas pelo(s) cliente(s),
pelo terapeuta ou por ambos.

Segundo Mendes (2008), as préticas de inclusao
escolar em alguns paises ém mostrado que o trabalho
colaborativo se constitui como uma estratégia em
ascensio no sistema escolar e se mostra efetivo
tanto para solucionar problemas relacionados ao
processo de ensino-aprendizagem de alunos com
necessidades educacionais especiais quanto para
promover o desenvolvimento pessoal e profissional
dos educadores.
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Virios autores tém refletido sobre a atuagio
do Terapeuta Ocupacional nos processos
socioeducacionais das pessoas com deficiéncias e
relatam a atuagio desse profissional em projetos de
inclusao de criancas com necessidades educacionais
especiais na escola regular.

Em um projeto de inclusdo de criancas deficientes
na escola regular e frequentadoras de um laboratério
de estudos de reabilitagdo e tecnologia assistiva em
Sao Paulo, o Terapeuta Ocupacional, embasado na
proposta da consultoria colaborativa, atuou como um
profissional de apoio para a equipe e para a familia,
por meio de acoes voltadas para a busca de solugoes
coletivas, ambientais e de apoio, desfazendo atitudes
preconceituosas ou generalizantes em relagio ao aluno
com deficiéncia. Objetivou-se instrumentalizar o
professor e a escola para a construgao de propostas
escolares especificas para cada crianga. Ao final do
trabalho, constatou-se que a assessoria promoveu
um bom vinculo com a escola e com os professores,
garantindo o sucesso das estratégias utilizadas

(ROCHA; CASTIGLIONI; VIEIRA, 2001).

O trabalho de Dutra et al. (2002) mostra que
cabe ao Terapeuta Ocupacional realizar a adaptagio
postural da crianga em sala de aula, com a adequagao
de cadeiras de rodas e carteiras escolares, a utilizacio
de cadeiras de posicionamento mais altas e com
rodizios nos pés, facilitando o transporte e o contato
olho a olho entre professor e aluno, e promover
adequagoes posturais em atividades complementares
e de lazer. Outro aspecto a ser considerado refere-se
ao local onde o aluno deve sentar-se durante as
aulas. Por exemplo: o melhor amigo de uma crianca
com paralisia cerebral hemiparética a direita, deve
ficar sentado, sempre que possivel, a direita dela.
O material da crianca também deve ser colocado
desse lado, para que haja transferéncia de peso para
o lado comprometido.

Jurdi, Brunello ¢ Honda (2004) apontam
resultados positivos da parceria entre a Terapia
Ocupacional e uma escola de educagio infantil
da rede municipal de ensino. Os Terapeutas
Ocupacionais auxiliaram na solugio de problemas
encontrados no cotidiano que comprometiam a
qualidade de aprendizado e a convivéncia, por meio
de atividades ladicas em grupo, com criangas de
cinco e seis anos.

De acordo com Pelosi (2006), no processo de
inclusao de criangas com dificuldades motoras, o
Terapeuta Ocupacional pode ajudar na superagio
de barreiras arquitetonicas e atitudinais, atuando
em parceria com a escola e a comunidade, ao sugerir
e coordenar adapta¢oes ambientais, como rampas,
barras nos corredores, sinalizacao de ambientes,
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iluminagio e posicionamento da crianca dentro da
sala de aula, considerando sua possibilidade visual.

Durante um trabalho de estudantes das 4reas de
Terapia Ocupacional, Pedagogia, Educacio Fisica,
Fisioterapia e Psicologia, baseado na proposta da
parceria colaborativa, foram desenvolvidas atividades
de acompanhamentos semanais de casos de alunos,
prestagio de suportes para os professores, observagoes
em sala de aula, conversa com diretores, outros
profissionais da escola e com os familiares. Em
supervisoes semanais na universidade, o grupo de
graduandos era incentivado a levar soluges para
os problemas encontrados no contexto escolar. Em
seguida, as sugestoes eram discutidas, implementadas
e avaliadas em conjunto com os professores. Os
resultados obtidos apés um ano de intervengao
mostraram grandes ganhos das criancas, no que
se referem a independéncia, ao desenvolvimento
neuropsicomotor, ao desenvolvimento de habilidades
sociais e ao desenvolvimento perceptocognitivo

(TOYODA et al., 2007).

A fim de favorecer o processo de ensino-
aprendizagem, o Terapeuta Ocupacional poderd
confeccionar ou indicar utilizagio de recursos,
como plano inclinado, l4pis e canetas com didmetro
maior e forma¢io emborrachada, drteses, pautas
ampliadas, textos emborrachados ou computador.
O profissional poderd também ensinar educadores
e familiares a confeccionarem os recursos de acordo
com as necessidades encontradas. Com criancgas
com problemas na comunicagio oral, poderd sugerir
recursos da tecnologia assistiva, como pranchas e
aventais de comunicagio. Para favorecer nas atividades
de vida didria e atividades de vida prética, poderd
realizar adaptagoes simples, como argolas para
auxiliar a abertura de mochilas, copos e talheres
adaptados para o hordrio das refeigoes e confeccio
de adaptagoes para higiene bucal. Com relagao
aos professores, é papel da Terapia Ocupacional
sugerir atividades adequadas de acordo com cada
faixa etdria, introducio de jogos alternativos e
adaptados, brincadeiras e teatro de fantoches com
fungées especificas para estimular o desenvolvimento
global das criancas e superar dificuldades de
desenvolvimento e voltadas para a alfabetizagio

(PELOSI, 2006; TOYODA et al., 2007).

No relato de um projeto de extensio universitdria,
Della Barba (2009) aponta as possibilidades de
atuagdo da Terapia Ocupacional que, ao utilizar-se
do referencial da consultoria colaborativa, pode
desenvolver atividades de suporte junto a professores
e equipe escolar de escolas regulares municipais. O
trabalho mostra que a equipe escolar, quando recebe
suporte técnico para lidar com as particularidades
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de cada deficiéncia no seu contexto, melhora as
sensagdes de frustragio e impoténcia diante das
dificuldades apresentadas; quando a informagio
¢ compartilhada, o professor nio se sente sozinho
para implementar a inclusio do aluno; cabem, nesse
processo, orientacdes junto a familiares, discussio
e implementagdo de acoes junto a equipe escolar,
como adaptagoes de materiais e mobilidrio, recursos
de tecnologia assistiva, aplicagdo de estratégias para
a flexibilizagdo do curriculo e discussao de objetivos
em comum. A autora conclui que a abordagem da
consultoria colaborativa permite um novo olhar
para a atuacio da Terapia Ocupacional na 4rea da
inclusao de criangas com necessidades educacionais
especiais, na medida em que trabalha em parceria
com todos os envolvidos.

Como se pode constatar, a a¢io da Terapia
Ocupacional tem sido voltada para a construgao da
inclusio junto aos alunos, familiares e educadores,
e nio somente para o desenvolvimento de
habilidades para a adaptagao ao meio educacional
ou para a minimizagao de incapacidades (ROCHA;
CASTIGLIONI; VIEIRA, 2001). H4 um leque de
possibilidades de atuacio, mas, para que as agdes
sejam efetivas, o Terapeuta Ocupacional precisa
desempenhar um trabalho em conjunto com todos
os outros profissionais que atuam no contexto escolar
no intuito de que haja uma soma de saberes e nio
uma imposi¢do de conhecimentos.

4 Consideracdes finais

Ao se refletir sobre a atuagio do Terapeuta
Ocupacional nos processos socioeducacionais das
pessoas com necessidades educacionais especiais,
percebe-se a necessidade de se rediscutirem e se
repensarem as formas de intervengao, no sentido de
trazer novos olhares para a pessoa com deficiéncia,
desenvolver agoes efetivas para o empoderamento
dos sujeitos envolvidos e facilitar a construgao de
solucdes no contexto escolar.

E dentro do propésito inclusivista que as préticas
da Terapia Ocupacional se consolidam, envolvendo
as pessoas com necessidades educacionais especiais
e o meio sociocultural no qual elas estio inseridas.
Cada vez mais a Terapia Ocupacional tem revelado
sua atuacdo em diferentes contextos de desempenho,
principalmente no contexto escolar, justificando sua
importancia por meio das prticas mencionadas. E
nesse contexto que o Terapeuta Ocupacional pode
atuar como facilitador da relacio escola-aluno-familia,
propiciando o desenvolvimento ¢ a inclusao de
todas as criangas.
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