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Resumo: Dentre os avangos decorrentes do processo da Reforma Psiquiatrica no Brasil, foi inaugurada, em
2004, uma parceria entre a Area Técnica de Satde Mental do Ministério da Satide e a Secretaria Nacional de
Economia Solidéria do Ministério do Trabalho e Emprego com o objetivo de fomentar as experiéncias de geragdo
de renda na area de saide mental. O presente estudo teve como objetivo identificar o significado do trabalho
para os usuarios de servigos da saide mental participantes de projetos de geracao de renda vinculados ou ndo ao
movimento da economia solidaria e adotou a abordagem de pesquisa qualitativa. Foram sujeitos deste estudo dois
grupos, cada um composto por cinco usuarios de servigos de satide mental participantes de projeto de geragido
de renda, um grupo sem vinculo com o movimento da economia solidaria e outro vinculado ao movimento. Os
resultados apontam que, de acordo com a percepgao dos participantes, o trabalho promove mudangas pessoais
e sociais, ¢ fonte de satisfagdo pessoal e estimula a construgdo de projetos de vida, além de contribuir na
recuperagao e possibilitar trocas materiais e sociais. A participagao do usuario de saide mental no movimento
da economia solidaria ¢ uma experiéncia rica, pois possibilita o trabalho autogestionario, promove trocas de
apoio, carinho e solidariedade. Acredita-se que estudos desenvolvidos nessa diregdo possam fornecer subsidios
para a elaborag@o e implementac@o de politicas publicas que fomentem a geracdo de trabalho e renda, criando

condi¢des de ingresso ou retorno das pessoas que se encontram em desvantagem social ao mundo do trabalho.
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The meaning of work for users of mental health services included in income
generation projects linked or not to the movement of solidarity economy

Abstract: Among the advances resulting from the process of the Psychiatric Reform in Brazil in 2004, a
partnership was started between the Mental Health Technical Division of the Ministry of Health and the Solidarity
Economy National Secretary of the Ministry of Labor with the objective of promoting experiments of income
generation in the field of mental health. The purpose of the present study was to identify the meaning of labor to
the users of mental health services participating in projects of income generation, linked or not to the movement
of solidarity economy. The qualitative research approach was adopted. The study comprised two subject groups,
each one consisting of five users of mental health services participating in projects of income generation: one
linked to the movement of solidarity economy and the other not linked to this movement. Results show that

according to the perception of the participants, labor promotes personal and social changes, constitutes a source
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for personal satisfaction, and stimulates the construction of life projects, in addition contributing to recuperation

and making social and material exchanges possible. The participation of the mental health user in the solidarity

economy movement is a rich experience, because it facilitates self-managed labor and promotes exchange of

support, affection and solidarity. It is believed that studies developed in that direction can provide subsidies to

the elaboration and implementation of public policies that promote the generation of work and income, creating

conditions for those people that find themselves in social disadvantage to be inserted or returned to the labor

environment.

Keywords: Rehabilitation, Mental Health, Work.

1 Introducao

Dentre os avancos decorrentes do processo
da Reforma Psiquidtrica brasileira, em 2004, foi
inaugurada uma parceria entre a Area Técnica de
Satide Mental do Ministério da Satide e a Secretaria
Nacional de Economia Soliddria do Ministério do
Trabalho e Emprego com o objetivo de fomentar
as experiéncias de geracio de trabalho e renda na
drea de sadde mental (BRASIL, 2005a).

Para Cortegoso, Cia e Lucas (2008), a economia
soliddria é uma outra economia, que contrapoe-se
ao capitalismo principalmente por conceber a
possibilidade de geragdo de trabalho e renda para
uma parcela da populagao que se encontra excluida
da sociedade. Além disso, representa outra forma de
produgio e de organizagio da sociedade e mesmo
da cultura. Os autores consideram como valores
fundamentais da economia solid4ria,

[...] adesao voluntdria e esclarecida dos
membros, participacio democrdtica em
processos decisérios, autogestao, cooperagao,
intercooperagio, promogio do desenvolvimento
humano, preocupag¢io com a natureza,
preocupacio com a comunidade, produgio e
consumo éticos, solidariedade (CORTEGOSO;
CIA; LUCAS, 2008, p. 28).

Observa-se que algumas experiéncias recentes de
inser¢do ou reinser¢io de pessoas com transtorno
mental em atividades de trabalho tém ocorrido, no
cendrio nacional, pela via da economia soliddria,
por meio da participagdo em empreendimentos
econdmicos soliddrios. Para Cortegoso, Cia e Lucas
(2008), os empreendimentos econdmicos solidarios
mais comumente conhecidos sdo as cooperativas.

Segundo Ghirardi (2004), cooperativas alicercadas
pelos principios da economia soliddria também
tém-se apresentado como uma boa alternativa para
a inclusio de pessoas que apresentam algum tipo de
deficiéncia no mercado de trabalho. Para a autora,

[...] as cooperativas se constituem como
empresas e ndo como um dispositivo terapéutico
ou clinico. Essas empresas nio se constroem
dentro do modo de producio capitalista, mas
sim a partir da proposta da economia soliddria.
Pensar o cooperativismo como alternativa
possivel para a inclusio social pela via do
trabalho ¢ aceitar o desafio de produzir uma
intervencio transdisciplinar que, a partir da
apropriagio do conhecimento de diversas 4reas,
procure encontrar um lugar de existéncia para
além do Ambito da satide. Um espaco pautado
pela légica das trocas sociais e ndo pela légica do
universo da satide e da doenca (GHIRARDI,
2004, p. 50).

Para Lancman (2007) h4 uma centralidade no
papel do trabalho na vida das pessoas, funcionando
como promotor da constitui¢iao da identidade
individual e, consequentemente, interferindo
diretamente nas inser¢oes sociais. Ele estd ligado
diretamente 4 formacao das redes sociais dos
individuos, a suas trocas afetivas e econémicas
e, portanto, norteia a rotina de vida das pessoas.
Para a autora, o trabalho alicerca o sentimento de
pertencimento social.

O estudo de Lussi (2009) corrobora esta ideia
quando constata, no relato dos sujeitos de sua pesquisa,
que a concepgao de trabalho estd diretamente
interligada ao resgate de sentimentos, de atitudes,
de habilidades e de capacidades que anteriormente
se viam apagadas. A autora pdde perceber que, na
percepgao dos sujeitos de sua pesquisa, o trabalho
se configura como uma importante ferramenta para
a emancipacio social deles, além de possibilitar o
autoconhecimento e a autorrealizagdo e permitir
uma diminuicao da ociosidade.

Porém, a autora identificou que os usudrios
da satide mental que experimentam priticas de
autogestio e processos de decisio democrdtica no
ambiente de trabalho mostraram ter autonomia maior
em relacdo ao trabalho que desenvolvem, bem como
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em relagdo a prépria vida, do que usudrios que nio
experimentam esse tipo de pratica (LUSSI, 2009).
Para Pacheco (2008), o trabalho autogestiondrio
cria condigoes de ampliagio da inclusao social de
usudrios da satde mental e isto ocorre por meio da
participac¢io no movimento da economia soliddria.
O autor pontua que a experiéncia de participagio na
rede de economia soliddria é rica e promove trocas de
apoio, carinho e solidariedade, sem discriminacao,
além de proporcionar o exercicio da autogestio.

O estudo realizado por Lussi (2009) apontou a
importancia de se considerar a opiniio dos atores
sociais diretamente comprometidos com os processos
de insercao social, isto é, as concepgoes dos usudrios
de servigos de satide mental sobre o lugar ocupado
pelo trabalho em tais processos. Ressalta-se a
relevincia dessas concepgoes na proposicio de
politicas publicas voltadas & geracio de trabalho e
renda aos usudrios, bem como no planejamento de
projetos de inclusio social por meio do trabalho.

Acredita-se que estudos desenvolvidos nessa
diregao possam fornecer subsidios para a elaboragao
e implementagio de politicas ptblicas que fomentem
efetivamente a geragio de trabalho e renda, criando
reais possibilidades de ingresso ou retorno das pessoas
que se encontram em situagdo de desvantagem social
ao mundo do trabalho.

O presente estudo propoe-se a contribuir
investigando o significado do trabalho para usudrios
de servicos de saide mental participantes de projetos
de geragio de renda vinculados e ndo vinculados ao
movimento da economia soliddria.

2 Metodologia

Diante da constatagao de que o campo da satde
mental contempla uma gama de significados e
sentidos complexos que sao socialmente construidos,
o presente estudo adotou a abordagem de pesquisa
qualitativa, considerando esta a mais adequada para
o alcance dos objetivos tragados. Tal abordagem ¢
condizente com o processo de andlise de dados que
deve ser concebido sob a dtica de uma dada realidade
histérica e apreendido a partir da interpretagio feita
por seus atores.

O presente estudo se efetivou a partir da escolha
de dois locais nos quais se desenvolvem projetos de
geragdo de renda para a coleta de dados, um deles
vinculado a0 movimento da economia soliddria e
o outro nao vinculado a0 movimento. Assim, os
locais escolhidos foram:

* O empreendimento econdmico soliddrio

RECRIART, ligado ao Centro de Aten¢io

Psicossocial (CAPS) da Secretaria Municipal de
Satde de Sao Carlos e a Incubadora Regional de

Cooperativas Populares INCOOP/UFSCar);

¢ O Nucleo de Oficinas e Trabalho (NOT) do
Servico de Satde Dr. Ciandido Ferreira do
municipio de Campinas.

Ambos os municipios se localizam no interior
do estado de Sio Paulo.

Foram sujeitos deste estudo 10 usudrios de servicos
de satide mental participantes desses dois projetos,
sendo 5 de cada um deles. Os critérios de selecio
basearam-se na disponibilidade para os individuos
participarem da pesquisa e na indicagao da equipe
conforme os critérios: condi¢ao clinica estdvel e
favordvel 4 participacio.

Das informagoes coletadas no protocolo
preliminar de informacées pessoais e profissionais
dos participantes constata-se que 3 participantes da
presente pesquisa sio do sexo feminino e 7, do sexo
masculino. A média de idade é 42 anos. Quanto
ao estado civil, 3 sdo solteiros, 4 sio casados, 1 ¢
divorciado, 1 é desquitado e 1 é vitvo.

Em relagao i profissao, foi possivel identificar
grande variedade entre os participantes, como
mostra o Quadro 1:

Quadro 1. Profissao dos participantes.

Profissdo Numero de citagio

Baba 1

Cuidador de pessoas doentes

Faxineira

Auxiliar de acabamento

Servicos gerais

Vidraceiro

Vigilante

Auxiliar de producdo

Mosaicista

— === = W= [ ==

Serralheiro

Nota-se pelo Quadro 1 que alguns participantes
citaram mais de uma profissao.

Quanto s atividades que os sujeitos da pesquisa
estavam realizando em seu local de trabalho nos
projetos de geragao de renda durante o periodo da
coleta de dados, encontrou-se:

e Reciclagem de papel; confec¢io de produtos
derivados do papel reciclado tais como blocos,
porta-retratos, crachds, marcadores de livros etc.;

¢ Colagem e acabamento dos produtos
anteriormente citados;
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* Limpeza de cuba de confecgio de papel reciclado;
* Manuseio de guilhotina;

*  Vendas de produtos na praga;

*  Cultivo de hortalicas e manuseio geral de horta;
* Desenho e lixamento de pegas na serralheria;
* Solda e policorte na serralheria; e

* Confec¢io de mosaico.

Foi possivel constatar que a maioria dos
participantes do presente estudo nio desenvolviam
trabalhos relacionados 4 sua profissio anterior. Um
dos sujeitos considerou como sua profissao o trabalho
que desenvolvia no momento da coleta, mesmo tendo
informado no protocolo de informagées pessoais
e profissionais que j4 tinha exercido a fun¢io de
montador de pizza, forneiro e vigia antes de comegar
a trabalhar na oficina, e outro participante afirmou
que o trabalho que desenvolvia na atual oficina era
0 mesmo que exercia antes de frequenta-la.

Em relacdo ao tempo de participagdo nas oficinas
ou empreendimento econdmico soliddrio foi possivel
constatar uma grande variagio: 1 sujeito participava
h4 21 anos, 1 hd 5 anos, 3 hd 4 anos, 1 hd 2 anos,

1 hd 1 anoe3hd5 meses.

Para a coleta de dados, primeiramente o projeto
foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da UFSCar, tendo sido aprovado
sob o parecer n. 200/2011. Apds sua aprovagio
iniciou-se o trabalho de campo. Para a localizacio
dos participantes foram realizados contatos com as
coordenagdes do NOT e do RECRIART. Apds os
esclarecimentos sobre os objetivos da pesquisa foi
solicitada autorizagdo para a sua realizagdo junto
aos usudrios dos dois contextos. Foi solicitado
que as equipes indicassem usudrios da satde
mental que estivessem frequentando as oficinas
ou o empreendimento de geracdo de renda e que
a equipe julgasse estarem em condi¢io clinica
favordvel e estdvel para participar da pesquisa.
Apés a indicagio, os sujeitos foram contatados e
consultados sobre o desejo de participar ou nio da
pesquisa, tendo liberdade de escolha para tal. Para
aqueles que aceitaram participar foi solicitado que
assinassem o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido — TCLE.

Os dados foram coletados a partir da utilizagao
da técnica de entrevista. Considerou-se a entrevista
semiestruturada como a mais adequada para este
estudo, pois, como coloca Minayo (2000), combina
questdes estruturadas e abertas por meio das
quais o sujeito pode discorrer livremente sobre o
tema proposto sem se ater a condicoes e questoes
pré-estabelecidas pelo entrevistador. A aplicagio da

entrevista ocorreu em locais e hordrios previamente
combinados entre pesquisador ¢ os participantes da
pesquisa no RECRIART. No NOT, esse acordo
foi intercambiado pela equipe responsdvel, que se
prontificou a agendar dia e hordrio com os sujeitos que
aceitaram participar e repassar para a pesquisadora.

O roteiro para a entrevista foi preparado baseado
no objetivo da pesquisa e em referencial bibliogréfico
da drea. Abordou elementos sobre o significado e
efeitos do trabalho para os sujeitos; os efeitos de
ficar sem trabalhar para sua vida; as diferencas entre
o trabalho realizado atualmente e os realizados
anteriormente; e o contexto do trabalho atual
(se gosta, quais atividades realizam, facilidades e
dificuldades do trabalho, dinimica da tomada de
decisdes no grupo, contato com outros grupos de
geracdo de renda etc.).

Para a andlise dos dados, utilizou-se a técnica
de andlise temdtica, cuja aplica¢io pressupde a
descoberta dos nicleos de sentido contidos na
comunicagdo na qual a presenca ou frequéncia de
apari¢o desses pode revelar algum significado para
o objetivo analitico eleito (BARDIN, 2008). Para a
ordenacio dos dados obtidos por meio das entrevistas,
elas foram transcritas em sua {ntegra. Em seguida,
foi feita a padronizagao das transcrigoes de modo
que todas as entrevistas foram ordenadas, pelos
dados de identificagdo pessoal e profissional, com os
registros do didrio de campo. Apds tal ordenagao das
entrevistas foi realizada leitura exaustiva buscando-se
uma apreensio global das mesmas, dos seus aspectos
dindmicos e interativos. Em seguida, buscou-se
a identifica¢io dos temas significativos ou das
unidades de significacio, utilizando-se os objetivos
pré-estabelecidos como pano de fundo. Na sequéncia
foi realizada a agregacio dos temas, elaborando-se
a grelha de categorias.

3 Resultados e discussao

A partir do contetdo das falas dos sujeitos acerca
do significado do trabalho para eles surgiram temas
que foram agregados e dos quais emergiram as
seguintes categorias:

e O trabalho como meio de satisfacio pessoal
e promotor de possibilidades;

¢ (Re) Estabelecimento da satide mental: o
trabalho como ferramenta no processo de
recuperagao;

*  Componente do cotidiano: o trabalho como

meio de combater o écio;
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e O trabalho como potencializador de poder
aquisitivo e da independéncia; e
O trabalho viabilizando e ampliando as relagdes

sociais.

Para melhor compreensao do leitor, optou-se pela
identificacio, nas falas dos sujeitos, do projeto ao qual
estd vinculado. Dessa forma, o projeto vinculado ao
movimento da economia soliddria foi identificado
pelasigla VES e 0 nio vinculado a este movimento
foi identificado pela sigla NVES.

4 O trabalho como meio de
satisfagdo pessoal e promotor
de possibilidades

Durante as entrevistas e por meio das falas dos
sujeitos foi possivel detectar que o trabalho assume
determinadas centralidades na vida deles, posto
muitas vezes como promotor de possibilidades e
como meio de satisfacio pessoal.

Essa conotagao atribuida ao trabalho pelos sujeitos
da presente pesquisa pode ser melhor apreendida
quando se analisa a afirmacio feita por Tolfo e
Piccinini (2007, p. 40):

O trabalho ¢é rico de sentido individual e social,
¢ um meio de producio da vida de cada um ao
prover subsisténcia, criar sentidos existenciais
ou contribuir na estruturagio da identidade e
da subjetividade.

Além disso, a forma por meio da qual o individuo
vivencia e expressa o significado do trabalho em
sua vida estd relacionada as correntes filoséficas do
momento histérico e, portanto,

[...] o sentido do trabalho, por sua atribuicao
psicoldgica e social, varia, na medida em que
deriva do processo de atribuir significados e se
apresenta associado as condigoes histéricas da
sociedade. E um construto sempre inacabado.

(TOLFO; PICCININI, 2007, p. 40).

Foi possivel verificar em alguns relatos dos sujeitos
participantes do presente estudo o potencial do
trabalho na dire¢do de produgao de vida, como
mostra a fala abaixo:

Ai eu tenho muita vontade de trabalhar sabe,
construir vida, fonte, de progredir né... conseguir
Jazer alguma coisa... que melhore né |...] uma
realizagio também, a gente acaba se realizando né
numa coisa que a gente tem vontade né. (S2 VES)

O estudo de Cayres et al. (2001, p. 107) aponta
o crescimento pessoal impulsionado pelo trabalho
quando atesta que

[...] através da oportunidade de trabalhar
e ganhar pelo trabalho a pessoa recupera a
possibilidade de ampliar seus conhecimentos,
suas reflexdes, transformar suas agoes ou
modificd-las diante das necessidades.

Foi possivel identificar nas falas dos sujeitos,
descritas abaixo, como o trabalho foi transformador
da vida deles, evidenciando seu potencial de
aprendizagem:

Eu sempre falo que [0 trabalho que desenvolve
atualmente na oficina] mudou a minha vida em
100% entenden? Eu era usudrio de cocaina, a
partir do momento que eu entrei aqui faz cinco
meses que eu estou limpo [...] (S10 NVES)

E, ¢é um trabalbo totalmente diferente né
[quanto & diferenca entre este trabalho e os que
fez anteriormente]. E, porque evidencia a gente,
entdo a gente aprende muita coisa né, porque
através deste trabalho aqui eu jd consegui assim,
vdrios diplomas sabe... como plantio, adubacio
verde, atendimento ao cliente vocé entendeu, eu
tenho alguns diplomas que foram tirados aqui
em beneficio desse trabalho da gente né... |...] Pra
mim o... o significado desse trabalho, significa
pra mim assim... uma reintegragao, voltar a ser
0 que eu era antes né, no caso eu conseguir uMma
firma, vocé entendeu [...] (S7 NVES)

H4 uma caracteristica bastante marcada que
aparece na fala de dois sujeitos que estio inseridos
em projeto de geragdo de renda vinculado & economia
soliddria quando questionados sobre a diferenca
entre o trabalho que desenvolvem no momento, no
empreendimento, e o que j4 realizaram antes. Tanto
na fala de S1 quanto na de S2 aparece a questao do
trabalho coletivo, da ajuda mutua, da divisio entre
todos e da solidariedade, como expresso abaixo:

Esse daqui é. E diferente porque esse daqui é em
grupo que a gente trabalha né, ai divide, tipo
assim, o que vocé faz, vocé nio faz pensando sé
pra vocé né, vocé trabalbha em conjunto, entdo
0 que vocé ganha vocé divide com os outros né,
entdo o pouquinho que vocé ganha é dividido,
entdo eu acho muito legal isso (S2 VES)

E ¢ diferente ¢ eu adoro demais [...] Ab, é diferente
porque ali sio todos amigos, sio todos unidos né,
a gente conversa, bate papo, um ajuda o outro né?
Entéo pra mim é mais importante esse trabalho
agora de todos os que eu jd fiz (S1 VES)
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Foi possivel perceber nos relatos descritos acima a
importancia que os sujeitos atribuem s caracteristicas
do trabalho desenvolvido relacionadas aos principios
da economia soliddria e que retomam a questdo
da satisfagao pessoal, da realizacio e da percep¢io
de um trabalho mais humano, como discutido
anteriormente.

Segundo Brasil (2007), os dez principios
norteadores da economia soliddria sio: autogestao;
democracia; cooperagao; centralidade do ser humano;
valorizagdo da diversidade; emancipagio; valorizacio
do saber local; valorizagao da aprendizagem; justica
social na produgio, comercializagao, consumo e
financiamento; e desenvolvimento tecnoldgico e
cuidado com o meio ambiente.

De acordo com Singer (2002) o fato de a economia
soliddria sustentar valores como, por exemplo, o
direito a liberdade de cada um, e propor meios de
organizacdo de trabalho diferenciados dos propostos
pelo sistema capitalista como, por exemplo, a
autogestdo, gera, naturalmente, uma relagio entre as
pessoas marcada pela solidariedade e pela igualdade.
Além disso, Singer (2008, p. 290) considera que
“[...] o trabalho ¢ uma forma de aprender, de
crescer, de amadurecer, ¢ essas oportunidades a
economia soliddria oferece a todos, sem distin¢io”,
evidenciando, assim, o potencial para transformagoes
e mudancas na vida de pessoas que trabalham nos
moldes dessa economia.

A importancia dos principios da economia
soliddria em estratégias de interven¢io no campo
da satde mental, como apontada nos relatos descritos
acima, se justifica ante a andlise da natureza do
movimento da Reforma Psiquidtrica e da natureza
da economia soliddria. Assim, tem-se:

[...] os movimentos da Reforma Psiquidtrica e
da Economia Soliddria compartilham principios
fundamentais quando fazem a opgio ética,
politica e ideolégica por uma sociedade marcada
pela solidariedade. E somente no ano de 2004,
no entanto, que esses movimentos passam
a se encontrar, a se reconhecer e a dialogar,
iniciando uma colaboragdo permanente
entre esses campos e entre os integrantes dos
movimentos sociais correspondentes, tendo
como desafio a reinser¢io social de egressos
de manicoémios por meio da construgio de
empreendimentos solid4rios e autogestiondrios

(BRASIL, 2005b, p. 34).

A afirmagao feita por Delgado (2005) contribui
nesta discussdo. Para o autor existe uma relagio de
cooperacdo entre os dois movimentos que ¢é inevitdvel,
j& que ambos se propéem & mudanca da sociedade

no que diz respeito a maior generosidade dela, de
forma a torna-la mais inclusiva e solid4ria. Além disso,
para o autor, a economia soliddria e o movimento
antimanicomial brotam de uma mesma matriz que
¢ a luta contra a exclusio social e econdmica.

5 (Re) Estabelecimento da
saude mental: o trabalho como
ferramenta no processo de
recuperagao

Para alguns sujeitos participantes da pesquisa,
o trabalho é concebido como sindnimo e/ou meio
de tratamento, recuperagdo e até mesmo cura.
Segundo Ogawa (1997), a ideia de que o trabalho
¢ terapéutico tem sido largamente usada na histéria
da psiquiatria para a reabilitagio de pessoas com
transtorno mental, inclusive consolidando-se, por
meio de justificativas tedricas e vdrias experiéncias
préticas. Silva (2005) complementa esta afirmagao
na medida em que afirma ser possivel identificar
nas propostas de terapias como, por exemplo, a
laborterapia, a ergoterapia e mesmo na perspectiva
do trabalho assistido a permanéncia de uma ideologia
instituida pelos manicémios que ¢ a ideia de que
o trabalho cura.

Nas falas de alguns sujeitos do presente estudo
pode-se identificar a atribuicio de cardter terapéutico
ao trabalho:

Aqui eu me sinto assim, que eu venho para uma
terapia né. Pra ajudar a desenvolver a minha mente

[...] (S2 VES)

[...] é como se fosse uma terapia né, nio tem nada
a ver com... com trabalho, entio eu encaro mais como

uma terapia (5S4 VES)

Aqui eu t6 fazendo a terapia, tem hora que dd uns
desinimos em mim e eu tenho que ficar fazendo as
coisas pra... pra distrair sabe, pra poder ajudar,
pra mim ndo ficar doente (S5 VES)

[...] aqui é tipo assim, uma recuperacdo que é o
NOT, que é o servigo de oficinas terapéuticas (ST NVES)

Foi possivel constatar, quase que em unanimidade
entre os sujeitos vinculados ao movimento da
economia soliddria, a concepgao do trabalho sob
um enfoque terapéutico. Na verdade, esses sujeitos
trazem essa relagio de maneira mais explicita ao
utilizarem o termo terapia como equivalente ao
trabalho, o que nao apareceu da mesma maneira
na fala dos sujeitos nio vinculados a0 movimento
da economia soliddria, embora um niimero menor
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de sujeitos também tenha considerado o trabalho
sob um enfoque terapéutico.

Esse resultado refuta uma das hipdteses deste
estudo, pois se esperava que os usudrios vinculados
a0 movimento da economia soliddria apresentassem
maior apropriacdo do trabalho desenvolvido devido,
principalmente, ao exercicio da autogestio no
Ambito do empreendimento e, consequentemente,
minimiza¢io do enfoque terapéutico atribuido ao
mesmo.

A diferenga encontrada entre os dois grupos
suscita reflexoes acerca da concepgiao de trabalho
de cada um, e mesmo a investigacao das razées
que levam determinados individuos a esbogar mais
incisivamente uma tradicdo psiquidtrica que concebia
o trabalho como terapia.

E necessério considerar as diferencas individuais
de cada sujeito da pesquisa, jé que a maneira de
conceber o trabalho sob enfoque terapéutico pode
estar relacionada ao perfil intelectual de cada um,
a condic¢do do quadro clinico atual e mesmo a
habilidade para elaborar essa concep¢io. Muito
embora essa investigacdo no tenha sido um objetivo
estabelecido inicialmente para a presente pesquisa,
¢ certamente uma questdo relevante que caminha
em dire¢ao a uma leitura mais fidedigna dos dados
sem generalizd-los.

Na concepgao de Lussi e Pereira (2011), quando
os usudrios da saide mental vivenciam experiéncias
laborais que de fato os remetem a um contexto
de trabalho e possibilitam a eles vivenciar trocas
materiais, sociais e afetivas, fazendo com que
sintam-se participantes da vida social, essa vivéncia
viabiliza a mudanca de concepgiao de trabalho
terapéutico para trabalho com sentido, significado
e valor social.

Outra maneira de analisar a dimensao dada
ao trabalho por alguns sujeitos da pesquisa
pode vincular-se ao fato de ele ser realizado nas
dependéncias de um equipamento de satide, ou estar
ligado a um equipamento desse tipo, destinado ao
tratamento de pessoas com transtornos mentais.

Além dessa possibilidade, o fato de o grupo de
pessoas que compde as oficinas/o empreendimento ser
homogéneo, ou seja, composto somente por usudrios
de servigos de satide mental, pode reforgar essa
concepgao. Neste sentido, é pertinente a discussio
quanto a viabilidade do uso de cooperativas
integradas na drea da satide mental, posto que
representam um mecanismo alternativo por meio
do qual ¢ possivel converter o trabalho terapéutico e
institucionalizado em trabalho que produz sentido e
valor (SARACENO, 2001a). Além disso, por meio

das cooperativas integradas tem sido possivel criar
formas mais auténomas de trabalho e novas maneiras
de organizagio do trabalho com o objetivo de atingir
uma populacio que se encontra em desvantagem

(SARACENO, 2001a).

Argumenta-se que as cooperativas ou associagoes
devem ser compostas por pessoas com transtornos
mentais e outras que no estejam nesta condigio.

6 Componente do cotidiano:
o trabalho como meio de
combater o Ocio

Foi possivel observar nos relatos de grande parte
dos sujeitos mengdes quanto ao trabalho como
sinénimo de ocupacio. H4, no entanto, a presenca
da palavra ocupagio sob duas designagoes: 1) a
ocupagio como distragio, uma forma de afastar maus
pensamentos ou evitd-los; e 2) a ocupagio como meio
de preencher o tempo, o espago livre do dia, nortear
o cotidiano e evitar o dcio. Entretanto, foi possivel
identificar que embora sejam “ocupagoes” de natureza
diferente (da mente/da cabega e do espago/do tempo)
que levam a compreensées distintas, essas duas
designacoes muitas vezes apareceram de forma
complementar, além de aparecerem isoladamente.

Nas falas descritas abaixo, é possivel apreender
que os sujeitos significaram ocupagdo com o primeiro
sentido, ou seja, relativo & mente, a distragdo e ao
afastamento de pensamentos:

[trabalho] é uma... ocupacio né, pra minha cabeca.
Af distrai né? Vocé se sente ocupado com alguma coisa
interessante né, entdo... (S2 VES)

[...] me distrai bastante também e pra mim
trabalho ajuda a |...] passar o dia, assim, sem
pensar nos problemas, da, da, da vida da gente
né, e pra mim isso é um... é muito bacana o

trabalho (S8 NVES)

[...] ajuda muito a gente esquecer, a gente se acalmar,
a gente ficar pensando no que a gente estd fazendo
[..] (S5 VES)

O significado do trabalho como ocupagio retoma,
de certa forma, o preceito de que se ocupa a mente
para ficar bem, para afastar maus pensamentos
e, consequentemente, preservar a saide mental.
O estudo de Lussi (2009) constatou na fala dos
sujeitos de sua pesquisa esta mesma conotagio dada
ao trabalho.

O estudo realizado por Rodrigues, Marinho e
Amorim (2010) também identificou na fala dos
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sujeitos este sentido atribuido ao trabalho. Para os
sujeitos do referido estudo:

[...] o trabalho é interpretado como um recurso
importante de protegio contra recaidas e crises,
possivel através da ocupagio da mente e do
tempo. Os participantes narram a necessidade
de estar em atividade, a fim de substituir
preocupagdes ou pensamentos negativos

(RODRIGUES; MARINHO; AMORIM,
2010, p. 1620).

A fala dos sujeitos descrita abaixo ilustra o segundo
sentido para ocupagio:

Ah e adoro participar porque... [...] vocé tem
entdo com o que se ocupar vocé entendeu? E a gente
parado em casa néo tem com o que se ocupar, a
gente jd vai procurar outras coisas entio eu me

sinto bem (S7 NVES)

Ab, pra mim é importante [o trabalho] né, porque
ndo fico em casa né, o dia inteiro assim [...] (S9 NVES)

[ficar sem trabalhar] [..] é horrivel né, porque
a gente levanta da cama e nio tem o que fazer |...]

(§7 NVES)

Na fala dos sujeitos supracitados, o trabalho
parece ser concebido como parte do cotidiano,
pois o expressam como algo que garante a eles nao
permanecer em casa o dia todo sem fazer nada.

Saraceno (2001a, p. 116) considera que o cotidiano
das pessoas é composto de vdrios elementos que vio
desde o autocuidado até a questao do exercicio do
trabalho e, portanto, “[...] tudo isso ¢ a nossa vida
cotidiana, a grandiosa banalidade de viver, trocando
afetos e mercadorias”.

No relato dos sujeitos, a ocupagio atribuida
como significado do trabalho parece impedi-los
de se apropriar desse trabalho e de desfrutar das
oportunidades que ele pode proporcionar. E
importante refletir sobre os motivos que impedem
a ampliacio do significado do trabalho, para os
sujeitos, para além de mera ocupagio.

7 O trabalho como
potencializador de poder
aquisitivo e da independéncia

Foi possivel constatar no relato dos sujeitos que o
trabalho, para alguns, é o meio pelo qual se obtém
renda, se pode ter dinheiro, expressando uma forma
de prover as necessidades materiais, como mostram
os depoimentos:

Ab, trabalho pra mim é uma forma de, de gerar
renda. [...] o ser humano ndo vive sem trabalho, sem
uma renda, entdo pra mim ¢ isso (S4 VES)

Trabalho é um... pra mim é, além de ser uma
coisa necessdria para ajudar na despesa da minha
casa né |...] a gente precisa de trabalhar por causa
do pouco que a gente recebe (S8 NVES)

Percebe-se que o trabalho estd associado a
geracao de renda, sendo, inclusive, concebido
como necessdrio para o complemento da renda
familiar. H4 a constatacao dessa evidéncia na fala
de S8 supracitada, bem como em ambos os grupos
notou-se a relacio entre o ser humano e o trabalho
como um vinculo indissocidvel, como no relato de
S4, que sustenta a ideia de que o homem nao vive
sem trabalho, sem uma renda.

De acordo com Silva e Fonseca (2002, p. 363),
“[...] o processo de producio de vida material, na sua
dimensio social, efetiva-se pelo trabalho”.

Uma outra verificacio possivel ¢ a de que, para
além de apenas gerar renda, o trabalho assume
um valor simbdlico vivenciado pelo individuo,
que o traduz como independéncia tanto pessoal
quanto financeira. Na realidade, esse sentido para
o trabalho surgiu nos relatos dos sujeitos quando
foram questionados quanto a ficar sem trabalhar.
Assim, identificam que estar sem trabalhar faz
com que se sintam dependentes, como se verifica
nas falas abaixo:

Ah é muito ruim porque ai vocé depende da, da
Jamilia né, familia tem que te ajudar até vocé... vocé
achar outro emprego né (S4 VES)

[...] entdo vocé tem que estar dependendo de outras
pessoas, e vocé trabalhando vocé vira uma pessoa

independente nao é isso? (S7 NVES)

O estudo realizado por Rodrigues, Marinho e
Amorin (2010) aponta que o trabalho, para os sujeitos,
vem significado a partir da possibilidade de conquistar
autonomia e independéncia e, consequentemente, de
adquirir independéncia econdmica e mesmo moral
em relacio a familia.

Nessa direcio, o estudo realizado por Tagliaferro
(2011) aponta que, na percep¢io de integrantes da
equipe de incubagao de um empreendimento de
economia soliddria de usudrios da satide mental,
esses usudrios tém assumido, por meio do trabalho,
mais responsabilidades, o que influencia na forma
como a familia passa a vé-los, ou seja, passam a
assumir outro papel na familia, deixando de ser
vistos como doentes e passando a ser reconhecidos
como trabalhadores.
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Outro aspecto identificado no estudo de
Rodrigues, Marinho e Amorin (2010) é que, quando
os individuos percebem que sao capazes de contribuir
nas despesas de casa e no cuidado de suas préprias
necessidades parecem esbogar um sentimento de
utilidade, além disso, o retorno financeiro oriundo
do trabalho faz com que o sujeito seja capaz de prover
suas necessidades, o que acaba por lhe conferir
maior autonomia.

E possivel refletir quanto s possibilidades
de conquista de autonomia e mesmo de uma
melhor desenvoltura quando ¢ dado aos sujeitos a
oportunidade de uma expansio de suas habilidades
por meio de oferta de responsabilidades e atividades
extra oficinas/empreendimento. Nesse sentido, parece
que os sujeitos vinculados & economia solid4ria
vivenciam esta condicdo com uma intensidade
maior. Isso certamente faz com que esses sujeitos
tornem-se aos poucos cada vez mais autdbnomos e
cada vez mais protagonistas de suas agoes no contexto
de trabalho. O exercicio desse protagonismo bem
como a possibilidade de acesso a outros equipamentos
sociais podem ser concebidos como molas propulsoras
para a inclusio social, bem como para o resgate da
cidadania desses sujeitos.

8 O trabalho viabiliza e amplia
as relagdes sociais

A partir da fala dos sujeitos pode-se constatar que
o trabalho facilita as relagoes sociais para eles. Isso
aparece 4 luz de duas condicoes: a primeira é que
trabalhar permite o contato com amigos bem como
fazer novas amizades, o que influencia de maneira
positiva na satde mental; a segunda é que ficar sem
trabalhar faz com que haja um afastamento dos
amigos e, portanto, uma diminuicdo dessas relages,
bem como um distanciamento das redes sociais.
Essas constatacoes evidenciam-se nos relatos abaixo.

Quanto a primeira questio:

Eu me sinto muito bem [trabalbando] td?
Mais tranquilo, sossegado, tenho um bom
relacionamento com a chefia, com meus amigos
de trabalho, entio isso tudo influi na capacidade
e na presenga da gente né [...] (S7 NVES)

[...] Agora, gracas a Deus por causa da geragdo
de renda, com os amigos, com os companbheiros,
eu estou me sentindo muito bem de frequentar
aqui a geragio de renda, é muito importante

para mim (S5 VES)

[...] ali vocé faz amizade as vezes com pessoas que
tem pmblema que nunca, nunca tinha convivido

com pessoas assim né, hoje, hoje jd sabe como lidar
com essa pessoa né (S8 NVES)

Foi possivel identificar na fala dos sujeitos que
estar trabalhando faz com que novas amizades
surjam. Ficou evidente também que o ambiente de
trabalho permitiu a um dos sujeitos aprender a lidar
com as diferengas, o que denota uma ampliagao da
capacidade relacional do individuo.

Em relacio 4 possibilidade de novos contatos
e as boas relagdes que se podem estabelecer em
ambientes de trabalho, Barfknecht, Merlo e Nardi
(2006) puderam constatar em sua pesquisa que foi de
extrema importancia para os trabalhadores de uma
cooperativa alicercada nos principios da economia
soliddria vivenciar o trabalho coletivo, compartilhar
o espago de trabalho e novas maneiras de produzir
com os colegas, realizar essas trocas de saberes e,
principalmente, essa expansio nas relagdes sociais
viabilizadas.

O resultado encontrado na pesquisa de Barfknecht,
Merlo e Nardi (2006) quanto as relagoes sociais no
trabalho estd em consonéncia com o da pesquisa de
Milioni (2009), na medida em que, segundo a autora,
os sujeitos avaliam como positiva a experiéncia do
trabalho — contextualizado em um empreendimento
de economia soliddria — jd que, para eles, estar inserido
nesse contexto de trabalho viabiliza a construgio
de novas relagées cujo resultado é o sentimento de
conforto, de seguranga, bem como de pertencimento
a um grupo, o que traz satisfacio e bem-estar.

Discutir de que maneira as relagoes no trabalho
influenciam a vivéncia do individuo tanto no trabalho
quanto em sua vida cotidiana e certamente, em sua
satde mental, ¢ imprescindivel, j4 que essas relacoes
podem ser pensadas como mecanismos que respaldam
os sujeitos em seu processo de reabilitagio. Logo, sob
essa perspectiva, os sujeitos parecem evindenciar que
as boas relacoes no trabalho viabilizam a manutencio
de suas condi¢oes de saide mental. Dentro desta
discussdo é importante ressaltar que ambientes de
trabalho caracterizados por principios da economia
soliddria tendem a potencializar as qualidades
impressas por boas relagdes sociais ji que os valores
inerentes 4 economia soliddria viabilizam um maior
contato entre os sujeitos, que vem marcado pela
solidariedade, igualdade e trocas tanto sociais
quanto materiais.

Os relatos descritos abaixo mostram como o
distanciamento do trabalho afeta as relacoes sociais.

Olha, na verdade eu senti falta dos amigos [quando
esteve sem trabalhar] (S10 NVES)
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Ab, eu senti falta do servico, das amizades, das
patroas né (risos), das conversas delas, a gente
batia papo... e a gente ficar sem trabalbar fica
em casa muito sozinha, é ruim, ndo tem com
quem falar, fica muiro sé (S1 VES)

[quando esteve sem trabalhar] Ab, dos amigos
entendeu, porque tinha muita amizade, tinha
uns encarregados sabe, tinha mui, mui, muitos
amigos ld que gostavam de mim, eu gostava deles,
eles davam as coisas pra mim sabe, presente |...]
(S5 VES)

A fala dos sujeitos supracitada deixa transparecer
uma espécie de ruptura nas relagoes sociais quando
se encontram excluidos do universo do trabalho.
Isso fica bastante evidente na fala de S1.

A constatacdo de que as relagoes sociais se ampliam
por meio do trabalho, bem como as possibilidades de
troca, fica evidente nos relatos dos sujeitos quando
eles, ao falarem sobre suas atividades, além das
desenvolvidas dentro das oficinas/empreendimento
de geragao de renda, ressaltam o contato que acabam
tendo com outras pessoas, para além daquelas do
convivio didrio do contexto de trabalho, quando
em contextos de comercializagdo ou divulgagao dos
produtos, por exemplo.

Nessa direcao, Saraceno (2001b, p. 151) considera
que,

[..] a pré-condi¢ao das relagdes entre as pessoas
¢ a troca, é o negbcio, ou seja, o negbcio
precede o écio. Dito de outra maneira, as
oportunidades de trocas materiais e simbdlicas
sdo oportunidades precedentes na construgio
da capacidade relacional do sujeito.

De forma complementar, pode-se dizer que
somente quando o individuo tem, de fato, o direito
de exercitar plenamente trocas materiais e afetivas por
meio da participa¢io no mercado estd sendo dado a
ele o direito as relagées sociais (SARACENO, 2001a).

E possivel identificar que, embora os sujeitos
dos dois grupos participantes da pesquisa deixem
transparecer, por meio de suas falas, uma ampliagio
nas relacoes, bem como um maior contato com
as pessoas por meio de atividades extra oficina/
empreendimento, como quando vio s feiras, pode-se
constatar uma énfase dada pelos sujeitos inseridos
em projetos de geragio de renda nio vinculados a
economia soliddria a0 maior contato com pessoas
de outras oficinas, porém frequentadores do mesmo
ambiente. J4 na fala dos sujeitos inseridos em projetos
de geragio de renda vinculados 4 economia soliddria,
pOde-se perceber que hd maior contato com pessoas
de outros empreendimentos, inclusive nao usudrios

da satde mental, contatos, portanto, fora do contexto
desses sujeitos.

Parece que para os sujeitos da pesquisa vinculados
ao movimento da economia soliddria as relagoes se
estendem de maneira que eles tém a possibilidade
de estar em contato maior com o cotidiano e o
dia a dia de pessoas que ndo sio usudrios da saide
mental e, portanto, tém a oportunidade de se
aproximar de realidades que se diferenciam bastante
de sua vivéncia, muitas vezes dramdtica e restrita: as
realidades daqueles que por vezes os estigmatizam
em consequéncia de serem usudrios da saide mental.

Isso certamente contribui para que esses sujeitos se
aproximem de outros cotidianos, outras realidades,
bem como faz com que se sintam parte do universo
das relagées e das trocas, do qual por vezes se sentem
excluidos.

9 Consideragdes finais

O presente estudo teve como objetivo identificar
o significado do trabalho para os usudrios de servigos
de satide mental participantes de projetos de geragio
de renda vinculados e nio vinculados a0 movimento
da economia soliddria.

A realizagio da presente pesquisa permitiu a
confirmac¢io de apontamentos encontrados na
literatura quanto a importancia e viabilidade do uso
do trabalho no processo de reabilitacio de usudrios
de servigos de satide mental.

Utilizando como pano de fundo o objetivo
desta pesquisa, os contetidos da fala dos sujeitos
autorizam afirmar que o trabalho representa, de
fato, um importante instrumento no processo de
ressocializago e inclusdo desses sujeitos. Além disso,
os participantes apontaram o trabalho como promotor
de possibilidades e meio de obter satisfagao pessoal.
O trabalho apareceu, ainda, como um instrumento
importante no processo de recuperacio desses
sujeitos, como uma oportunidade para conquista
de autonomia e independéncia, além de um meio
pelo qual se constroem e ampliam relagdes sociais.

Apesar dos incontestdveis aspectos positivos
relacionados ao uso do trabalho no campo da satde
mental, foi possivel constatar que os projetos de
geragdo de renda estudados, caracterizados por
oficinas de geracio de renda e empreendimento
econdmico soliddrio sao, muitas vezes, percebidos
pelos sujeitos como mais um dispositivo de
tratamento. Muitos sujeitos concebem o atual
trabalho realizado em oficina/empreendimento sob
um enfoque terapéutico, evidenciando dificuldade
para desfrutar os valores sociais que o trabalho
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pode oferecer. Entretanto, relatam beneficiar-se da
organizagio e dinimica propostas, principalmente
porque se torna um espaco privilegiado para a
construgio e/ou ampliagao das relagoes sociais.

Foi possivel constatar que muitos sujeitos nio
incorporam o papel de trabalhador, alguns designam
a oficina/empreendimento como local de trabalho
mas ndo incorporam o papel de trabalhador. Essa
constatagio evidencia a necessidade de se rediscutir as
propostas de trabalho e os formatos dessas propostas
para os usudrios de servicos de satide mental, a
fim de que eles incorporem, de fato, tal papel e se
apropriem de seu oficio bem como se beneficiem
dos valores provenientes do trabalho. E necessdrio
buscar constantemente a desconstrucio da visao
de cura pelo trabalho para que se possa planejar
projetos de inser¢io laboral que cumpram com os
preceitos da reabilitagao psicossocial e que de fato
representem uma via de acesso a cidadania.

Argumenta-se que, apesar dos beneficios
provenientes dos projetos de inser¢ao laboral de
usudrios de servigos de saide mental, sdo necessdrias
constantes atualizagoes e discussoes quanto & temdtica
do trabalho e a maneira de sua proposi¢io para
que, de fato, ele promova mudancas sociais e a
inclusio social.
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