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Caracteristicas favoraveis ao controle do complexo
teniase-cisticercose em uma regiao rural de Minas Gerais, Brasil*

Favorable caracteristic for control of taenisis-cysticercosis complex
in a rural region of Minas Gerais, Brazil
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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar as caracteristicas epidemiolégicas do complexo teniase-cisticercose na zona rural do
municipio de Divinésia-MG. Para tanto, realizou-se coleta de 243 amostras de fezes humanas, 435 amostras de soro bovino e
56 de soro suino. Além disso, foi aplicado questionario para coleta de informagdes sobre as caracteristicas socioeconémicas e
higiénico-sanitarias da populagdo amostrada. Ndo foram encontrados animais positivos ao teste ELISA indireto e Immunoblot
para cisticercose suina e bovina, nem ovos de Taenia sp. em amostras de fezes humanas. Verificou-se que, apesar da populagéo
estudada possuir renda mensal baixa, as familias residiam em casas bem estruturadas, com banheiro e rede de esgoto, realizavam
tratamento antiparasitario de rotina, ndo consumiam carne malpassada, e vermifugavam os bezerros. Essas caracteristicas
contribuem para o controle do complexo teniase-cisticercose, justificando os resultados obtidos neste estudo.
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Abstract

This survey was developed with the objective to assess the epidemiological characteristics of the complex taeniasis-cysticercosis
in rural municipality of Divinésia, Minas Gerais, Brazil. A survey was conducted in 87 rural properties randomly sampled. Blood
samples were collected from 56 pigs and 435 bovine and collect 243 human feces samples. A questionnaire survey was carried
out to collect information about the animal health and socio-economic characteristics. There were no cases of porcine and bovine
cysticercosis or taeniasis. It was found that despite the population studied have low monthly income, families living in houses well
structured, with toilet and sewage, treatment with antiparasitic, not underdone meat consumed, and dewormed calves. These
features contribute to the control of complex taeniasis-cysticercosis explaining the findings of this prevalence in rural municipality.

Keywords: cattle, porcine, prevalence, risk factors.

devido a cisticercose por T. solium em humanos e em suinos
(Praet et al., 2010).

A cisticercose animal gera marketing negativo para o produto
carneo brasileiro (Santos et al., 2008). E de suma importancia
o desenvolvimento de um programa de sanidade animal, para

Introducao

O complexo teniase-cisticercose € uma zoonose cosmopolita,
onde os parasitos Taenia saginata e T. solium estéao envolvidos.
O homem atua como hospedeiro definitivo e o bovino e suino
como hospedeiros intermediarios, respectivamente, sendo que

o0 homem também pode desenvolver a cisticercose por T. solium
(Almeida et al., 2002; Silva, 2005).

Trata-se de uma zoonose de importancia tanto para a saude
publica e animal quanto econémica. Varios estudos sobre o
tema destacam os prejuizos que acarretam decorrente das
condenagdes de visceras e carcagas de bovinos e suinos com
cisticercose. Em estudo realizado por Santos et al. (2008),
observou-se que a cisticercose bovina gerou prejuizo de 31,5%
devido a condenacéo de carcagas parasitadas. No estado do
Parana, entre os anos de 2004-2008 foram perdidos cerca de
USD 56,2 milhdes devido a condenagéo de carcagas bovina por
cisticercose (Guimaraes-Peixoto et al., 2012). Em Camardes
observou-se custo anual de aproximadamente USD 12 milhdes,

o controle de enfermidades que causam perda de producgéo a
pecuaria nacional e que oferecem riscos a saude do homem
(Lyra e Silva, 2002). Muitas regides, incluindo principalmente os
paises em desenvolvimento como o Brasil, apresentam precarias
condi¢des socioecondmicas e higiénico-sanitarias que propiciam
a transmissao e a manutengao do complexo teniase-cisticercose
(Silva e Silva, 2007).

A cisticercose é uma das principais causas de condenagéao de
carcaga bovina abatidos sob inspegéo sanitaria (Guimaraes-
Peixoto et al., 2012). Segundo Dutra et al. (2012), por meio de
dados do Servigo de Inspegdo Federal, observou-se prevaléncia
de 1,0% de cisticercose bovina no Brasil no periodo de 2007 a
2010. Anao obrigatoriedade de notificagéo da cisticercose bovina
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e humana, a auséncia de programas de controle na maioria dos
estados e a escassez de informagdes baseadas em estudos a
campo, dificultam o conhecimento da atual prevaléncia desta
zoonose no Brasil.

O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil epidemioldgico do
complexo teniase-cisticercose na zona rural do municipio de
Divinésia-MG, determinando a prevaléncia da cisticercose
bovina e suina e da teniase, e verificar as condi¢gdes sanitarias
e socioeconémicas envolvidas na transmissao do complexo.

Material e métodos

O estudo epidemioldgico foi realizado em 2010 na zona rural
do municipio de Divinésia-Minas Gerais, situado na regido da
Zona da Mata Mineira, regido Sudeste do Brasil. O municipio
encontra-se a uma altitude de 850m, latitude 20°58’55” e
longitude 42°00’09”, com populacédo de 3.293 habitantes.

De acordo com o Instituto Mineiro de Agropecuaria e a Secretaria
Municipal da Agricultura e Meio Ambiente, 0 municipio possui
um total de 161 propriedades rurais. Para o calculo do numero
de propriedades amostradas, utilizaram-se os seguintes
parametros: prevaléncia da doenga estimada em 2+1,99%, e
intervalo de confianga de 95% (EPI Info, versdo 3.5.1, WHO,
2008). Com base nesses valores obteve-se um tamanho
amostral de 87 propriedades rurais, as quais foram selecionadas
por amostragem aleatéria simples. A zona rural do municipio é
composta por 17 comunidades rurais, onde 12 foram amostradas
apos sorteio das propriedades rurais incluidas no estudo. Das
propriedades rurais amostradas 97,7% (85) criavam bovinos e
36,8% (32) criavam suinos de “fundo de quintal”.

Nas visitas as propriedades rurais realizou-se coleta de sangue
dos suinos e/ou bovinos presentes nas propriedades. No total
foram coletadas amostras de sangue em 435 bovinos e de 56
suinos. A coleta nos suinos foi realizada nos animais acima de
um més de idade por pungéo do plexo orbitario e nos bovinos
acima de cinco meses por pungao da veia jugular. As amostras
de sangue coletadas foram dessoradas a temperatura ambiente
€ 0s soros estocados a -20°C no mesmo dia.

O diagnostico sorolégico da cisticercose animal foi realizado por
triagem pelo teste ELISA indireto e os casos suspeitos foram
submetidos ao Immunoblot para confirmagdo. Ambos os testes
foram realizados seguindo as metodologias empregadas por
Pinto et al. (2000), Pinto et al. (2001) e Monteiro et al. (2006).

Amostras de fezes humanas também foram coletadas (uma
amostra por individuo), apds a concordancia dos participantes,
conforme Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A
todos os individuos moradores e\ou que trabalhavam nas
propriedades foi fornecido frasco para coleta de fezes. No
total foram disponibilizadas 243 amostras de fezes humanas.
O diagnéstico parasitologico foi realizado pela técnica de
investigagdo microscopica direta dos ovos de Taenia sp. em
laminas utilizando o método de Hoffman (Silva, 2005).

Nas mesmas propriedades rurais também foi aplicado um
questionario epidemioldgico, previamente testado e aplicado
em todas as propriedades rurais pelo mesmo entrevistador.
Esse questionario continha questbes abertas e fechadas com
o objetivo de averiguar as condigdes do manejo sanitario das
criagbes animais e o padrao sanitario relacionado com as
pessoas, seus habitos alimentares, condigbes de moradia e
caracteristicas econdmicas dos individuos.
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O protocolo de pesquisa foi aprovado pela comissao de ética
para uso de animais (Processo 37-2010) e pelo Comité de Etica
em Pesquisa com seres humanos (Processo 34-2009), ambos
vinculados a Universidade Federal de Vigosa.

Os dados obtidos com a aplicagdo do questionario e os dados
das analises laboratoriais foram digitados, formando um banco
de dados criado no programa Epi Info, versao 3.5.1 (WHO, 2008),
onde as variaveis foram analisadas. Foi realizada a analise
descritiva das variaveis estimadas e estimada a prevaléncia da
teniase humana e das cisticercoses suina e bovina

Resultados e discussao

Das 56 amostras de soro suino coletadas, 5,3% (n=3) foram
consideradas suspeitas no ELISAindireto, porém, nenhum animal
foi positivo para a cisticercose suina no teste confirmatério o
Immunoblot. Nieto et al. (2012) realizaram estudo epidemioldgico
no municipio de Matias Barbosa (Zona da Mata de Minas
Gerais), e ndo constataram suinos positivos para a cisticercose,
possivelmente devido a criagdo de suinos presos. Contudo, lasbik
et al. (2010) verificaram prevaléncia de cisticercose suina de
0,4% no municipio de Vigosa (Zona da Mata de Minas Gerais)
e afirmaram que a baixa prevaléncia verificada acompanha a
tendéncia de declinio desta parasitose em suinos no Brasil.

Quanto aos bovinos, dos 435 animais amostrados, apenas cinco
mostraram-se reativos ao ELISA indireto, o que corresponde a
1,1%. Porém, no Imunoblot ndo foi confirmado nenhum desses
casos. Utilizando a mesma metodologia analitica, Nieto et
al. (2012) e Santos et al. (2013) identificaram prevaléncia da
cisticercose bovina de 0,9% em Matias Barbosa e de 0,4% em
Vigosa, respectivamente, ambos Zona da Mata de Minas Gerais.

Algumas caracteristicas importantes para o controle do complexo
teniase- cisticercose foram observadas na populagao rural de
Divinésia, o que pdde ter contribuido para auséncia de suinos
e bovinos positivos para a cisticercose. Foi verificado que,
apesar da populagao estudada possuir renda mensal baixa (até
R$510,00), as familias residiam em casas bem estruturadas,
com banheiro e rede de esgoto. Caracteristicas semelhantes
foram encontradas por Santos et al. (2013) em populagao rural
do municipio de Vigosa-MG, localizado também na regido da
Zona da Mata Mineira.

Verificou-se também que 74% das propriedades rurais
destinavam o esgoto para fossas localizadas distantes de fontes
d’agua e 26% para o rio/ribeirdo. A alta frequéncia observada
de destino correto do esgoto favorece a prevengao e o controle
da cisticercose, impedindo que os animais tenham acesso as
fezes humanas. Além disso, no ano de 2007 foi implantada na
zona rural de Divinésia, a construgéo de fossas e de banheiros
comunitarios, contribuindo para o controle de parasitoses.
Sabe-se que o destino incorreto de fezes favorece a presencga
de casos de cisticercose suina (Moralez et al., 2008; Assana et
al., 2010; Kagira et al., 2010).

Cerca de 84% das propriedades que criavam suinos mantinham
0s animais presos, 6,5% sempre soltos e 9,7% solto e preso.
A criagéo de suino preso impede que os animais tenham livre
acesso as fezes humanas e, consequentemente, tenham contato
com ovos de ténia. Widdowson et al. (2000) identificaram a
criacao de suinos soltos como fator de risco para a cisticercose
suina (RC=2,3) na peninsula de Yucatan, México. Ja Moralez et
al. (2008) constataram risco de 2,2 para cisticercose suina em



area rural no México e Ponja et al. (2010) 3,81 em Mogambique,
ambos estudos com criagdo de suinos soltos.

Quanto a prevaléncia de teniase, todas (n=243) amostras de
fezes humanas coletadas foram negativas para este parasito.
A auséncia de casos de teniase observada pode ser devido ao
método de coleta das amostras de fezes (Unica amostra por
individuo), corroborando com lasbik et al. (2010) e Nieto et al.
(2012).

O fato da grande maioria dos moradores (94,3%) fazerem o uso
de vermifugos anualmente e ndo consumirem carne suina ou
bovina malpassada, pode ter contribuido para a auséncia de
casos de teniase e de cisticercose na populagdo amostrada.
Vézquez-Flores et al. (2001) n&do encontraram casos de
cisticercose suina em uma comunidade rural do México onde
a populagdo possuia o habito de usar antiparasitarios tanto em
suinos quanto no homem. Da mesma forma, Gottschalk et al.
(2006) verificaram menor frequéncia de casos de cisticercose
suina em animais pertencentes a individuos que relataram uso
de anti-helmintico comparados aos que nao utilizaram.

Na caracterizagdo do perfil sanitario e socioeconémico das
propriedades rurais e de seus moradores, verificou-se uma
heterogeneidade dos indicadores pesquisados que pudessem
ou nao favorecer a ocorréncia do complexo teniase-cisticercose.

Quanto ao perfil higiénico-sanitario, constatou-se que a maior
parte dos moradores (72%) utilizava agua proveniente de
manancial superficial e 28% de manancial subterrdneo. Em
todas as propriedades a agua era canalizada até a residéncia
e armazenada em reservatorios fechados e higienizados
anualmente. Apesar de nenhuma propriedade fazer tratamento
da agua utilizada, poéde-se averiguar durante a visita as
propriedades, que esta estava sob boas condi¢des de higiene
e armazenamento. Ja com relagdo a agua fornecida aos
animais, 83% era proveniente de manancial superficial e 17%
de manancial subterraneo. Resultado semelhante foi observado
em populagdo rural no municipio de Matias Barbosa-MG e
de Vicosa-MG por Nieto et al. (2012) e Santos et al. (2013)
respectivamente, sendo provavelmente uma caracteristica das
propriedades rurais da regido.
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Ja com relagdo ao consumo da carne bovina, todos os
entrevistados relataram seu consumo sendo que, em 16,3%
a carne bovina era procedente da prépria propriedade e em
83,7% do comércio local. Vale ressaltar que a origem da carne
comercializada no municipio nao foi averiguada por nao ter
sido objetivo do estudo. Observou-se em trés comunidades do
municipio o habito de abater bovinos e suinos nas propriedades
rurais sem nenhuma inspecao sanitaria, sendo consumida por
seus residentes. Tal habito pode favorecer o aparecimento
de casos do complexo teniase-cisticercose, indicando a
importancia da atuagao do servigo de Saude. Santos et al. (2013)
constataram que propriedades rurais que consumiam carne
bovina oriunda de seu préprio abate apresentaram chance 17
vezes maior de ter casos de cisticercose bovina.

Ao analisar o conhecimento da populagédo quanto ao complexo
teniase-cisticercose, observou-se que 12,6% dos entrevistados
conhecem a “canjiquinha” ou “pipoca”, nome popular dado a
cisticercose. Destes, 12,5% relataram ja ter visto cisticerco,
sendo que 85% relataram ter visto cisticercos em sua
propriedade, porém ha mais de cinco anos. Apesar da maioria
dos individuos entrevistados ndo conhecerem sobre o complexo
teniase-cisticercose, nao foi verificada correlagdo entre essa
variavel e casos na populagdo. Outras variaveis como presenga
de banheiro nas propriedades, destino correto do esgoto,
uso de anti-helmintico anualmente e n&o ingestdo de carne
suina e bovina “malpassada”, contribuiram para o controle do
complexo teniase-cisticercose na populagao rural do municipio
de Divinésia-MG.

Conclusao

Na zona rural de Divinésia-MG predominaram caracteristicas
importantes para o controle do complexo teniase-cisticercose,
sendo que essas caracteristicas favoreceram a auséncia de
casos de teniase e de cisticercose animal no municipio. Apesar
disso, também foi observada a presenca de fatores que podem
favorecer o aparecimento de casos dessa zoonose, sendo
necessario o monitoramento continuo por meio da Vigilancia
em Saude na populagao rural do municipio.

Os autores agradecem a Fundagao de Apoio a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG) e ao Conselho Nacional de
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