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Resumo

Objetivo: Analisar o conhecimento de gestantes sobre a saude bucal e os procedimentos preventivos realizados
pela mae apos o nascimento do bebé. Métodos: Este estudo € do tipo epidemioldgico transversal, através
de amostragem por conveniéncia. Participaram gestantes multiparas e primiparas, da rede municipal de
saude e de convénio de satide particular, no periodo de margo a agosto do ano de 2015. Foram incluidas, no
estudo, 89 gestantes com idade entre 15 e 40 anos. Aplicou-se um questionario contendo perguntas distintas
direcionadas para maes pela primeira vez e multiparas, abrangendo questdes sobre as condi¢des sociais e
outras variaveis, como acompanhamento do pré-natal. As respostas foram analisadas por meio do sofiware
SPSS versao 15/2012 e, posteriormente, foram procedidas as analises estatisticas descritiva e inferencial,
por meio do teste qui-quadrado x2. Resultados: O presente estudo mostrou diferenga estatisticamente
significante entre as gestantes gravidas pela primeira vez com idade inferior aos 18 anos, solteiras e com
nivel de escolaridade superior. Conclusdo: As gestantes demonstraram conhecimento sobre a satde bucal
na gravidez e a importancia da realizacao do pré-natal odontologico.

Palavras-chave: servicos de satide materno-infantil; servigos preventivos de satde; educagdo em satide
bucal.

Abstract

Objective: To analyze the knowledge of pregnant women about oral health and the preventive procedures
performed by the mother after the baby is born. Methods: This is a cross-sectional epidemiological study
using convenience sampling. Participants were multiparous and primiparous pregnant women, recruited
from the municipal health network and private health insurance, from March to August 2015. The study
included 89 pregnant women aged 15-40 years. We applied a questionnaire with different questions addressed
to primiparous and multiparous mothers. Questionnaires included questions about social conditions, and
other variables such as prenatal follow-up. The responses were analyzed using the SPSS software version
15/2012 and later, the descriptive and inferential statistical analyzes were carried out using the chi-square
test ¢ 2. Results: The present study showed a statistically significant difference between pregnant women
for the first time under the age of eighteen, single and with a higher education level. Conclusion: Pregnant
women demonstrated knowledge about oral health in pregnancy and the importance of performing prenatal
dentistry.
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Introducio

A gestagdo constitui-se num fendémeno
fisiologico que, na maior parte dos casos, tem
sua evolucdo sem intercorréncias. As alteracdes
durante a gravidez podem ser explicadas pelo
desequilibrio da atividade metabolica ocasionada
pela elevagdo e liberagdo de taxas hormonais,
inclusive a progesterona (MEDEIROS et al.,
2000). Essas alteragdes repercutem na fisiologia
bucal, modificando o equilibrio normal da boca,
podendo exacerbar o processo carioso e infecgdes
periodontais. Ressalta-se que o periodo gestacional
nao é o responsavel direto por estas alteragcdes, mas
pode agravar a inflamagao gengival preexistente e
lesdes de carie, principalmente se houver negligéncia
da higiene bucal (VERGNES et al., 2012).

No periodo gestacional, a futura mae preocupa-se
e tem interesse nao somente pela propria satde, mas
também com a do feto. Desta forma, gera-se um
maior interesse da mae na busca de informagoes
que contribuirdo para a sua saude e, sobretudo, a do
bebé, que esta em desenvolvimento. Esse momento
¢ extremamente valioso para a abordagem de agdes
educativas e preventivas com gestantes em relagéo
aos cuidados com a satude bucal e a introdugio
de bons habitos desde o inicio da vida da crianca
(FINKLER et al., 2004; CODATO et al., 2011).

Apo6s o0 nascimento do bebé e em decorréncia
do rapido crescimento durante o primeiro ano de
vida, a infancia torna-se um dos periodos mais
criticos do ciclo vital. Dessa forma, a nutrigao
e, mais especificamente, a aleitamento natural,
sdo essenciais para o desenvolvimento humano.
O aleitamento materno oferece ao bebé um
adequado desenvolvimento 6sseo e muscular,
garantindo, assim, a inter-relacao entre o sistema
estomatognatico e os demais orgdos e fungdes
(BATISTA et al., 2011).

A carie dentaria é a doenga mais cronica na
infancia, consistindo em um problema de satde
publica. De acordo com a Academia Americana
de Odontopediatria, o fator de risco para o
desenvolvimento da doenca carie ¢ o aleitamento
com livre demanda apos a erupgao dos dentes e o
uso de chupetas imersas em substancias agucaradas.
Outro fator de grande importancia em relagao a
carie precoce na infancia ¢ a mamadeira no intervalo
de sono e antes de dormir, sem a higieniza¢do da
boca, posteriormente (AMERICAN ACADEMY
OF PEDIATRIC DENTISTRY, 2015).
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Os habitos bucais se instalam com maior
frequéncia em criangas que nao tiveram amamentacao
natural (MOIMAZ et al., 2011). O aleitamento
no peito materno, além de alimentar o bebg, tem
a funglo de satisfazer a suc¢do devido a agdo
muscular exercida durante a suc¢do. Quando a
crianga ¢ amamentada por mamadeiras, o fluxo
de leite ¢ bem maior que a amamentacdo natural,
portanto a crianga se satisfaz em menor tempo
e minimo de esforgo. O prazer emocional com
relagdo ao impulso da suc¢do ndo ¢ atingido
e a crianga procura, por isso, algo substituto,
como dedo, chupeta e objetos, para satisfazer-se
(MOIMAZ et al., 2011).

Face a relevancia da prevengdo de doengas
bucais e, por conseguinte, sistémicas, na gravidez,
torna-se imprescindivel a instalagdo de medidas
educativo-preventivas frequentes as gestantes,
bem como uma maior integragdo entre as classes
médica ¢ odontologica, visando a um melhor
esclarecimento sobre a seguridade do tratamento
odontolégico (LANDERDAHL et al., 2007;
BASTIANI et al., 2010). Assim, o objetivo deste
trabalho foi analisar o conhecimento de gestantes
sobre a satde bucal e os aspectos preventivos
envolvidos apds o nascimento do bebé.

Material e métodos

Este estudo ¢ do tipo epidemiologico transversal.
As participantes foram gestantes multiparas e
primiparas, cadastradas regularmente no pré-natal
oferecido pela rede municipal de satide e também
por um convénio de saude particular, na cidade
de Barretos-SP, no periodo de margo a agosto
do ano de 2015. Foram incluidas, no estudo,
89 gestantes, de forma consecutiva, com idade
entre 15 e 40 anos.

Um questionario especialmente elaborado
pelos pesquisadores foi aplicado neste estudo
piloto, contendo um total de 11 questdes de
multipla escolha, sendo preenchido de forma
voluntaria, com a identidade da entrevistada
mantida em sigilo. As gestantes eram convidadas,
pessoalmente, a participarem de forma voluntaria
do estudo nas unidades basicas de satide ou nos
convénios particulares, sendo que o questionario
era respondido em local reservado.

Um unico pesquisador, treinado, realizou
a aplicacdo do instrumento de coleta de dados
impresso, pessoalmente, para que possiveis
davidas pudessem ser prontamente esclarecidas
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as gestantes. Os questionarios eram lacrados em
envelopes individuais para posterior analise.

As participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa do Curso de Odontologia do Centro
Universitario da Fundagio Educacional de Barretos,
sob o protocolo n.° 30813414.1.0000.5433.

Os questionarios possuiam perguntas distintas,
direcionadas para maes pela primeira vez primiparas
e multiparas com mais de um filho, tendo em vista
a experiéncia da maternidade ainda ndo vivida
— primiparas — ou ja vivenciada — multiparas,
e outras variaveis, como acompanhamento do
pré-natal, ingestdo de complexos vitaminicos,
aleitamento materno, conhecimento sobre habitos
de suc¢@o ndo nutritivos e higiene bucal da mae
e do futuro bebé.

As respostas foram analisadas por meio do
software SPSS versdo 15/2012 e, posteriormente,
procedidas as analises estatisticas descritiva e
inferencial, por meio do Teste Qui-quadrado y°.

Resultados

O presente estudo evidenciou, em termos de
perfil das entrevistadas, a idade, o estado civil e
a escolaridade. Nao houve recusa em participar
do estudo e, dessa forma, todas as 89 gestantes
responderam de forma voluntaria a pesquisa.
Os resultados mostraram diferenca estatisticamente
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significante entre as gestantes gravidas pela
primeira vez com idade inferior aos 18 anos,
solteiras e com nivel de escolaridade superior,
conforme a Tabela 1.

Em relagdo a realizagdo do pré-natal das
gestantes primiparas e multiparas, ambas o
realizaram preferencialmente a partir do primeiro
trimestre de gravidez (Tabela 2).

Sobre a amamentagao, 52,7% das entrevistadas
primiparas receberam orientagao sobre a amamentagao
pelo médico e 23,6% destas, durante o pré-natal.
Outrossim, 78,2% das maes relataram pretender
amamentar no peito pelo menos quatro vezes ou
mais por dia e 45,5% delas, por até seis meses.

Em rela¢do a amamentac¢do, com as gestantes
multiparas, a maioria (52,7%) relatou que parte
dos filhos advindos em gesta¢des anteriores foi
amamentada no peito exclusivamente até os seis
meses de vida pés-natal (52,9%), o que, segundo
elas, garantiria ganho de peso (50%) e preveniria
doengas (35,3%). Entretanto, as gestantes ressaltaram
também que utilizaram a amamentagao artificial
(85,3%), adquirindo a mamadeira (79,4%) e
oferecendo-a ao recém-nascido apos o primeiro
més (38,2%).

Quanto aos cuidados com a satde bucal, tanto
as primiparas quanto as multiparas realizaram
tratamento odontologico durante a gravidez,
buscando-o através do atendimento particular,
conforme ilustra a Tabela 3.

Tabela 1. Analise comparativa do perfil sociodemografico das participantes do estudo em Barretos-SP, Brasil, 2015

Perfil dos Participantes

Idade (anos) Estado Civil Escolaridade
Grupos . . R Até Até . .
<18 >18  Solteira Casada Amasiada Divorciada Fundamental Médio Superior Técnico
Primipara 17* 38 26* 21 7 1 12 32 11* 0
Multipara 4 30 8 18 8 0 9 20 1 4%
Valorde P 0,0388  >0,05  0,0472  >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  0,0381  0,0092

*Teste de Qui-quadrado % P< 0,05 indica diferenga estatisticamente significante entre gestantes primiparas e multiparas.

Tabela 2. Andlise sobre realizagdo do Pré-natal em gestantes na cidade de Barretos-SP, Brasil, 2015

Sobre Pré-Natal

Faz Pré-natal Trimestre
Grupos -
. - Desde o 1° A partir do 2°
Sim Nao . .
trimestre trimestre

Primipara 51 4 45 6
Multipara 34 0 29 5
Valor de P 0,1076 0,6923

*Teste de Qui-quadrado % P> 0,05 ndo indica diferenca estatisticamente significante entre gestantes primiparas e multiparas.
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Tabela 3. Analise sobre Satide Bucal em gestantes primiparas e multiparas na cidade de Barretos-SP, Brasil, 2015

Realizacio do tratamento odontologico

Se sim, em qual modalidade

Grupos ¢é possivel na gravidez? assistencial?
Sim Nio Particular Publico
Primipara 52 3 14* 6
Multipara 31 3 1 13*
Valor de P 0,5380 0,0003

*Teste de Qui-quadrado y?; P< 0,05 indica diferenca estatisticamente significante entre gestantes primiparas e multiparas.

Discussao

A atencdo odontologica dispensada as gestantes
reveste-se de importancia, considerando os
avancos cientificos e tecnoldgicos, em termos de
diagnostico e tratamento mais seguros, garantindo
a integridade fisica e emocional de mae e filho.
No presente estudo, as gestantes primiparas e
multiparas tinham idade superior a 18 anos, sendo
que as primiparas, em sua maioria, eram solteiras,
diferentemente das multiparas, cujo estado civil
predominante era casada. O ensino médio foi o
grau de escolaridade preponderante, diferindo dos
resultados encontrados na literatura, provavelmente
pela auséncia de oportunidades e condi¢des
socioeconomicas desfavoraveis, carateristicas
presentes em paises em desenvolvimento. (HASHIM,
2012; BAMANIKAR; KEE, 2013; GEORGE et al.,
2013; CATAO et al., 2015).

No estudo realizado, a adesdo ao pré-natal
pelas gestantes primiparas e multiparas foi
considerado exitoso, provavelmente em fungdo
do reconhecimento, por parte das gestantes,
da importancia do programa preventivo, assim
como a macica divulgacdo dos pré-natais pelos
profissionais da saude, nas unidades basicas e nos
postos de satide, através de campanhas e programas
educativos. Os resultados obtidos neste trabalho
corroboram com achados de Volpato e Figueiredo
(2005) e Cibulka et al. (2011), que relataram a
importancia de agdes preventivas voltadas para
a educag@o em saude bucal, através de avaliagdo
e higiene bucal durante a gravidez, auxiliando na
melhoria da condi¢ao bucal das gestantes.

Em relagdo ao inicio do pré-natal por parte
das gestantes primiparas, grande parte das
entrevistadas deste estudo demonstrou interesse
na busca de novas informagdes, realizando o
acompanhamento a partir do primeiro trimestre
de gravidez. A justificativa dada pelas proprias
gestantes participantes baseou-se na novidade e
no cuidado com o primeiro filho.
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Houve grande interesse na realizagdo do
pré-natal no grupo de gestantes multiparas do
estudo. Esse cuidado ¢ relatado tanto em gestagdes
anteriores quanto na atual, em que as maes aderiram
e entenderam a importancia da realizagdo desse
acompanhamento desde o inicio da gestacao. Apenas
um pequeno percentual de gravidas multiparas
iniciou o pré-natal por volta do segundo e terceiro
trimestre, relacionando este atraso em fungio da
“experiéncia” de gestacdes passadas.

Em decorréncia do rapido crescimento durante
o primeiro ano de vida, a infancia torna-se um dos
periodos mais criticos do ciclo vital. Dessa forma,
anutrigdo e, mais especificamente, a alimentacéo
natural sdo essenciais para o desenvolvimento da
dentigdo e suas estruturas de suporte, bem como
para o desenvolvimento humano. Segundo a
OMS, para que o inicio e o estabelecimento do
aleitamento tenham éxito, as maes necessitam do
apoio ativo, durante a gravidez e apos o parto,
ndo apenas de suas familias e comunidades, mas
também de todo o sistema de satide (CRUZ et al.,
2010; NAGARAJ; PAREEK, 2012).

Na realizagdo do pré-natal, as maes primiparas do
estudo receberam orientagdes de como amamentar,
sendo grande parte dessa orientagdo feita por
profissionais da area médica. Todas as gestantes
pretendem amamentar no peito, estipulando um
periodo de até seis meses e realizar quatro vezes ou
mais por dia, e escolhendo a forma de aleitamento
misto. O aleitamento materno oferece ao bebé
um adequado desenvolvimento 6sseo e muscular,
garantindo, assim, a inter-rela¢do entre o sistema
estomatognatico ¢ os demais orgaos e fungdes
(MELO etal., 2002; BATISTA etal., 2011). Para
o desenvolvimento do sistema estomatognatico, a
recomendag¢do da Organizacao Mundial da Satde
¢ manter o aleitamento exclusivo até o sexto més
de vida. A falta da amamentagdo constitui-se num
dos principais fatores etiologicos das mas oclusdes
dentarias (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2017).
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As gestantes multiparas, embora tenham
amamentado no peito até o sexto més, também se
utilizaram do aleitamento artificial, corroborando com
os relatos de Cruz et al. (2010), apesar da conhecida
importancia da amamentacao para a satude da diade
mae-bebé, apontam para a existéncia de uma alta
prevaléncia de desmame precoce. Uma das causas
apontadas para o desmame precoce ¢ a falta de
conhecimento da mae a respeito da qualidade do seu
leite e da importancia deste para o desenvolvimento
sadio do bebé (BATISTA et al., 2011).

E evidente que o tratamento odontologico
durante a gravidez ¢ seguro e ird proporcionar
uma melhor satide bucal das maes. As gestantes
primiparas mostraram-se preocupadas com a
sua saude bucal no periodo gestacional, além
de possuir grande discernimento em relacdo ao
tratamento odontologico na gravidez, uma vez
que a maioria delas, neste estudo, relatou que o
mesmo pode ser realizado durante a gestagao,
derrubando mitos e medos. Porém, mais da metade
das entrevistadas ndo buscou atendimento, talvez
porque ja realizaram o pré-natal odontologico ou
por fatores socioecondmicos, socioculturais, falta
de discernimento em relagdo a importancia da
satide bucal ¢ preocupacdes com o bebé durante o
tratamento odontologico (GEORGE etal., 2013).

As gestantes multiparas participantes desta
pesquisa, quando indagadas sobre o tratamento
odontolégico durante a gestagdo, afirmaram
majoritariamente acreditar que o atendimento
pode ser feito sem intercorréncias nesse periodo,
mostrando conhecimento em relagdo ao importante
papel desenvolvido pelo cirurgido-dentista no que
tange a educag@o em saude bucal. O pré-natal
odontolodgico inclui agdes, como desmistificar
crengas e preocupacdes sobre a gravidez e o
tratamento odontologico, conscientizar a respeito
dos problemas bucais, orientar a importancia do
controle da placa ¢ o uso do flior, bem como
cuidados com o futuro bebé (HASHIM, 2012).

Assim, as condi¢cOes de saude bucal e
sistémica, bem como informagdes fisicas, sociais
e psicologicas, podem sinergicamente melhorar
a qualidade de vida relacionada a satide de
maes e filhos recém-nascidos. Destaca-se, para
isso, a necessidade premente de estimulo e
consolida¢do de uma promog¢ao de satide bucal
efetiva, por meio de programas governamentais
concentrados no publico alvo deste estudo, as
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gestantes (AMRITA-GEEVARGHESE et al.,
2017; MAZZONI; CARTER, 2017).

Conclusao

Constatou-se que as mulheres gravidas, tanto pela
primeira vez como maes de mais filhos, realizam
o pré-natal regularmente a partir do primeiro
trimestre de gravidez e entendem a importancia
do atendimento odontoldgico.
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