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Escutando a Voz da Terra: uma (Eco)Psicologia
para a Emergéncia Climatica

Marco Aurélio Bilibio Carvalho

Resumo

Este artigo apresenta a raiz ecoldgica do pensamento junguiano. Focalizar as
percepcBes de Jung, Hillman e Merrit sobre as relagdes entre a psique e o mundo
vivo de que faz parte é essencial nessa era em que a agdo humana provoca
transtornos talvez irreversiveis no equilibrio do Planeta. A clinica junguiana, ao
abragar o enorme desafio ambiental, caminha para uma (Eco)Psicologia. E ndo
Ihe faltam elementos para esse importante desafio.

Palavras-chave: Emergéncia climatica; Ecopsicologia; Ecologia Profunda;
Ecocidio; Arrogancia.

Introducao

Quando Hillman (1995a) disse que apds 100 anos de psicoterapia
o mundo esta cada vez pior, havia incluido em suas reflexdes o
desastre ecoldgico que a sociedade ocidental deixava como um
rastro de seu progresso. Porém, as informacdes que tinha sobre
as emergéncias climaticas, que marcam uma fase potencialmente
irreversivel do desastre, vinham de suas leituras e conversas sobre
relatérios cientificos. Esse autor ainda viveu numa época em que
as estagdes eram regulares e sem os episédios climaticos extremos
frequentes, que nés comecamos a viver e testemunhar com cada vez
mais regularidade. O que Hillman sabia - e que a ciéncia alertava -
passou a ser chamado de “o novo normal”.

Hoje, por sentirmos na pele os efeitos das mudangas do clima,
as ainda renitentes falas negacionistas sobre sua inexisténcia se
aproximam da irresponsabilidade e até do ridiculo. Estava implicita,
na citada obra de Hillman, que o campo da psicoterapia precisava
se repensar. E um dos aspectos dessa revisdo tem rapidamente se
tornado urgente: nossas rela¢des com o planeta que nos maternou
atodos em nossa existéncia individual e coletiva. Von Franz mostrou
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como essa agenda revisionista estava incrustrada no coracao de Jung.
Afirmou que, nas uUltimas décadas de sua vida:

“Injurias pessoais...ndo o afetavam tanto como o sofrimento no mundo
contempordneo, a devastagdo da natureza, os problemas do excesso populacional,
a guerra, o estupro de culturas ndo-cristds ainda em florescimento pela brutalidade
da tecnologia moderna. Para Jung, esses problemas eram uma agonia que o
mantinha constante e infatigavelmente a procura de qualquer possibilidade de
uma transformagdo curativa que pudesse emergir das profundezas da psique.”
(von Franz, 1998).

Jung morreu em 6 de junho de 1961 e nao chegou a testemunhar
0 que sabia que viria: uma potente consciéncia ecoldgica coletiva,
que irrompeu apenas um ano apds sua morte. Em 1962, uma biéloga
norte-americana, que havia se tornado famosa por seus artigos
populares e programas de radio sobre a vida marinha que encantavam
a audiéncia, surgiu com uma obra sobre os efeitos dos agrotoxicos,
um dos pilares da monocultura agricola, na cadeia alimentar. Rachel
Carson (2010) demonstrou por pesquisas que as substancias toxicas
se acumulavam nos organismos que entravam em contato com
estas, dos insetos envenenados iam para o corpo dos passaros e
Ihes enfraqueciam a estrutura quimica dos ovos, ndo permitindo o
desenvolvimento seguro dos filhotes. Essas substancias passaram
a ser encontradas no leite materno, também, e estavam associadas
a problemas de salde de varias ordens. Essa obra de 1962 marca o
inicio do movimento ecoldgico contemporaneo.

A consciéncia ecoldgica de Jung, presente em muitos de seus
escritos, deu origem a obras e artigos que salientaram uma vertente
do pensamento junguiano, chamada por Dennis Merrit (2012) de
uma ecopsicologia junguiana. Jung viu a profunda conexdo entre a
natureza interna e a natureza externa. Colocou o enraizamento da
psique no mundo da natureza como central em sua concepg¢ao de
ser humano, e o fez ndo apenas por uma incursao intelectual nos
fundamentos do ser, mas por experiéncia direta. Seu olhar para a
natureza corresponde ao de um velho pleno de sabedoria ecolégica,
tendo profundas percep¢des sobre a unidade entre psique e natureza.

No desenvolvimento do movimento ecolégico, um importante
marco foi um artigo intitulado A Ecologia Superficial e a Ecologia Profunda
de Longo Alcance (Naess, 1973), em que o filbsofo noruegués Arne
Naess descreve a posicdo ativista que tenta diminuir o impacto da
sociedade de consumo sobre os ecossistemas - a ecologia superficial
- e a posicdo ativista que ousa um exercicio filoséfico radical de
encontrar na mente humana as causas dos comportamentos que
destroem esses ecossistemas - a ecologia profunda. Apos esse artigo
e seguindo uma série de outras publica¢bes, surgiu o movimento
da Ecologia Profunda, ao mesmo tempo uma area da filosofia
ambiental e um movimento social que propunha uma reviravolta no
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modo de pensar o Planeta. Entre suas proposicdes, esta considerar
que todas as espécies de seres vivos possuem um valor inerente e
ndo associado a nossos interesses econdmicos sobre elas. Propds
também que deveriamos diminuir nossa presenca no Planeta se o
exagero desta implica na diminui¢do dos direitos das outras espécies
de também existirem. Naess viu na perspectiva antropocéntrica a
raiz do pensamento ambientalmente disfuncional.

Uma Ecologia profunda precisa de uma Psicologia Profunda e é
nesse quadro conceitual que vejo a entrada do pensamento junguiano
na arena do pensamento ecolégico. Em primeiro lugar, apontando que,
na raiz da crise ecolégica, esta uma organiza¢do psiquica marcada por
um profundo complexo cultural, que nos torna seres que se pensam
desconectados do mundo natural. Em segundo lugar, observando,
como fez Hillman (1995a), que nossos modos de trabalho podem
estar reencenando o complexo cultural antropocéntrico que nos
desconecta da teia da vida. Ha uma profunda urgéncia de uma (eco)
psicologia e uma (eco)psicoterapia junguiana para cuidar da ferida
da desconexdo. Essa ferida é espelhada nas relag8es politicas e
econdmicas com que nossa espécie se relaciona com a teia davida, o
que acaba transferindo para esta nossa ferida interior, intoxicando-a
com produtos, extinguindo espécies e desorganizando ecossistemas,
e, por fim, até a estabilidade climatica.

A proposicao de que a ferida impingida sobre o Planeta esta
cabalmente associada as feridas de alma é o argumento central para
uma ecopsicoterapia junguiana. Nao apenas estdo associadas, mas,
como de forma quase sincronica, essas feridas se espelham. As cenas
de devastacdo ambiental, das queimadas de florestas tropicais, do
cerrado e do pantanal, e as extin¢bes, que se agravam enquanto
aumentam os sintomas psiquiatricos das popula¢des humanas, sao
faces da mesma moeda. No entanto, parece bastante dificil para o
atual momento assimilar tal proposicdo. Nao que haja algo errado com
ela. Ocorre que o complexo cultural do antropocentrismo patriarcal
condiciona nossa percepgao a deixar de fora o liame que nos conecta
ao mundo vivo, dessensibilizando-nos enquanto mantém aberto o
caminho para a exploracao destrutiva da teia da vida.

Seria uma tragédia profissional que, num momento histérico
tdo delicado, algum analista junguiano permaneca inconsciente desse
liame entre a psique humana corpoficada num sistema orgéanico
composto dos mesmos compostos do Planeta e o proprio planeta
gue nos maternou doando sua bioquimica e uma peculiar expressao
de sua psique que chamamos mente humana. Vivemos, dentro da
sociedade urbano-industrial-e-de-consumo, uma desleal relacao de
abuso com essa grande mae, que nos afeta a todos. Ela se configura
como uma desagregacao da onipresente familia biética pela arrogancia
ecocida de uma espécie que, ja ndo mais guiada pelo instinto, é capaz
de escolhas ecologicamente insensatas, ja que seu saber sequer chega
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perto da sabedoria ecoldgica ancestral que permitiu a nossa espécie
chegar em seguranca até esse momento da histéria. Um analista
junguiano é fruto de seu tempo exatamente como seu paciente, a
ndo ser que tenha se despido dos conceitos equivocados, crengas
em dissonancia com os movimentos da alma ou com os modos de
acao da teia da vida. No primeiro caso, um analista junguiano que
corporifica em seu trabalho a alienagao ecoldgica, inconsciente
desta, e trabalhara a partir da perspectiva antropocéntrica e a favor
da perspectiva urbano-industrial-e-de-consumo, despreocupado
guanto ao rumo autodestrutivo dessa orientacao.

No segundo caso, o quadro é bem diferente. O analista que é
capaz de fazer a ponte entre a psique individual e a psique coletiva, e
adiciona a essa diade seu pertencimento a grande mae e as exigéncias
éticas desse pertencimento, se tornara uma forca revolucionaria
no sentido da manutencdo da biosfera. A delicada teia da vida esta
incluida em seu pensar, em seu viver e em seu fazer profissional.
Nao apenas suas escolhas praticas da vida diaria como também sua
atuacao profissional transpiram a consciéncia que o préprio Jung tinha
de nossa vinculagdo psiquica ao mundo da natureza. O potencial
desfecho tragico da crise climatica, por exemplo, esta contido na
seguinte afirmacdo: “A natureza pode ndo ganhar o jogo, mas ela
ndo pode perder.” JUNG, OC XIlII, §229).

Alinhado com a sabedoria ecologica exposta na conhecida
Carta do Chefe Seattle (Perry, 2007), classico da literatura ecoldgica,
que afirma que tudo que acontecer a Terra acontecera aos filhos
da Terra, Jung deixa claro que ndo estamos vivendo um jogo em
qgue ou ganha a mentalidade exploratéria ou ganha a natureza. Se
a natureza perde, trata-se simplesmente do fim da vida. Em outras
palavras, trata-se do suicidio da atormentada mente que persegue
os objetivos de superioridade, ganancia e dominagdo que Zoja (2000)
chamou de arrogancia, nossa histéria de perda de limites. Premida
por suas dores, seu vazio, seu senso intimo de pequenez substituido
pelos adornos externos de suposta grandeza, a atormentada mente
contemporanea esta providenciando inconscientemente seu fim de
linha.

O homem ocidental ndo precisa de mais superioridade sobre a natureza, seja ela
fora dele ou dentro dele. Pois ja tem ambas em uma perfeigdo quase demoniaca.
O que lhe falta é o reconhecimento consciente de sua inferioridade em relagdo
a natureza ao seu redor e dentro de si mesmo. Ele deve aprender que ndo pode
fazer exatamente como deseja. Se ndo aprender isso, sua propria natureza o
destruird. Ele ndo sabe que sua prépria alma estd se rebelando contra ele de
forma suicida. (JUNG, OC XI/5, §870).

A crise ecoldgica precisa ser entendida como sintoma. Roszak
(2001) perguntou o que Freud, Jung ou Sullivan pensariam de um
CEO que se mata para ganhar mais um milhdo, levando consigo as
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florestas tropicais? Adicionou a esse ponto a ideia de que vivemos
uma loucura-dita-normal, que é fruto da repressao do que chamou de
inconsciente ecolégico, para ele uma dimensdo da psique que guarda
a histéria da evolucdo da vida e, portanto, fonte de nosso senso de
pertencimento, lealdade e reciprocidade em relacdo a grande mae.
Na atormentada mentalidade que busca sua autodissolucdo, estdo
ausentes tanto o senso de pertencimento, como os de lealdade e
reciprocidade. E dramético pensar que é esta mentalidade que esta,
nesse exato instante, tomando as decisdes politicas e econbmicas
qgue nos afetam a todos(as).

Uma ecopsicoterapia junguiana precisa reconhecer que ha um
grave adoecimento coletivo em curso e que este ndo esta restrito a
fulano ou beltrano, ele é derivado de certas caracteristicas da cultura
dominante. Portanto, olhar de forma critica para esse complexo
cultural da desconexado ecolégica, herdeiro da tradi¢cdo patriarcal-
imperial-colonial-capitalista-modernista focado na competicdo e no
poder, e a partir daquilo que esse complexo suprime, passa a ser
urgente. Para o analista, ha que primeiro reconhecer as sutilezas
do complexo da desconexdao em si, porque ele esta em todos nos
em algum grau, como ndo poderia deixar de ser ja que somos
filhos dessa tradicao. Porém, esse é apenas o0 primeiro passo para
a restauracdo da saude, um conceito que precisa ser ampliado e
entendido como consequéncia da qualidade das relacbes. A saude,
entendida como associada a qualidade das relacdes, se desprovida do
viés antropocéntrico, revelara multiplas camadas relacionais prenhes
de significado, porém relevada a sombra na era da emergéncia
climatica: a das relagdes com o Planeta.

Como sabemos, relagBes ocorrem entre entes e, em se tratando
de um ente ndo humano como o Planeta, facilmente podemos chegar
a pensar que se trata de uma rela¢do univoca. Afinal, um planeta é
uma entidade astrofisica que ndo pertence ao campo das relagdes
humanas. Como consequéncia de nossa tradicdo de conhecimento
inspirada na linhagem patriarcal, ndo existe psique fora da mente
humana. Hillman (1995b) nos lembra que os fisidlogos do século XIX
acreditavam que os animais ndo sentiam dor, ja que tal sensibilidade
é inerente apenas ao funcionamento psiquico. Nao por acaso, aos
escravos e indigenas também era negado o status de seres com alma.
O complexo cultural de desconexdo com a natureza é mais profundo e
alcanca a desconexao com o que quer que seja percebido como diferente
e potencial alvo de poder, controle e exploracdo. Desde o século XIX,
muito se evoluiu em termos de reconhecimento dos animais como
seres senscientes (Low et al., 2012), porém a sensibilidade humana
com respeito a sensciéncia animal é convenientemente amortecida
e ridicularizada na esfera da pecuaria, por exemplo. A esses animais
também é negado o status de entes senscientes, permitindo que
diariamente seja reencenada, com uma espécie diferente de nds,
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a relacdo abusiva e brutal que vimos em relagdo aos humanos no
holocausto, na escraviddao e no exterminio indigena. Como é facil
constatar, a mentalidade que esta na origem do colapso climatico
tem, nesse colapso, apenas o ultimo e atual exemplo de seu modo de
serelacionar com o que é percebido apenas como coisa exploravel e
desprovida de qualquer direito. Aimagem do planeta azul capturada
pela c@mera do astronauta Willian Anders em 1968 objetivou outro
dos entes que sofrem as consequéncias de rela¢gdes ndo saudaveis:
aquele corpo azul dancando no espaco escuro, enquanto da vida a
tudo, é o Ultimo bastido da guerra que a mentalidade atormentada
trava contra seu proprio destino.

Acreditou-se que, no passado, nossos ancestrais eram membros
de seu povoado, sua familia, seu territorio, e apenas nessa pequena
esfera de vida acreditavam deixar sua marca. Porém, os achados
da ciéncia foram demonstrando que ndo ha nada mais longe da
verdade. Tudo influi em tudo. Essa perspectiva de campo ainda é
ausente na mentalidade atormentada em busca de ganho e poder.
Dai o conflito aparentemente intransponivel entre o econémico e o
ecologico. O primeiro ndo cabe no segundo, seu lugar natural, pela
falta de entendimento de que ndo ha nada fora das relac8es da teia
da vida. Jung expressou essa compreensao dessa maneira:

A alma se voltando de forma suicida é um mecanismo de
autorregulacdo que tenta trazer de volta aquela percepcdo sensivel
qgue reconhece a alma daquilo com que nos relacionamos. Essa
percepcao sensivel é dilacerada pela brutalidade oriunda da inflagdo
do ego em guerra contra sua natureza interior e a natureza exterior,
a caracteristica central da mentalidade alinhada com o patriarcado-
imperial-colonial-consumista. A coisificacdo da magnifica teia de vida
e da consciéncia a que chamamos natureza caminha pari passo com
a coisificagdo da alma humana, de cuja incapacidade de escuta-la
vivem os autoritarismos de varias espécies e, mais recentemente, a
explora¢do do tempo e da energia vital das pessoas a servico de um
sistema econdmico que operacionaliza a coisifica¢do.

A histéria da coisificacdo das pessoas e da natureza é muito
antiga. Por mais que movimentos — como o ecolégico, da agricultura
organica, das cidades biofilicas, do respeito aos animais; o movimento
slow propondo uma vida com mais tempo, como o alimentar-se mais
tranquilamente em contraponto ao fast food, ou o slow travel, para
sentir os lugares em contraponto ao conhecer muitos lugares em
pouco tempo mas sem viver nenhum, e 0 movimento minimalista
ou da simplicidade voluntaria - estejam fazendo um contrapondo
a coisificacdo de si mesmo ou da natureza, a coisificacdo ainda é
a norma. O esfor¢o das psicoterapias pode ndo atingir um radical
reposicionamento existencial, como mostra Hillman (1995a), mas
prepara o campo da sensibilidade para isso. Seu alcance esta associado
ao quanto o analista fez em si mesmo esse reposicionamento,
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ressalvando que nenhuma boa psicoterapia cria modelos de como
os outros devem ser. O alcance de reposicionamento existencial
que um analista pode inspirar ndo decorre de aconselhamentos e
muito menos de colocar-se como modelo, 0 que ndo seria mais do
que vaidade. Decorre sim de oferecer momentos de autopercepgao
qgue reconhecam as expressdes da alma, sendo seus movimentos
sutis escutados com atencao.

Mas a outra parte da equagao pode ainda permanecer excluida:
a descoisificacdo da natureza e do Planeta, como ente vivo. Até onde
esse é um tema de consultério? Nao seria se o analista ainda nao
tratou de se descontaminar da linhagem patriarcal-imperial-colonial-
e-de-consumo, que transforma a vida em produto. Tampouco, se o
analista esta vivendo sob negacdo, como a média das pessoas, em
relacdo a tragédia climatica anunciada, sem falar dos muitos ecocidios
e espécies extintas exatamente por consequéncia da coisificacdo. E
esse complexo cultural da desconexao com a natureza que promete
nos levar também a extingdo. Como vemos, sua auséncia da paleta
de esferas de trabalho do consultério nos cobrara um preco muito
alto, como ja esta cobrando das espécies que dividem conosco este
planeta. Parece pedir demais de um analista olhar de forma critica
a mentalidade na qual vivemos, mas nenhum bom analista se forma
a nado ser desse jeito, especialmente nos tempos ambientalmente
sombrios que estamos vivendo.

Quando o nazismo explodiu na Europa, muitos analistas, artistas,
cientistas e pensadores perspicazes fugiram para outros continentes
para ficar a salvo da perseguicdo. Muitos dos que ficaram, por falta
de leitura critica, lealdade aos que ficariam ou qualquer outra razao,
pagaram com suas vidas a escolha que fizeram. No holocausto
climatico, ndo havera para onde ir. Ndo ha a possibilidade de fugir.
E preciso, no entanto, o0 mesmo grau de perspicicia daqueles que
perceberam os perigos do nazismo para fazer o que tem que ser
feito como cidadao. A fuga agora é na dire¢do de sair da negacao,
assumindo posi¢des cidadas pela defesa radical do direito a vida, e
ndo apenas a nossa vida, mas a vida de todas as espécies. A fuga
necessaria é também na direcdo contraria da apatia e daimpoténcia,
frente ao tamanho do problema e do despreparo de nossos lideres
politicos e econdmicos para soluciona-lo a tempo. A inacdo nos
custara muito caro.

Essa é a propor¢do da necessidade de uma ecopsicologia e de
uma ecopsicoterapia junguianas. Felizmente, ela ja existe, iniciada
pelo préprioJung. Se ele nao foi mais explicito em incluir as rela¢des
com a natureza como sintoma, acredito que foi por ndo ser esse um
tema urgente em seu tempo de vida, mais ainda nas belas paisagens
suicas em que ele cresceu e viveu. Entretanto, € importante lembrar
gue, em muitas passagens de sua obra, ele foi absolutamente claro
sobre as rela¢des entre natureza interior e natureza exterior. Uma
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das obras centrais da Ecopsicologia chama-se Ecopsychology: Healing
the Mind, Restoring the Earth. Nessa perspectiva, a cura da pessoa
implica na cura das relagdes com a Terra. Seu primeiro passo € tirar
o Planeta da categoria de coisa e experimentar a radical sensibilidade
que permite ver esse macro-organismo celeste como um ente vivo
permeado de consciéncia, palco de um mundo que é pleno de
consciéncia. Hillman (2006) esta absolutamente certo quando evoca
a ideia de um novo animismo, por que nos restaura o olhar. E ndo
mais aquele animismo visto como a infancia da consciéncia, como na
ciéncia do século XIX, mas um alicercado na ciéncia do comportamento
animal, no comportamento vegetal, no comportamento dos elementos
quimicos, no comportamento dos atomos e no comportamento do
Planeta, tal como descrito nos experimentos que deram origem a
Teoria de Gaia (Lovelock, 2020), que retratam o Planeta como um
organismo vivo. A ancestral ideia de Unus Mundus é uma verdade a
ser experimentada intimamente.

Consideragoes finais

Viver como integrantes ativos deste mundo vivo e consciente
evoca em noés sentimentos de lealdade, pertencimento e reciprocidade,
que sdo incompativeis com os modos como nossas sociedades e
nossa economia se comportam. E essa é uma revolu¢do que precisa
vir da sensibilidade resgatada e vivida em sua plena profundidade.
Aimagem a inspirar nossa no¢do sistémica de salde deve ser a de
uma comunidade planetaria centrada na qualidade das relag¢des, ai
incluidas as dores inevitaveis e necessarias, ja que, tanto na renovacao
bidtica quanto na psicolégica, os sofrimentos possuem importante
fungdo, da qual as dores do parto sdo um simbolo universal. Mas
o préprio planeta Terra € em si o simbolo central dessa grande
transicdo, de cujas dores estdo ja evidentes e outras anunciadas. A
Terra é essa comunidade bidtica em que cada ente cumpre sua fungao
ecoldgica. Um maravilhoso simbolo de unidade e interdependéncia,
o qual o ecélogo David Suzuki (2009) chamou de Equilibrio Sagrado.
A mentalidade que ndo percebe essa sacralidade, ndo a vendo nos
ensinamentos religiosos e nem nos ensinos da ciéncia, € a maior
expressao de alienacdo, arrogancia e ignorancia, além de ser critério
para exclusdo de futuros lideres politicos e econémicos. Creio ser
essa Ultima uma das mais importantes conclusdes a que chegarao
nossos herdeiros, quando olharem para tras e buscarem entender
as escolhas de seus bisavos e tataravés, caso possam ter um futuro.

Ands, da atual geracao e, dentro de nossos consultorios, sé nos
cabe acolher o planeta Terra como interlocutor, nosso e de nossos
pacientes. Buscar escuta-lo como escutamos a eles. Deixa-lo dizer o
que espera de n6s. Também o que espera de nds cada espécie que
ainda sobrevive a nossa presenca, quando esta se mostra destrutiva.
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Na medida em que este planeta é a grande mde que nos trouxe a
vida, é também a mae de todas as camadas de nosso ser. Penso que
o Self é seu espelho e, mais ainda, seu porta-voz.
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