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Resumo

A terapia endoddntica depende de varias etapas. Para se alcangar sucesso ¢ necessario que todas as
etapas sejam bem realizadas, sendo a odontometria uma delas. Por isso é importante que se busque o
aprimoramento das técnicas e materiais. O comprimento de trabalho (CRT) correto fard com que a lima
exerga a instrumentagao até a constri¢do exata entre o canal dentinario e o canal cementario, sem que ocorra
agressao aos tecidos periapicais. O objetivo deste estudo foi comparar in vivo e in vitro trés marcas de
localizadores apicais quanto a sua eficacia na determinagéo do comprimento de trabalho durante tratamento
de canal radicular. Oito dentes maxilares com indica¢@o para exodontia foram utilizados neste trabalho.
Depois das mensuragdes in vivo com os localizadores apicais, as amostras foram extraidas e realizados
os procedimentos in vitro com limas manuais tipo Kerr. Como resultado deste estudo, a maior amplitude
de variacao foi do aparelho Just IT (4,0 mm, variando de —1,5 mm a 2,5 mm). A menor foi do Mini Root
ZX (2,5 mm, variando de —1,0 mm a 1,5 mm). O aparelho Propex II teve valor intermediario (3,5 mm,
variando de —0,5 mm a 3,0 mm). Pode-se concluir que os aparelhos testados mostraram eficacias similares
na mensuragdo do CRT in vitro e in vivo. O aparelho Root ZX-II mostrou tendéncia de melhor desempenho.

Palavras-chave: endodontia; odontometria; equipamentos odontoldgicos.

Abstract

Endodontic therapy is dependent on several steps. To be successful, all of its steps should be well performed,
including odontometry. Therefore, it is important to seek improvement of techniques and materials. Correct
working length (CWL) allows the file to perform instrumentation to the exact constriction between the
dentinal canal and the cementery canal, without aggression to periapical tissues. The objective of this study
was to compare, in vivo and in vitro, three brands of apical locators with respect to their effectiveness in
determining the working length during root canal treatment. Eight maxillary teeth indicated for extraction
were used in this study. After in vivo measurements using the apical locators, the samples were extracted
and the in vitro procedures were performed using Kerr type hand files. The results obtained with the three
locators were as follows: Just II presented the largest variation amplitude (4.0 mm, ranging from —1.5 mm
to 2.5 mm); Mini Root ZX showed the shortest variation (2.5 mm, ranging from —1.0 mm to 1.5 mm); and
Propex Il presented an intermediate value (3.5 mm, ranging from 0.5 mm to 3.0 mm). In conclusion, the
three devices tested show similar performance in measuring CWL in vitro and in vivo, and the best results
were achieved using Mini Root ZX.
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Introducio

Os procedimentos envolvidos no tratamento
endodontico devem se limitar ao canal dentario
principalmente no limite cemento-dentina-canal, pois
esta estrutura localizada no interior do canal radicular
nao pode ser clinicamente identificada (LISKA,
2009). Neste sentido, um dos principais desafios
seria determinar, com precisdo, 0 comprimento
real de trabalho para se obter uma adequada
instrumentagdo e obturagdo (LUCISANO et al.,
2009; OROSCO, 2010).

De acordo com Kuttler (1955), o limite
apical ideal para instrumentagdo e obturagdo
dos canais radiculares localiza-se na juncdo
cemento-dentina-canal, cuja localizagdo ¢ variavel.
A determinagdo de um correto comprimento de
trabalho ¢ um ponto importante para o sucesso
da terapia endodéntica (CESARIO et al., 2014).
Erros na odontometria, por descuido ou impericia,
podem resultar em dor pds-operatdria, perfuragdes
apicais, sub ou sobre-instrumentagdes, além
de instrumentagao ¢ obturacdo deficientes e
incompletas, levando ao insucesso da terapia
endodontica (FREITAS et al., 2012).

Varios métodos e técnicas ja foram propostos
para determinagdo do comprimento de trabalho do
canal radicular. Desde a resposta do paciente a dor,
provocada pela ultrapassagem de um instrumento
pelo forame apical até o emprego de radiografias
convencionais e digitais (BRITO JUNIOR et al.,
2007). Dentre elas, o exame radiografico tem sido
o mais popular. Varios autores demonstram que o
comprimento do canal determinado, radiograficamente,
varia consideravelmente em relagdo ao comprimento
real do canal (MATTAR e ALMEIDA, 2008).
Devido as dificuldades encontradas com o método
radiografico, os localizadores apicais de ultima
geragdo se apresentam como recurso importante
para determinar a odontometria de forma mais
segura (GORDON e GHANDLER, 2004).

Um avanco tecnoldgico adveio do desenvolvimento
de aparelhos para detecgao eletronica da constrigdo
apical, obtendo em diversos estudos alta taxa
de confiabilidade, aparelhos estes chamados
de localizadores apicais eletronicos (SIU et al.,
2009). Sua funcionalidade esta baseada no fato
de a condutividade elétrica dos tecidos ao redor
do apice radicular ser maior que a verificada no
interior do sistema de canais radiculares, em
condi¢do umida ou seca, ou mesmo preenchido
com liquido ndo condutivo (SANTANA, 2007).
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Nos ultimos anos, a determinagdo eletronica
do comprimento de trabalho ganhou popularidade
tanto entre os clinicos gerais quanto entre os
endodontistas, principalmente porque se comprovou
que sua utilizacdo como coadjuvante no preparo
biomecanico reduz o numero de radiografias
necessarias para a determinagdo do limite apical
de instrumentagao e obturagdo (MIGUITA et al.,
2011).

O objetivo deste trabalho foi avaliar a eficacia
clinica de trés localizadores apicais aplicados
in vivo € in vitro para a mensura¢ao dos canais
radiculares.

Material e Métodos

O presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario da
Fundagao Educacional de Barretos (UNIFEB),
sob o Parecer- n° 503.678 de 3/9/2013.

As amostras deste trabalho foram compostas
por 4 dentes molares superiores (dentes 17, 18,
26 e 28), dois segundos pré-molares superiores
(15 com duplo canal e dente 25 com raiz unica),
1 incisivo lateral superior (12), e 1 canino superior
(13), cinco pré-molares inferiores (31, 32, 33,
34, 35, 43, 44 ¢ 45, todos com canais inicos)
que foram extraidos de um mesmo paciente, de
50 anos de idade, género masculino, de cor branca,
que procurou por tratamento odontolégico na
clinica de Periodontia do Curso de Odontologia
do UNIFEB. Os dentes foram extraidos por
indicacdo periodontal e protética e doados por
meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Os dentes molares superiores foram mensurados
em uma unica sessao, ¢ os demais, em uma sessao
seguinte, com dois dias de intervalo. Em ambos os
casos, a sequéncia operatoria foi a mesma, apenas
diferindo o tipo de anestesia, que foi infiltrativa e
troncular, nos molares superiores, ¢ infiltrativa nos
demais. Inicialmente, o paciente foi submetido a
anestesia local com Mepivacaina a 2% (Nova DFL
Produtos Odontologicos, RJ, Brasil). A seguir, o
isolamento absoluto foi realizado e procedeu-se
a higienizagdo dos dentes, lengol de borracha,
grampos e arco com uma gaze embebida em alcool
70% (UNIFEB, Barretos, SP, Brasil), para realizar
a desinfecgdo superficial do campo operatdrio.
As aberturas coronarias dos dentes foram realizadas
com fresas esféricas diamantadas nimero 1014
(KG Sorensen, Cotia — SP— Brasil) e tronco-conica
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carbide Endo Z (Dentsply, Maillefer, Suiga), para
a remoc¢ao do teto da cAmara pulpar e das suas
reentrancias. Em seguida, a camara pulpar de
cada dente foi irrigada de forma abundante com
hipoclorito de sodio 0,5% (UNIFEB, Barretos, SP,
Brasil). Em imediato, as medidas odontométricas
foram realizadas com os localizadores apicais Justy
II (Yoshida Toei, Japao), Mini Root ZX (J. Morita,
Japao), e Propex II (Dentsply, Maillefer, Suiga).

Para isto, uma lima tipo Kerr (Dentsply,
Petropolis, RJ, Brasil) nimero 10 (no caso de
canais atrésicos) ou nimero 15 (no caso de
canais mais amplos) foi acoplada ao conector do
aparelho de localizagdo apical e introduzida com
suaves movimentos de vai e vem com as cadmaras
pulpares inundadas com solu¢do de hipoclorito
de sodio 0,5% até que o aparelho emitisse um
sinal sonoro indicando que foi atingido o limite
apical. Foi realizado o ajuste do top apical no
ponto de referéncia previamente determinado,
aferimento do comprimento da lima com uma
régua milimetrada (Dentsply, Maillefer, Suiga), e
descontado Imm do comprimento para obtengéo do
comprimento real de trabalho (Comprimento Real
de Trabalho). Os comprimentos foram anotados
em planilha propria.

Os dentes foram entdo extraidos e, imediatamente
apos, os canais radiculares foram mensurados com
as limas tipo Kerr manuais, citadas previamente.
A introdugao da lima em cada dente foi realizada
até que sua ponta pudesse ser visualizada no forame
apical com o auxilio de uma lupa de aumento de
10 vezes. Do valor obtido, foi subtraido 1 mm do
comprimento para obten¢ao do CRT.

A analise estatistica foi desenvolvida por meio
de um programa especifico (BioEstat 5.0, Sociedade
Civil Mamiraud / MCT — CNPq, Belém, Brasil),
considerando a hipotese nula baseada na auséncia
de diferenga entre os grupos (o = 5%). Os dados
experimentais foram analisados pelo teste de
normalidade Shapiro-Wilk, e como apresentaram
distribui¢ao ndo normal, utilizou-se o teste Friedman
para comparagdes entre 0s grupos.

Resultados

Dados de todos os dentes puderam ser incluidos
na avaliag@o. Porém, no caso do dente 28, apenas
a raiz palatina foi avaliada, devido ao fato de a
lima manual introduzida no interior dos canais
meésio-vestibular e disto-vestibular ndo conseguir
emergir nos forames apicais, sendo as medidas
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descartadas. Os valores obtidos no estudo sdo
apresentados na Tabela 1.

Na andlise estatistica entre os grupos, observou-se
que as medidas do aparelho Mini Root ZX
(mediana de 0,0 mm; intervalo interquartilico de
—0,5 a 1 mm) foram mais proximas da medida de
referéncia do que as medidas do aparelho Propex
IT (mediana de 1,0 mm; intervalo interquartilico
de 0,0 a 1 mm) (p=0,02, teste Friedman).

Houve coincidéncia da medida de referéncia
com a dos aparelhos Just IT, Mini Root ZX e Propex
II em respectivamente 26,1% (seis raizes), 30,4%
(sete raizes) e 21,7% (5 raizes) das mensuragdes.
Nos casos discordantes, observou-se uma tendéncia
a subestimagdo dos resultados, visto que a maioria
das medidas apresentara valor positivo (64%,
62,5% e 88,9%), respectivamente.

A maior amplitude de variagao foi do aparelho
Just II (4,0 mm, variando de —1,5 mm a 2,5 mm).
A menor foi do Mini Root ZX (2,5 mm, variando
de —1,0 mm a 1,5 mm). O aparelho Propex II
teve valor intermediario (3,5 mm, variando de
—0,5 mm a 3,0 mm).

Discussao

A técnica eletronica tem sido estudada e
aprimorada desde a metade do século XX. A partir
dos primeiros estudos de Sunada em 1962, a técnica
eletronica apresentou um apreciavel desenvolvimento,
superando os problemas iniciais apresentados,
principalmente no que tange a incapacidade de
leitura em canais que contém solugdes irrigadoras
condutoras de corrente elétrica.

Santana (2007) mostrou-se preocupada com
a dificuldade técnica de um perfeito selamento
biologico da constri¢do apical, fato esse que
implicaria o aumento dos indices de insucesso do
tratamento endodontico. O autor cita o uso de um
aparelho capaz de registrar a passagem de corrente
elétrica entre dois eletrodos posicionados no canal
radicular e na mucosa bucal, com a finalidade de
indicar o limite apical de instrumentagao.

Nos ultimos anos, estudos avaliaram que o
método eletronico resultou em indices de acerto
satisfatorios, indicando que os localizadores
foraminais eletronicos encontraram lugar de
destaque no contexto da clinica odontologica, na
reduc¢do do tempo de trabalho, assim como menor
irradia¢do do paciente por raios X (REAL et al.,
2006).
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Tabela 1. Valores (em milimetros) do comprimento de trabalho dos canais radiculares apds medigdo com
diferentes aparelhos localizadores foraminais in vivo e das medidas de referéncia feitas com lima manual in vitro

apos extracdo; além de suas variagdes (A).

Medida de Medidas com aparelho localizadores foraminais in vivo
Dente  Raiz referéncia A Mini root A Mini A Propex
Inviro U g 7x . roorzx  Provestl TP
18 MV 25 24 1 24 1 24 1
DV 25 24 1 24 1 24 1
P 24 24 0 24 0 24 0
17 MV 24,5 23,5 1 23,5 1 22,5 2
DV 23,5 23,5 0 24 -0,5 22,5 1
P 24 24,5 -0,5 25 -1 23,5 0,5
15 vV 26 24,5 1,5 25 1 25 1
P 25 23 2 24 1 24 1
13 unica 31 29,5 1,5 30 1 29,5 1,5
12 unica 25 26,5 -1,5 26,5 -1,5 25,5 -0,5
25 unica 27 27,5 -0,5 27,5 -0,5 27 0
26 MV 24 21,5 2,5 24 0 21 3
DV 24 22 2 24 0 21,5 2,5
P 25 25,5 -0,5 25,5 -0,5 24,5 0,5
28 P 20 20,5 -0,5 20,5 -0,5 19 1
35 unica 24 23 1 23 1 23 1
34 unica 23 23 0 23 0 22,5 0,5
33 unica 28 27 1 27 1 27 1
32 unica 23 23 0 23 0 23 0
31 unica 20,5 21 -0,5 21 -0,5 21 -0,5
43 unica 27,5 27 0,5 27 0,5 27 0,5
44 unica 23 23 0 23 0 23 0
45 unica 23 23 0 23 0 23 0
Mediana 24,0 23,5 0,0 24,0 0,0* 23,5 1,0%
Intervalo 2325a 23,50 a -0,25a 23,00 a -0,50 a 22,50 a 0,00 a
interquartilico 25,00 25,00 1,00 25,25 1,00 24,75 1,00

* Diferenca estatisticamente significante entre os grupos (p=0,02, teste Friedman).

Os aparelhos fundamentam-se na detecgio da
diferenca entre dois ou mais valores de frequéncia,
para determinar a constrigdo apical. O circuito
interno identifica a diferenca entre os valores de
frequéncia (valor relativo), mediante um ajuste
inicial, independentemente das condi¢des de
umidade do canal, fornecendo um valor constante,
equivalente a diferenca entre as frequéncias
mensuradas (VASCONCELOS et al., 2013).

A medida que a ponta da lima se posiciona
perto do forame apical, determina-se uma varia¢ao
desproporcional nos valores de impedancia,
medidos pelas frequéncias. A diferenca entre as
varia¢des de impedancia ¢ detectada pelo aparelho,
indicando o movimento no visor, antes posicionado
na demarcacao zero, referente a um valor inicial,
que se mantinha constante até proximo ao inicio
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do terco apical. A interpretagdo desse movimento,
aliada a um alarme sonoro, indica a posi¢ao
aproximada da constri¢do e a saida do forame
apical (SILVA e ALVES, 2011).

A leitura da diferenca de potencial elétrico
dos tecidos propicia a execu¢do de medi¢des
eletronicas. A parede dentinaria do canal radicular
exibe uma baixa condutividade elétrica, sendo
que, a medida que se aproxima do ter¢o apical,
a camada de tecido dentinario torna-se menos
espessa, diminuindo sua capacidade de isolamento
elétrico (SILVA, 2012). Essa diminuigdo gradativa
¢ interpretada, eletricamente, como diminuigdo da
impedancia da dentina. Os aparelhos baseados no
método da frequéncia possuem uma calibragem
que permite a indicagdo da variagdo de valores
relativos de impedancia da regido apical, permitindo
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localizar a ponta do instrumento a cerca de 1 mm
do forame apical, posi¢do sugerida da constri¢ao
apical. Essa prerrogativa foi comprovada pelo
estudo de Oishi et al., em 2002, quando avaliaram
a capacidade do Root ZX de detectar a presenga
de constrigdes apicais em dentes com e sem
paténcia foraminal.

As diferengas entre os resultados dos estudos
comparando as técnicas eletronicas e radiograficas
foram detectadas devido ao fato de os aparelhos
localizadores foraminais do tipo frequéncia
indicarem a posicdo da constri¢do e saida do
forame apical, enquanto que a analise radiografica
interpreta apenas a posi¢ao do apice radiografico,
coincidente em menos de 61% dos casos com a
posicao real do forame apical (SCARPARO e
NEUVALD, 2006).

O método da frequéncia apresentou valores,
em média, precisos, quanto a localizacdo do
forame apical, sob condi¢des clinicas de aferi¢cdes
estudadas na literatura endodontica (CHITA et al.,
2012). Por outro lado, Real et al. (2006), realizando
analise comparativa da acuracia in vitro entre
os localizadores apicais Just II ¢ Root ZX,
concluiram que os aparelhos ndo foram precisos
na determinac¢ao do comprimento real de trabalho
(1mm aquém apice).

Miguita et al. (2011), comparando in vitro
os localizadores apicais Root ZX II e Propex na
determina¢do do comprimento real de trabalho,
observaram que houve diferengas estatisticas entre
as medidas obtidas e recomendaram suas utiliza¢oes
na clinica odontologica diaria. Adicionalmente,
Vasconcelos et al. (2013) avaliaram in vivo e
in vitro os localizadores apicais Root ZX e o
Propex II quanto a sua precisdo na realizag@o
da odontometria durante o tratamento do canal
radicular e observaram que o Root ZX apresentou
maior confiabilidade, o que concorda com os
achados do presente estudo, o qual mostrou que
0 Mini Root ZX apresentou tendéncia de melhor
desempenho.

Conclusoes
De acordo com o estudo realizado, pode-se

concluir que:

1) Os trés aparelhos testados demonstraram
eficacia quanto a medida dos comprimentos
de trabalho dos canais radiculares analisados.

2) Na comparagdo in vitro dos comprimentos
reais dos canais radiculares dos dentes
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extraidos (experimento in vitro), ndo houve
diferenca estatistica, quando comparadas as
medidas odontométricas realizadas in vivo
pelos localizadores apicais.

3) O aparelho Root ZX-II apresentou tendéncia
de melhor desempenho que os demais.
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