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RESUMO

Nas ultimas décadas, a formacgao dos profissionais de saude tornou-se um ponto
importante a ser discutido. O novo profissional desejado pelas ultimas reformas
curriculares dos cursos da area da saude tem perfil humanista, critico e reflexivo,
para atuar em todos os niveis de atencéo a saude. Apesar disso, a educagéo dos
profissionais de saude ainda €, na maioria das vezes, baseada em um modelo
fragmentado do saber, desconsiderando as necessidades de atuagéo na pratica.
Neste contexto, surgem as metodologias ativas de ensino-aprendizagem (MAEA),
que propdem desafios a serem superados pelos estudantes, possibilitando-lhes
ocupar o lugar de sujeitos na construgéo do conhecimento. O objetivo deste estudo
foi revisar artigos disponiveis em periddicos cientificos que exemplificassem o uso
de MAEA no processo de ensino nos cursos de graduacao da area da saude, com
énfase na realidade brasileira. A busca foi realizada através das bases de dados
PubMed, SciELO e BVS, nas quais foram selecionados artigos cientificos de relatos
de experiéncia em portugués. Os resultados relatados nos artigos foram positivos em
relagéo ao uso das MAEA no processo de ensino em saude durante a graduagéo.
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ABSTRACT

In the last decades, the training of health professionals has become an important
point to be discussed. The new professional required by the latest curricular reforms
in health courses has a humanist, critical and reflective profile, to work at all levels of
health care. In spite of this, the education of health professionals is still mostly based
on a fragmented model of knowledge, disregarding the needs of action in practice.
In this context, active teaching-learning methodologies (ATLM) propose challenges
to be overcome by students, enabling them to act as subjects in the construction of
knowledge. The aim of this study was to select and categorize articles available in
scientific journals that exemplify the use of ATLM in the teaching process in undergraduate
courses in the health area, with focus on the Brazilian reality. The search was carried
out through PubMed, SciELO and BVS databases, from which scientific papers
presenting experience reports in Portuguese were selected. The results reported in
the articles were positive regarding the use of ATLM in the health teaching process
during undergraduate studies.
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Nas ultimas décadas, a formagéo dos profissionais de saude, bem como a
metodologia envolvida nesse processo, tornou-se um ponto importante a ser
discutido, pois influencia na resolugao dos problemas de saude da populagéo
em geral'. O novo profissional exigido pelas ultimas reformas curriculares
dos cursos da area da saude tem perfil humanista, critico e reflexivo, para
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atuar em todos os niveis de atencao a saude, com
base no rigor cientifico e intelectual®. Assim como
houve mudangas nos perfis dos profissionais de
saude, as universidades estdo passando por um
necessario movimento de transformagao no processo
de ensino, superando a metodologia tradicional
associada a memorizagado e ao trabalho docente
dirigido a explanacéo de conteudos e a retengdo da
atengéo®. Metodologias baseadas num modelo de
ensino expositivo, através de praticas tradicionais
como ler, ver (ser exposto) e escutar compdem
o topo da piramide proposta por William Glasser.
Praticas mais completas envolvendo conversar,
debater, ilustrar, reproduzir, dramatizar, ensinar e expor
ideias resumidas, entre outras, sdo mais eficazes
na retencdo do conhecimento e no processo de
aprendizado. Tais iniciativas requerem uma participagao
mais ativa do aluno e um maior envolvimento com
a tematica a ser aprendida, compondo a base da
piramide de Glasser*®.

Apesar dos movimentos de transformacao, a
educacao dos profissionais de salde ainda é, na maioria
das vezes, baseada em um modelo fragmentado do
saber, desconsiderando as necessidades de atuagao
na pratica e representando um ensino-aprendizagem
centrado no saber do professor, no conteudo disciplinar
e na reproducao dos contetidos por memorizagao™38,
Considerando-se que a graduagado dura somente
alguns anos, enquanto a atividade profissional
permanece por décadas, € que as competéncias
vao se transformando, é de extrema importancia
que se aborde uma metodologia para uma pratica de
educagéo libertadora que permita que o profissional
de saude seja critico, reflexivo, e apto a aprender
a aprenders®.

Educar o cidadao consiste em um processo de
“ensinar a pensar certo”, indo além da transmissao
de conteudos e estimulando o educando a exercer
a reflexdo critica e transformadora, levando em
consideragao os diferentes saberes necessarios a sua
formacao e a aplicabilidade desses conhecimentos
arealidade na qual os estudantes estao inseridos'’.
Nesse contexto, surgem as metodologias ativas de
ensino-aprendizagem que propdem desafios a serem
superados pelos estudantes, possibilitando-lhes ocupar
o lugar de sujeitos na constru¢cao do conhecimento
e participar da analise do processo assistencial,
colocando o professor como facilitador e orientador
desse processo®.

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem
permitem a articulagdo entre a universidade, o
servigo e a comunidade, por possibilitar uma leitura
e intervencado consistente sobre a realidade, por
valorizar todos os atores no processo de construgao
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coletiva e seus diferentes conhecimentos, promover
a liberdade no processo de pensar e no trabalho
em equipe e buscar modelos em que a formagéo
académica incorpore as praticas do sistema de saude®.
Justifica-se a aplicagéo das metodologias ativas ao
conjunto das ciéncias da saude pela necessidade
de romper com o modelo de ensino tradicional, a fim
de formar profissionais que tenham capacidade de
reconstruir o saber e ndo apenas reproduzir o que foi
aprendido de modo mecanico e acritico. Além disso,
possibilita-se a construgdo do conhecimento por meio
da interface teoria e pratica, fazendo com que os
profissionais formados estejam mais preocupados
com o cuidado humanizado e possam resolver
problemas a partir da anélise global do contexto de
cada caso'%'2,

Visando a adequacgéo e transformacao das
metodologias de ensino nos cursos da area da saude,
o presente estudo tem como objetivo sumarizar
evidéncias de artigos disponiveis em periddicos
cientificos que exemplifiquem, na realidade brasileira,
0 uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem
no processo de ensino nos cursos de graduacgao da
area da saude.

METODOS

Este estudo constitui uma revisdo narrativa
de carater descritivo a respeito das praticas de
ensino com enfoque nas metodologias ativas de
ensino-aprendizagem durante a graduagao em saude.
A coleta de dados foi realizada entre novembro e
dezembro de 2016, e utilizou-se para as pesquisas
as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Nacional Library of Medicine (PubMed) e
Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude
(BVS).

Foi definido como critério de elegibilidade para
inclusao dos artigos: relato de metodologias ativas
de ensino durante a graduacao de cursos da area
da saude. Os artigos selecionados deveriam estar
disponiveis na forma de artigos originais ou de
revisao, priorizando experiéncias brasileiras. Estudos
e pesquisas de anais de congressos, monografias,
dissertacoes, teses e boletins informativos foram
excluidos desta revisao. As referéncias dos artigos
selecionados foram verificadas com a finalidade de
identificar outros artigos que atendessem aos critérios
de inclusdo e que nao houvessem sido localizados
nas bases de dados consultadas.

Ap6s a selegao dos artigos conforme os critérios de
elegibilidade previamente definidos, foram seguidos
0s seguintes passos: leitura exploratéria, leitura
seletiva e escolha do material que contemplasse
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os objetivos deste estudo, andlise dos textos e, por
ultimo, a realizagdo de leitura interpretativa e redagao.

Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem

Estima-se que a pratica da educacgéo seja aplicada
desde os tempos primitivos, com varios modelos que
foram sendo utilizados pelas civilizagdes ao longo dos
anos e outros que foram surgindo em decorréncia de
novos ideais e necessidades diferentes'. Em 1910,
questionando a qualidade do ensino e a formagéao
meédica, surge o modelo flexneriano de ensino,
baseado no modelo biomédico, centrado na doenga
e no hospital, conduzindo os alunos a uma viséo
reducionista e propondo a divisdo da formacgao
em ciclos basico e clinico, na qual a universidade
seria responsavel pelo primeiro e os hospitais pela
formagao clinica''. Desde entdo, se configura como
um modelo amplamente utilizado nas universidades,
principalmente nos cursos de graduagao da area da
saude, produzindo uma dissociagao entre 0 ensino
e o servigo®.

Esse modelo comecou a ser fortemente criticado
por muitas instituicdes de ensino. Segundo essas
institui¢cdes, trata-se de um modelo ultrapassado
e inadequado para a formagao do profissional de
saude'™ e que evidencia um descomprometimento
com as reais necessidades do sistema de saude
e da comunidade'. Freire (1996)” denomina esse
modelo tradicional de ensino de educacéo bancaria,
no qual o educador tem um papel particular de narrar
verdades e fatos que deseja transmitir aos educandos™.
Comisso, surgem novas discussdes sobre os modelos
de ensino e a ideia da necessidade de autonomia
do estudante, levando ao desenvolvimento das
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, que
propdem formar profissionais humanistas, criticos
e reflexivos, com competéncias éticas, politicas e
técnicas, e formadores de opinido?%8'3, Existem varias
dessas metodologias sendo utilizadas; contudo,
para que uma metodologia seja considerada boa
estratégia de ensino, deve ser:

» Construtivista: se basear em aprendizagem
significativa;

» Colaborativa: favorecer a construgcdo do
conhecimento em grupo;

+ Interdisciplinar: proporcionar atividades integradas
a outras disciplinas;

» Contextualizada: permitir que o educando entenda
a aplicagao desse conhecimento na realidade;

» Reflexiva: fortalecer os principios da ética e de
valores morais;
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» Critica: estimular o educando a buscar
aprofundamento de modo a entender as limitagdes
das informacdes que chegam até ele;

* Investigativa: despertar a curiosidade e a autonomia,
possibilitando ao educando a oportunidade de
aprender a aprender;

* Humanista: ser preocupado e integrado ao
contexto social;

» Motivadora: trabalhar e valorizar a emocao;

» Desafiadora: estimular o estudante a buscar
solugdes’.

O estudo de Freitas et al."® teve como objetivo analisar
a producao cientifica sobre o tema de metodologias
ativas de aprendizagem na educacdo na saude.
A partir da reviséo bibliografica, houve a formacao
de trés categorias tematicas, a saber: insergao de
abordagens pedagdgicas inovadoras nos curriculos
de graduagéo e na formagao técnica; aplicagdo de
metodologias ativas na capacitacao de profissionais
da saude; contribuicdes das metodologias ativas de
aprendizagem para a formacé&o e/ou capacitagao das
profissdes em saude. Percebe-se uma ampliagéo das
mudangas nos curriculos dos cursos de graduagéo, com
a insercao desses métodos de ensino-aprendizagem.
A atuacéo de estudantes nos servicos de saude,
principalmente alunos do curso de medicina, se
configura como uma metodologia pedagdgica pela
diversidade dos cendrios de ensino-aprendizagem,
nos quais os alunos sao envolvidos em diversas
atividades inerentes ao trabalho das equipes de
saude. Trata-se de uma importante oportunidade
para os alunos aplicarem o que aprenderam nas
disciplinas do curso e desenvolverem habilidades
sociais e pessoais, para além do conhecimento
tedrico e técnico, bem como incentivar a avaliagao
e o exercicio da autocritica como um processo
permanente ao longo das atividades das disciplinas' 2.
Assim, percebe-se que as tecnologias inovadoras
contribuem de maneira significativa para o processo
de ensino-aprendizagem e que a sua aplicagéo
na graduagéo ja vem demonstrando beneficios na
formacao dos profissionais de saude.

O relato de Reul et al.” evidencia a experiéncia
da utilizacdo de metodologias ativas no estagio
curricular supervisionado Il do curso de odontologia
da Universidade Estadual da Paraiba. Para tanto, os
autores empregaram o método da problematizacao,
que consiste na utilizagao do portfdlio critico reflexivo e
de disparadores do processo de ensino-aprendizagem
para estabelecer o debate. Dessa forma, estimula-se a
aprendizagem baseada na perspectiva de “se aprende
o que se faz e 0 que se faz se aprende”, com o intuito
de desenvolver competéncias que venham ao encontro

Clin Biomed Res 2017;37(4) 351



Roman et al.

do perfil de profissionais esperado para atuagao no
Sistema Unico de Saude (SUS). O portfélio criativo
funciona como avaliagao da aprendizagem, ja que
este é construido pelos alunos ao longo do processo
de estagio com registros escritos e fotograficos das
suas impressdes positivas e negativas, além de
duvidas e aprofundamento tedrico. As tecnologias de
informagéo e comunicagao também sao utilizadas,
através da internet, para o contato entre discentes,
docentes e monitoria. Ao final do periodo de praticas,
ha um seminario para que os alunos relatem as
suas vivéncias, o qual funciona como um espago de
discussao e reflexdo sobre a experiéncia de cada um.
Ap0s, é realizado um feedback para os servigos e a
gestdo municipal, a fim de melhorar o planejamento
e o desenvolvimento de agdes futuras. Percebe-se
que essas metodologias tém despertado o interesse
dos alunos para o posicionamento critico-reflexivo,
ao aprender a aprender, e sobre o seu papel junto
a sociedade como profissional da saude.

O objetivo do estudo de Carvalho et al.?° foi avaliar
a aceitagao da utilizagdo de metodologias ativas de
ensino-aprendizagem nos estagios do SUS por discentes
da graduacéo e pods-graduagao em odontologia de
uma universidade do Parana. Foi realizada uma
pesquisa de opinido, na qual 30 estudantes de
graduagao e dez de pos-graduagao responderam
a um questionario sobre as suas experiéncias
com a metodologia. Segundo os dados, 67% dos
estudantes de graduacao e 70% da pds-graduacgéo
nao haviam tido contato com metodologias ativas de
ensino-aprendizagem, sendo que essas metodologias
foram consideradas satisfatérias e aprovadas pelo
total de alunos. Além disso, a maioria dos alunos
disse se sentir a vontade para expor suas opinides
e gostaria de conhecer mais sobre as metodologias
ativas.

Problematizagcao e Aprendizagem Baseada em
Problemas

Aproblematizacado e a aprendizagem baseada em
problemas (ABP) séo instrumentos que estdo sendo
reconhecidos como ativadores da integragéo ensino
e servigo de saude. Trata-se de estratégias distintas
que “trabalham intencionalmente com problemas
para o desenvolvimento dos processos de ensinar e
aprender” e que valorizam o “aprender a aprender™'.
A problematizagéo € uma metodologia de ensino que
idealiza a educagdo como uma pratica social'®. Asua
concepgao pedagogica baseia-se na capacidade do
estudante em participar como agente transformador
da sociedade, durante o processo de detecgao de
problemas reais e de busca por solugdes originais,
procurando mobilizar o seu potencial social, politico
e ético como cidadao e profissional da saude em
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formacgao®. Ha uma contraposi¢éo ao ensino tradicional,
operando na logica de movimentos que possibilitam
a construgao ou produgao do conhecimento a partir
de experiéncias significativas, em vez de somente
repassar informacgdes. Ela instiga o surgimento de
outras formas de aprender e de ensinar, nas quais
professores e estudantes sao coparticipantes do
processo'"'®, Segundo Freire (1996)?, “o diadlogo e
a problematizagéo sao fundamentos da educacéao”,
e o trabalho do educador ndo é apenas repassar
informagdes, mas dar um retorno de forma organizada
a partir do que os alunos Ihe trouxeram, concebendo
a pratica de liberdade da educacao. Prioriza-se a
relagcao de dialogo entre educadores e educandos,
que desperta nos estudantes a consciéncia sobre os
temas que sao abordados, buscando e respeitando
0s seus conhecimentos e vivéncias prévias para
a construcado de conhecimentos, verificando-se,
também, a pedagogia humanizadora do docente'®2"22,

Aproblematizagao se da através de cinco etapas.
A primeira é a observacado atenta da realidade,
na qual o estudante identifica as caracteristicas
dessa realidade e expressa suas percepgdes
pessoais. Na segunda etapa, o estudante busca
por pontos-chave do estudo, sendo mais cuidadoso,
e, através da analise reflexiva, seleciona o que for
mais relevante para a compreensao do problema.
A etapa seguinte trata da teorizacado do problema,
em que as informagdes sao analisadas e avaliadas,
sendo o papel do professor bastante importante para
incentivar a participagéo ativa do aluno. Na quarta
etapa ha a elaboracgao da hipétese de solugéo para
o problema que esta sendo estudado. A ultima etapa
trata da intervengao ou aplicagao a realidade, na
qual o estudante executa as solugdes encontradas
pelo grupo, modificando o ambiente para solucionar
o problema® .

Através da utilizacdo dessa metodologia como
modelo alternativo para o ensino sobre o Programa
Saude da Familia aos alunos do terceiro e quarto anos
do curso de odontologia de uma faculdade no interior do
estado de S&o Paulo, um curso foi ministrado durante
5 dias. Nesse curso, foram realizadas atividades
tedricas, através de dindmicas, discussdes sobre
0s assuntos abordados e programacao de situagoes
hipotéticas, e vivéncias praticas nas Unidades de
Saude da Familia, nas quais os alunos aplicaram
questionarios para alguns profissionais da unidade
a fim de investigar melhor a realidade dos servigos.
Ao final, os alunos responderam a um questionario
para expressarem sua opiniao sobre a metodologia
utilizada comparando-a com o modelo tradicional de
ensino, além de ter sido realizado um debate para
resgatar as ideias trabalhadas durante o curso. Pelas
respostas dos estudantes, o modelo problematizador
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foi apontado como vantajoso em relagado ao modelo
tradicional, por garantir uma maior satisfagdo em
aprender e aumentar a concentragdo durante as
atividades, além de possibilitar a insergéo e interagao
dos alunos no cenario real a ser problematizado. A partir
desses resultados, evidencia-se a possibilidade de
utilizar essa metodologia em disciplinas dos diversos
cursos da saude™. Vale ressaltar a maior motivagao
dos discentes com o uso da problematizagédo como
metodologia de ensino, ao perceberem que a nova
aprendizagem trata de um instrumento significativo e
necessario para ampliar os seus caminhos, além de
promover o préprio conhecimento e desenvolvimento
profissional®.

AABP também surge com a proposta de romper
o paradigma de apenas transmitir informacgoes.
Um dos seus aspectos fundamentais é ter o aluno
no centro do processo educativo, instigando a
sua autonomia e a construgdo do seu proéprio
conhecimento. Nessa metodologia, se parte de uma
situacao-problema que gera duvidas a fim de motivar
reflexdes necessarias®, fomentando nos alunos o
desenvolvimento de um perfil critico reflexivo, para
que juntos possam debater e apontar estratégias para
a situacao apresentada, buscando o conhecimento
por si mesmos’.

De forma geral, a situagao-problema trabalhada
deve aproximar-se de situacdes vivenciadas na
pratica pelos alunos, buscando integrar, de maneira
concisa, as diversas disciplinas ou conteudos
do curso de graduacédo, baseados em propostas
curriculares, e levar em consideragao experiéncias
prévias dos estudantes. Os alunos se relinem
em pequenos grupos (de oito a dez discentes) e
o professor atua como facilitador do processo de
ensino-aprendizagem, deixando de lado o papel
de transmissor de informacdes nas aulas teodricas,
para auxiliar a articular as discussdes dos grupos,
buscando a resolugéo dos objetivos das situacdes,
promovendo novas habilidades e atitudes entre os
alunos™23,

Na ABP também é importante seguir alguns
passos para melhor resolutividade, como:
apresentacdo do problema e leitura pelo grupo;
esclarecimento de duvidas; definicao dos problemas
a serem discutidos; realizagdo de uma sessao de
brainstorming (chuva de ideias) para analise do
problema, utilizando os conhecimentos prévios dos
alunos, e identificacdo de areas de conhecimento
incompleto; desenvolvimento de hipéteses para
tentar explicar o problema; definigdo de objetivos
de aprendizagem; estudo individual e busca de
informacgdes; compartilhamento dos resultados
do estudo individual e aplicagdo na compreensao
do problema, de forma coletiva; por ultimo, o tutor
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observa o aprendizado e avalia o grupo. E sempre
necessario registrar todas as discussdes e definicdes’.
Com isso, apontam-se os principais aspectos da
ABP, que sao: respeito a autonomia do estudante,
articulacdo entre teoria e pratica, aprendizagem
significativa, trabalho em pequenos grupos, educagao
permanente e avaliagdo formativa®.

O estudo de Duarte et al.?* relata a experiéncia da
disciplina denominada Introdug&o a ABP do segundo
semestre do curso de graduagdo em medicina de
uma universidade da cidade de Sao Paulo, que tem
por objetivo desenvolver o raciocinio clinico dos
estudantes e estimular a busca por conhecimento
através de estudo autodirigido. Os casos apresentados
procuravam abranger conteudos interdisciplinares,
enfatizando as ciéncias basicas, com o tema geral de
manutencao da vida e a utilizagdo de linguagem mista,
com termos técnicos e leigos. Havia duas sessoes:
sessao de abertura, para os alunos desenvolverem os
primeiros passos da ABP, e sessao de fechamento,
quando era apresentada a resolugao do caso. Uma das
dificuldades dos alunos em relagdo a metodologia
foi definir os objetivos de aprendizado especificos
para cada caso. Como beneficio, os estudantes
ficaram mais motivados para o estudo, devido a
integracao das ciéncias basicas com a pratica
clinica, e puderam exercer ainda a integralidade da
atencao a saude, ja que os casos também exigiam
buscar conhecimentos nas disciplinas de bioética e
saude publica. Os tutores agiam como moderadores
do grupo, enfatizando a importancia do trabalho
em equipe e das competéncias comportamentais,
ocorrendo evolugao dos alunos no decorrer do
tempo. A experiéncia teve resultados satisfatérios,
consolidando cada vez mais a ABP como metodologia
alternativa para o ensino.

Espiral Construtivista

A espiral construtivista € uma metodologia ativa
de ensino-aprendizagem problematizadora. No Brasil,
desde 2004 vem sendo utilizada em iniciativas
educacionais em cursos de especializacado?, cursos de
graduagao, como medicina? e terapia ocupacional?,
capacitagdo de profissionais® e programas de
pos-graduacao?.

Essa metodologia se da através de seis
movimentos. Os trés primeiros sdo denominados
de “sintese provisoria”, sendo a “identificagéo de
problemas, formulacédo de explicacdes e elaboragéo
de questdes de aprendizagem”. Ja os outros trés
constituem a “nova sintese”, baseada na busca por
novas informagdes, construgdo de novos significados
e avaliagdo do processo e produtos?.

A*sintese provisoria” tem inicio por meio da interagdo
dos educandos com um disparador de aprendizagem,
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que pode ser, por exemplo, uma situagao-problema
elaborada por docentes, e corresponde ao momento
de “viséo global e inicial da realidade”, no qual séo
resgatados os conhecimentos prévios dos estudantes.
Em seguida ocorre a busca de estudos que ajudem
a responder a situagao-problema, sendo o Unico
movimento que ocorre de forma individual. A “nova
sintese”, por fim, diz respeito a analise e sintese,
momento em que os estudantes compartilham os
conhecimentos construidos, possibilitando reconstruir
os saberes e elaborar uma nova sintese em relacao
as questdes de aprendizagem realizadas no primeiro
momento. Exceto o processo de busca, os outros
séo realizados em grupos de oito a dez estudantes e
o professor atua como facilitador da aprendizagem,
estimulando a capacidade critica e reflexiva dos
educandos na interagdo entre “sujeito”, “objeto” e
pessoas com diferentes conhecimentos?6:27:29,

As situagdes-problemas utilizadas como disparadoras
da aprendizagem na espiral construtivista procuram
abordar fenémenos do contexto histérico e cultural da
sociedade, com o objetivo de favorecer a articulagéo
individuo-sociedade para além da visao tecnicista e
reprodutora. Dessa forma, qualifica-se o estudante
para a construcao e reconstru¢édo de aprendizagens
significativas por meio de diversas situagdes e
circunstancias:27-29,

Ciclo de Discussao de Problemas

O clico de discusséo de problemas (CDP) é uma
técnica educacional utilizada em grandes grupos no
ensino da graduagao em saude. Essa estratégia
se configura como uma metodologia ativa, ja que
utiliza temas comuns aos cursos da area da saude
para desenvolver o aprendizado autodirigido, o
pensamento critico, o estudo colaborativo, a habilidade
de solucionar problemas e uma viséo integrada das
ciéncias basicas. O seu desenvolvimento teve por
base a ABP, sendo realizadas algumas adaptagdes'.

Em 2012, a Universidade de Fortaleza
implantou o curriculo integrado para oito cursos
da saude (farmacia, educagao fisica, enfermagem,
fonoaudiologia, fisioterapia, odontologia, nutri¢cao,
terapia ocupacional), tendo o CDP como uma das
bases de formagao. Assim, a cada ciclo os alunos
eram divididos em grupos (de cinco ou seis alunos)
pelo professor facilitador, nos quais um aluno era
responsavel pela coordenagdo do grupo e outro
pela relatoria. O CDP envolve dois momentos
presenciais para cada problema, contemplando
12 passos, que vao desde a analise do problema
até a suaresolugao. O processo de avaliagao se da
em trés etapas: avaliagdo de desempenho durante
as atividades, avaliagbes escritas e autoavaliagéo.
O CDP se configura como uma estratégia pedagogica
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inovadora, sendo vantajosa para grupos maiores de
estudantes e apresentando beneficios na construgéao
do conhecimento'.

Ensino Baseado em Jogos

O ensino baseado em jogos didaticos também
surge como uma alternativa aos métodos de ensino
tradicionais, auxiliando no desenvolvimento do
raciocinio e habilidades e incentivando o trabalho
em equipe e a interagéo professor-aluno, além de
facilitar o aprendizado de conceitos. A insergao de
jogos educativos no ensino pode instigar discussdes
de nivel elevado entre os alunos, melhorando a
comunicagao entre eles e promovendo habilidades
de pensamento critico e a colaboracao social.
Outro aspecto importante é o carater ludico dessa
pratica, que potencialmente pode ser mais agradavel
aos discentes, colaborando na sedimentagao do
conhecimento e do aprendizado. Contudo, as
evidéncias pedagogicas da sua utilizagdo nos cursos
da saude sado questionaveis, apesar de estudos
retratarem vantagens?.

Fato relatado em um estudo de analise comparativa
entre a “Gincana”, uma atividade avaliativa presencial
que constitui uma estratégia de ensino baseada
em jogos, da disciplina de atencéo farmacéutica
Il do curso de farmacia da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, e a “Gincana Virtual”’, na
modalidade a distancia. A estratégia foi escolhida,
pois proporciona ao aluno vivenciar a criatividade ao
planejar as tarefas, o trabalho em equipe e consolidar
o aprendizado do conteudo trabalhado em aula.
Sobre a percepc¢ao e satisfagdo dos estudantes em
relagédo a cada modalidade, a preferéncia dos alunos
foi maior pela presencial, ja que € um processo mais
dindmico. O desempenho dos alunos foi satisfatério
nas duas gincanas, contudo a média foi maior na
presencial. Isso indica que jogos educacionais séo
metodologias ativas de ensino que podem contribuir
de forma positiva para o aprendizado e interagédo
entre os alunos®.

Utilizacdo de Simulagao

O uso da simulagao ou de simuladores virtuais no
processo ensino-aprendizagem em cursos da area da
saude vem sendo discutido e utilizado como estratégia
para ajudar no desenvolvimento de habilidades e
comportamentos dos futuros profissionais de saude.
A partir da simulagéo de uma situagao profissional,
é possivel avaliar as habilidades e competéncias
do aluno frente aquela determinada situacéo e
reconhecer suas insuficiéncias de conhecimento em
uma determinada area. Como forma de avaliacéao,
tal metodologia oportuniza ao aluno possibilidade de
melhorar suas aptidées e diminuir suas dificuldades®®*'.
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Uma das formas de uso de simulacéo é o exame
clinico objetivo estruturado (do inglés objective
structured clinical examination — Osce), criado em
1975 por Harden et al. Tal método consiste em uma
série de estagdes independentes, que envolvem
cenarios clinicos e pacientes simulados diferentes,
onde o aluno deve executar alguma tarefa de acordo
com a situagéo apresentada, normalmente focada
em anamnese, exame fisico e comunicagdo com o
paciente. Aavaliagao do aluno é realizada por meio de
observagao de um avaliador externo, que mensurara
seu desempenho de acordo com 0s objetivos a serem
alcangados naquela estagdo. O Osce faz parte do
processo avaliativo de programas de residéncia e
exames de certificagédo profissional no exterior!32,
Aqui no Brasil, em termos de graduagédo, o Osce
esta descrito na literatura como uma metodologia
utilizada na graduagéo de medicina3?%, farmacia®,
fisioterapia®' e enfermagem?®.

Amaral & Trocon®3, na Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto, em Sao Paulo, relataram a utilizagéo
do Osce como forma de avaliagdo de habilidades
de estudantes de medicina e verificaram, em seu
estudo, que estudantes em treinamento, em fase
mais avancada da graduagio, podem avaliar
habilidades clinicas basicas dos alunos iniciantes,
0 que demonstra o duplo papel interessante que
o aluno pode desempenhar em tal metodologia.
Outra experiéncia foi realizada na Faculdade de
Farmacia de Santa Catarina, que relatou algumas
variagdes do Osce, como a utilizagao de filmagem
da simulagéo da consulta farmacéutica para posterior
avaliagdo e discussao®.

A simulacéo de casos, como a utilizagdo do
Osce, por exemplo, permite avaliar o “saber fazer”
do aluno e possibilita verificar areas que necessitam
ser mais bem trabalhadas e aprimorar habilidades
e conhecimentos, de forma a preparar de maneira
mais eficiente o profissional de saude para o seu
local de pratica. Entretanto, cabe salientar que, como
metodologia avaliativa, esta devera sempre ser
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