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Resumo: A osteoporose é um disttrbio comum nos idosos e mais frequente na mulher apés a menopausa
devido a diminuicdo dos estrogenos. A fragilidade do esqueleto 6sseo predispde a fraturas, em especial
a de quadril por causa do grande impacto sobre os pacientes, maior mortalidade, dependéncia, risco
de institucionalizacao, com aumento substancial dos custos econdmicos e sociais. A baixa massa éssea
e a recorréncia de quedas sao os principais fatores associados as fraturas de fémur proximal em idosos.
A etiologia esta relacionada com a diminuicao dos niveis séricos de calcio, menor producdo de vitamina
D, e aumento da secrecao de paratorménio. Os fatores de risco para fraturas patolégicas sao as causas de
quedas em idosos: fratura prévia, sedentarismo, uso de medicamentos que afetam equilibrios e cognicéo,
desordens neurovegetativas, instabilidade da marcha, baixa acuidade visual e taquicardia ao repouso.
Dessa forma, as fraturas de quadril em idosos podem ser fatais, atreladas a morbidade pela imobilizacdo
e restricao ao leito, diminuindo consideravelmente a qualidade de vida do idoso. Assim, a prevencao ou
tratamento efetivo da osteoporose necessita de uma ingesta de calcio adequada para manter ou restaurar
a saude do esqueleto 6sseo, além de um estilo de vida sauddvel, com uma alimentacao equilibrada e
pratica regular de atividades fisicas que sao medidas importantes a prevencao desta doenca.
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