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Resumo: A Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é caracterizada por periodos de obstrucao
total ou parcial das vias aéreas superiores durante o sono e possui etiologia multicausal. A SAOS pode
acometer individuos de todas as idades, géneros, etnia e condicdo social. Na crianga, sua prevaléncia é de
1%-3%, sendo considerada uma morbidade relevante para este grupo. As principais manifestacoes clinicas
sdo roncos, fadiga, irritabilidade e déficit de aprendizado. E possui como fatores de risco: Sindromes,
obesidade, malformacdes anatémicas, hipertrofia amigdaliana, dentre outras. E seu diagnostico se da por
exame clinico e complementar, sendo que o exame de Polissonografia configura como o padrao ouro.
Objetivou-se com este projeto comparar a qualidade do sono de criangas, entre 5-11 anos de idade,
asmaticas ou obesas que sejam também portadoras da SAOS. Para isso far-se-a andlises comparativas
de polissonografias dos grupos em voga, comparando com um grupo controle de criangas com SAQOS,
de mesma faixa etaria, que ndo possuam doencas cronicas associadas.
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