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Este livro investiga as evidências científicas sobre uma das questões mais desafiadoras e difundidas ao 
longo dos tempos, culturas e religiões: a sobrevivência da consciência humana após a morte. Inclui:

• Revisão abrangente da crença na sobrevivência pessoal na atualidade, na história das religiões e da fi-
losofia;

• Refuta argumentos históricos e epistemológicos equivocados contra a noção de sobrevivência após a
morte (por exemplo, ser algo irracional, puramente religioso, impossível de ser abordado pela ciência,
que foi provado falso pela neurociência);

• Discute o que constitui evidência empírica para a sobrevivência após a morte;
• Revisão geral das evidências científicas sobre a sobrevivência da consciência humana após a morte,

com foco em estudos sobre mediunidade, experiências de quase morte e fora do corpo e reencar-
nação;

• Principais hipóteses explicativas alternativas à sobrevivência após a morte;
• Principais barreiras culturais para um exame justo das evidências disponíveis para a sobrevivência da

consciência após a morte.
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Introdução
A ideia da sobrevivência da alma na história das religiões e na 
filosofia
Preparando o terreno: abordando os principais argumentos 
contra a hipótese da sobrevivência
O que constitui evidência de sobrevivência do indivíduo após a 
morte?
As melhores evidências disponíveis para a vida após a morte
O peso do conjunto de evidências para a vida após a morte
Barreiras culturais contra um exame imparcial da evidência 
disponível para a sobrevivência
Conclusão
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