04

https://doi.org/10.4322/978-65-86819-21-2.502c07.es

La Polinizacion y las Aves

Karlla V. C. Barbosa?, Kayna Agostini®

2Universidade Estadual Paulista, Sdo Paulo/SP, Brasil, barbosa.karlla@gmail.com
®Universidade Federal de Sao Carlos, Centro de Ciéncias Agrarias, DCNME, Araras, Sao Paulo, Brasil, kayna@ufscar.br

L asaves atraen la atencion de los observadores de la naturaleza y los investigadores,
no soélo por su belleza, sino también por su importancia ecoldgica y los beneficios
que aportan al ser humano. Muchos estudios demuestran que las aves son buenos
bioindicadores de la calidad del medio ambiente, desde la contaminacién ambiental
hasta la evaluacion de proyectos de restauracién ambiental. Otro papel importante
que desempeiian las aves es la polinizacion. Al visitar las flores para alimentarse,
las aves contribuyen a la reproduccion de las plantas y a la formacién de frutos y
semillas. Las aves polinizadoras mds famosas son los colibries, pero otras especies
de aves pueden prestarnos este valioso servicio.

Las aves se distribuyen por todo el mundo, y son uno de los grupos mas estudiados
y conocidos. Sin embargo, aun nos queda mucho por entender sobre estos animales,
y los cientificos ciudadanos son fuertes aliados para incrementar la informacion
sobre sus comportamientos, su distribucion y su historia natural. Para ayudar a
los cientificos ciudadanos, en este capitulo presentaremos informacion sobre las
principales caracteristicas de las aves polinizadoras y las plantas que utilizan como
recurso alimenticio, una interaccion conocida como ornitofilia.

Las especies de aves polinizadoras, especialmente las que se alimentan de néctar,
tienen adaptaciones fisicas que les ayudan a acceder y chupar el néctar, normalmente
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almacenado en cdmaras en el fondo de las corolas de las flores, asi como adaptaciones
fisiologicas que ayudan a la digestion del néctar. Algunas de estas caracteristicas
principales son pico afilado con lengua alargada, molleja reducida y rifiones mas
eficaces. Es importante sefialar que incluso las aves que se alimentan de néctar
consumen otros alimentos para satisfacer su demanda energética; por ejemplo,
los colibries completan su dieta proteica consumiendo pequeiios invertebrados.

A lo largo de la evolucién, muchos linajes de plantas adquirieron caracteristicas
relacionadas a facilitar las visitas de las aves polinizadoras. Esto incluye cambios
en la forma de las flores e incluso en la composicién del néctar, ya que las especies
con néctar mas azucarado se volvieron mads atractivas para sus visitantes. Algunos
grupos de aves, tras descubrir esta fuente de alimento, se han convertido en asiduos
visitantes de las flores, tomando el néctar y a veces consumiendo las flores. Las
especies polinizadas por aves suelen tener flores o inflorescencias mas grandes y
robustas, que producen mayores cantidades de néctar y polen. Las flores ornitofilas
son inodoras, se abren durante el dia y son de colores vivos en tonos rojos, naranjas
y/o amarillos. Los colores fuertes atraen a las aves, que se guian més por los estimulos
visuales y no son buenas con su sentido del olfato. Para hacerse una idea al respecto,
basta con pensar en las flores mas comunes polinizadas por las aves, como las flores
de hibisco, los cactus, los platanos y las orquideas.

La mayoria de las especies de plantas neotropicales tienen a los colibries como
principales polinizadores, pero algunas especies de plantas mas generalistas son
polinizadas por aves perchando, es decir, aves que se posan en las flores, inflorescencias
o ramas cercanas y las visitan sin volar. Las plantas polinizadas exclusivamente por
colibries tienen flores con corolas largas y tubulares (Figura 1A), la deposicion del
polen se produce en una region bien definida del cuerpo de los polinizadores (por
ejemplo, el pico, la parte superior de la cabeza) y pocas flores se abren simultaneamente
por planta (Figuras 1B y 1D). Por otro lado, las flores ornitéfilas de corola corta
reciben la visita de diferentes especies de aves (incluyendo algunos colibries) y en
estas plantas se abren muchas flores simultaneamente cada dia.

Las flores neotropicales polinizadas por aves que perchan son mds robustas que
las polinizadas por colibries, presentan diversas formas, y la deposicion del polen
puede producirse en diferentes lugares del cuerpo de las aves. La mayoria de estas
flores tienen néctar en grandes cantidades y mas diluido que las polinizadas por los
colibries. Las flores neotropicales polinizadas principalmente por aves que perchan
pueden ofrecer, ademads de néctar, cuerpos alimenticios, gelatina azucarada o una
mezcla de polen y aceite, ademas de albergar insectos que son importantes alimentos
para las aves, como en el ejemplo de la especie Mucuna japira que describimos més
abajo (Figura 1D).
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FIGURA 1. Aves polinizando plantas: (A1) Picaflor corona violacea (Thalurania glaucopis) y majagtiillo
(Malvaviscus arboreus), (A2) Esmeralda tornasolada (Chrysuronia versicolor) y bromelia (Vrieseasp.),
(B) Picaflor negro (Florisuga fusca) y Phormium sp., (C) Picaflor picoespada (Ensifera ensifera) y
Brugmansia sp., (D) Boyero cacique (Cacicus haemorrhous) y Mucuna japira, (E) Celestino comtn
(Thraupis sayaca) y mulungu (Erythrina mulungu), (F) Mielero o platanero (Coereba flaveola) y
banano de jardin (Musasp.), (G) Catita tirica (Brotogeris tirica) y Tabebuia sp. Las flechas rojasen A2y
Dindican la deposicion de polen en la cabeza de las aves.

Créditos de las fotos: (A) y (B) de Jodo Paulo Krajewski, (C) de Ciro Albano, (D) de Kayna Agostini, (E), (F) y (G) de
Marco Silva.

Seccion Il - Los grupos de polinizadores en América del Sur 67



La Polinizacién y las Aves Capitulo7

UN POCO DE HISTORIA EVOLUTIVA: PLANTAS Y AVES

Originalmente se crefa que las frecuentes visitas de los pajaros a las flores podian
causar dafios a las plantas. Sin embargo, se observo que se trataba de una relacion
mutualista, es decir, que ambas especies ganan: las plantas ganan colaboradores para
llevar su polen de una flor a otra, y los pajaros ganan energia para su supervivencia.
Esta asociacion ha funcionado bien y, en la actualidad, las aves son los principales
vertebrados polinizadores presentes en diversas partes del mundo, a excepcion de
Europa.

La polinizacién puede no ser directa, por ejemplo, cuando algunas aves no van
a las flores con la intencidén de consumir el néctar de las plantas, sino porque
representan una gran oportunidad para encontrar presas (generalmente pequefios
invertebrados). Es el caso de los pdjaros insectivoros, que al intentar capturar
insectos que se alimentan de las flores o las utilizan como refugio, acaban tocando
el polen y llevandolo a la siguiente flor. Otro grupo de péjaros ve la planta como
una fuente de agua acumulada después de una lluvia, y tocan el polen al refrescarse.
Por su parte, las aves frugivoras polinizan las flores cuando van a alimentarse de
sus frutos (Figura 1E). Estas variaciones nos muestran que las plantas ornitofilas
tienen muchas estrategias reproductivas (Figura 1G).

LOS COLIBRIES, O PICAFLORES

Coloridos y brillantes, los colibries, o picaflores, son especies que encantan por su
agil comportamiento y sus exuberantes colores. Y como su nombre indica, estas
especies de aves tienen una estrecha relacion con las flores.

Los colibries (especies de la familia Trochilidae) son el grupo de aves mas
especializado en acceder al néctar de las flores y son exclusivos de América. En
la actualidad, se conocen 360 especies de colibries desde Alaska hasta Tierra de
Fuego y se pueden encontrar en las mas variadas altitudes. Colombia es el pais con
el mayor numero de especies (163); Ecuador tiene 132, Brasil tiene 89, Argentina
tiene 36 y Chile tiene 10. Podemos observar una mayor riqueza de especies en
regiones con grandes diferencias de altitud (Figura 2).

Ademads del nombre de colibri o picaflor, estas especies son conocidas en
Brasil como beija-flor, cuitelinho, besourinho, bizunga o guanumbi. Son aves
solitarias, pero cuando la oferta de recursos es abundante podemos encontrar
varios individuos o incluso varias especies visitando la misma planta. Un hecho
curioso es que algunas especies de colibries son especialistas en visitar flores
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FIGURA 2. Mapa con la riqueza de especies de colibries (especies de la familia Trochilidae) en América
del Sur.

con corola tubular larga, debido a la forma de su pico. Este es el caso del colibri
picoespada ( Ensifera ensifera), que aparece en los bosques subtropicales asociados
a la cordillera de los Andes en Bolivia, Colombia, Ecuador, Pert y Venezuela
(Figura 1C).

Los colibries alimentandose de las flores proporcionan una composicién para hacer
fotos increibles y por eso son los favoritos de muchos observadores de aves. El vuelo
de los colibries es otra caracteristica que genera la atencion y la curiosidad de los
observadores de aves. Gracias a su capacidad de detenerse en vuelo, e incluso a las
rapidas maniobras que realizan estas especies, les es posible acceder a las flores sin
necesidad de posarse en una rama de la planta como hacen otras aves (Figura 1B).

OTRAS ESPECIES DE AVES NECTARIVORAS

El mielero o platanero (Coereba flaveola) es bien conocido porque visita con
frecuencia los abrevaderos artificiales de los jardines residenciales (Figura 1F). Este
péjaro fue considerado en su dia como un villano en el proceso de polinizacién,
porque perfora las flores, pero en muchos casos pueden tener contacto con el polen
durante sus visitas y actuar entonces como polinizadores. Ademas de los mieleros,

Seccion Il - Los grupos de polinizadores en América del Sur 69




La Polinizacién y las Aves Capitulo7

los traupidos, que incluyen a los celestinos ( Thraupissp.), las tangaras ( Tangara sp.)
y los sais (Dacnis sp.), son aves frugivoras que visitan las plantas para consumir
los frutos y también se ha observado que visitan las flores para alimentarse, siendo
potenciales polinizadores.

Un caso interesante es la polinizacién de la especie Mucuna japira (Leguminosae).
Esta planta es polinizada por el boyero cacique (Cacicus haemorrhous), que
pertenece ala familia Icteridae y es conocido por ser insectivoro. La Mucuna japira
tiene flores explosivas que s6lo se abren si se ejerce presion sobre sus pétalos. Para
tomar el néctar, el boyero cacique introduce su pico en una flor y la abre, presionando
los pétalos y haciendo que la flor se abra explosivamente. Este pdjaro también se
alimenta de las orugas de la mariposa Astraptes talus, que empupan (ver pupa)
dentro de las flores de Mucuna japira. Asi, este polinizador tiene el comportamiento
de un ave insectivora, pero puede polinizar y alimentarse del néctar de Mucuna
Jjapira (Figura 1D).

El gandul (Combretum lanceolatum), una especie vegetal de la familia Combretaceae,
es otro caso interesante de polinizacion. Esta especie de planta que se da en el
Pantanal brasilefio tiene flores que producen una secrecion gelatinosa dulce en
forma de goma, que no se repone después de ser arrancada por un pajaro, por lo
que se asemejan a una fruta. Las gomas gelatinosas y azucaradas atraen a una gran
diversidad de aves visitantes, pero los principales polinizadores son los zorzales,
las tangaras y los loros.

Sabiendo ahora un poco mas sobre las aves y la polinizacién, y utilizando una
guia de aves para ayudar a la identificacién de las especies, el cientifico ciudadano
puede contribuir con mayor precision a la construccién del conocimiento sobre
la polinizacién. Otro consejo importante para el registro de una especie de ave
polinizadora es observar las caracteristicas del entorno (la posicién del ave en la
vegetacion, cudl es la especie de planta visitada y el tipo de vegetacion del entorno)
y proporcionar toda la informacién que pueda en plataformas de ciencia ciudadana
como WikiAves (Brasil), eBird o iNaturalist. Al observar la especie, preste atencion
a algunas caracteristicas corporales que le ayudaran a identificarla (Figura 3).

iLes deseamos una grata observacion de estos polinizadores!
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FIGURA 3. Consejos para el observador sobre caracteristicas que pueden ayudar a identificar una
especie de ave.
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