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Introducéo

O desenvolvimento de uma crianca € constituido por marcos que precisam ser
alcancados. E certo que cada crianca se desenvolve de modo Gnico, entretanto os recursos, sejam
eles, sensoriais, ambientais ou afetivos influenciam essa evolucéo.

Durante esse processo o individuo passa por variaveis emocionais, desde 0 seu
nascimento com a sensacao de inseguranca de quando é tirado do Utero aconchegante e carregado
na mao por alguém de quem nunca escutou a voz, a reacdo para isso € o tao esperado primeiro
choro.

E relevante ressaltar que a crianca, mesmo ao nascer, possui sentimentos e realiza
manifestacdes, comunicacbes ou reacdes a respeito de cada situacdo vivenciada ou experienciada
no seu dia a dia. E cabe aos adultos contribuir para que ela consiga se estimular e expressar seus
sentimentos, gostos e interesses. Para tanto, € necessario que os adultos estejam abertos para
compreender a sua comunicacdo e que desenvolvam as suas habilidades no que tange a saber
ouvir a criancga.

Experiéncias traumaticas na infancia podem afetar de maneira significativa o
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social dos individuos (Holt et al., 2008).
SituacOes de abandono, de negligéncia e de abuso estdo associadas a efeitos negativos sobre a
saude mental, como o desenvolvimento de transtornos de humor e de outras psicopatologias na
vida adulta (Figueiredo, 2012; Konrad Et Al., 2013; Martins, 2012). Com o acelerado
crescimento e desenvolvimento da sociedade, casos de doencgas emocionais sdo diagnosticadas

com uma frequéncia assustadora, em criancas e adultos, muitos estudos tém apontado para a
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relacdo existente entre os diversos tipos de negligéncia e de abuso sofridos na infancia e o
aumento da probabilidade de apresentar transtornos mentais no futuro (Benjet et al., 2011; Selvi
et al., 2012; Zlotnick et al., 2008).

O municipio de Luziania, situado no estado de Goiés, lan¢ou no dia 31 de maio de 2023
o Plano Municipal pela Primeira Infancia-PMPI, tendo como objetivo oferecer as crian¢as uma
infancia com seus direitos assegurados, o foco dessa iniciativa é a prevencdo e o combate aos
diversos tipos de violéncia contra a crianca.

Com base em um estudo feito em 2021 por um grupo de alunos do curso de psicologia
do Centro Universitario Campos de Andrade, em Curitiba a respeito da aplicacdo do teste
QUESI, que é um instrumento para adolescentes (a partir de 12 anos) e adultos, em que 0
participante assinala 28 assertivas relacionadas com situacdes ocorridas na infancia e
adolescéncia. O teste foi realizado com 45 adultos encarcerados por crimes relacionados com a
violéncia contra criangas, com objetivo de correlacionar com possiveis traumas na infancia.

Tendo em vista os dados e informacdes alcancados, assinala-se que esta investigacéo
busca alargar a compreensdo sobre essa tematica e constituir subsidios que possam colaborar
para a construcdo de politicas publicas sociais e educacionais voltadas para a garantira dos

direitos das criancas e dos adolescentes.

Primeira infancia

O conceito de infancia sofreu variadas modificacdes, repercutindo os momentos
historicos e as formagdes sociais inerentes a0 modelo de sociedade de cada época. E salutar a
compreensdo da linha evolutiva da infancia tendo como referéncia inicial o século XII com a
precariedade da saude e da higiene em relacdo as criangas. Nesse momento, as criangas ainda
ndo tinham o reconhecimento de sua condi¢éo e eram valorizadas em funcéo do seu crescimento
em prol da realizagdo de tarefas tipicas dos adultos. O descaso e falta de preocupacdo com a

infancia fazia com que se aprofundasse o indice de mortalidade infantil.

Pode-se apresentar um argumento contundente para demonstrar que a suposta
indiferenca com relagéo a infancia nos periodos medieval e moderno resultou
em uma postura insensivel com relagdo a criacdo de filhos. Os bebés abaixo de
2 anos, em particular, sofriam de descaso assustador, com os pais considerando
pouco aconselhavel investir muito tempo ou esfor¢o em um “pobre animal
suspirante”, que tinha tantas probabilidades de morrer com pouca idade.
(Heywood, 2004, p. 87).

Nesse caldo cultural especifico, as criangas morriam ainda muito pequenas pela

negligéncia de cuidados bésicos. Vale ressaltar também que os cuidados dados a uma crianga do
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sexo masculino eram na maioria das vezes melhor do que os recebidos pelo sexo feminino.
Essa diferenca de tratamento pode ser melhor compreendida ao se explicitar que “as
meninas costumavam ser consideradas como o produto de relacdes sexuais corrompidas pela
enfermidade, libertinagem ou a desobediéncia a uma proibi¢cao” (Heywood, 2004, p.76). Dessa
forma, quando a crianca nascia o tipo de comemoracao era vinculada e dependia do seu sex0.0
conceito de infancia, assim como a noc¢do de que os anos de infancia séo fascinantes, podem ser
entendidos como fenémenos recentes na histéria da humanidade. A transformacdo do conceito
de infancia ganhou expressdo nos séculos XV, XVI e XVII, quando reconheceram que a crian¢a

precisava de atencdo e cuidados, fazendo a diferenciacéo entre adultos e criancas.

Trata-se um sentimento inteiramente novo: 0s pais se interessavam pelos
estudos dos seus filhos e os acompanhavam com solicitude habitual nos séculos
XIX e XX, mas outrora desconhecida. (...) A familia comegou a se organizar
em torno da crianga e a lhe dar uma tal importancia que a crianga saiu de seu
antigo anonimato, que se tornou impossivel perdé-la ou substitui-la sem uma
enorme dor, que ela ndo pdde mais ser reproduzida muitas vezes, e que se
tornou necessario limitar seu nimero para melhor cuidar dela (Ariés, 1981,
p.12).

Na modernidade a infancia foi assumida e organizada por projetos e politicas que
definem e separam por fases. O Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei 8.069/1990, considera
criancas até 6 anos de idade como integrantes da primeira infancia.

A Constituicao Federal de 1988, no artigo 16, dispde que a crian¢a € um individuo com
direito a liberdade, ao respeito e a dignidade. Trata-se, dessa forma, de pessoas que gozam de
protecdo especial e que estdo em processo de desenvolvimento, bem como s&o sujeitos de
direitos. Portanto, é preciso atenc¢do, dedicacdo e cuidados para que a crianca se desenvolva
fisicamente, intelectualmente,  emocionalmente,  espiritualmente,  psicologicamente,
culturalmente...

Com o crescente numero de casos de violéncia e negligéncia contra criangas, que na maioria
das vezes ocorrem em seus lares ou com pessoas muito proximas, nos vemos diante de desafios
intensos que sugerem acgdes cada vez mais incisivas por parte do poder publico no que tange ao
cumprimento da legislagéo pertinente.

Dessa forma, as politica pablicas instituidas no ambito do Estado podem contribuir para
0 rompimento da cultura cristalizada em nossa sociedade que tem como pano de fundo um
passado escravocrata e colonizador que insiste em manter as suas bases a qualquer custo, mesmo
em um novo cendrio social e politico que clama pela garantia dos direitos das criangas e dos

adolescentes.
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Afetividade

Segundo o dicionario Aurélio (1994) a afetividade é definia como: conjunto de
fendmenos sobre a forma de emog0es, sentimentos e paixdes, acompanhados da impresséo de
dor ou prazer, de satisfacdo ou insatisfacdo, de agrado ou desagrado de alegria ou tristeza. Em
outras palavras, como o individuo reage as emoc0es, tanto sentidas quanto recebidas.

Neste estudo entenderemos a afetividade a partir da perspectiva pedagdgica, uma vez
que o objetivo é entender a relacdo da crianca com a afetividade inserida no contexto escolar ou
néo, e os traumas e transtornos correlacionados a isso. Henri Wallon (1954, p. 288), educador e

médico, explica a afetividade de outra forma:

A afetividade é um dominio funcional, cujo desenvolvimento dependente da
acdo de dois fatores: o organico e o social. Entre esses dois fatores existe uma
relacdo reciproca que impede qualquer tipo de determinacdo no
desenvolvimento humano, tanto que a constitui¢do bioldgica da crianga ao
nascer nao sera a lei Gnica do seu futuro destino. Os seus efeitos podem ser
amplamente transformados pelas circunstancias sociais da sua existéncia onde
a escolha individual ndo esté4 ausente (Wallon, 1954, p. 288).

Com base nas duas definicdes podemos entender a afetividade como elemento
fundamental no desenvolvimento da crianca e para suas relacfes futuras. Na psicogénese da
pessoa completa, Wallon percebe a crianga como um ser completo, que é formado por quatro
elementos; cognitivo, motor, afetividade e formacao do Eu, a pessoa completa.

Na teoria Walloniana, o educador explica que nem o organico nem o social sozinho
definirdo o destino de alguém, entretanto ele afirma que a forma que nos comunicamos com 0
meio (afetividade) sera o norte para chegarmos em algum lugar, mesmo que nao seja o correto.

No contexto da violéncia e abuso contra crianga, a afetividade é uma importante aliada
para a inibicao da ocorréncia desses tidpos de casos. Ao ensinarmos as criangas a reagir de forma
assertiva em relacdo aos sentimentos e emogdes que lhes sdo apresentados, isso torna mais dificil
um adulto induzi-la a reagir de maneira contraria ao que estd sentido. Logo, é de grande
significado, nessa luta contra os ataques as criangas e aos adolescentes, ensina-las a expressar 0s

seus sentimentos.

Traumas psicologicos

O trauma psicoldgico infantil, pode ou ndo deixar marcas durante a infancia, podendo
ainda ocasionar a producdo de consequéncias futuras as quais desencadeiam 0s transtornos

mentais na fase adulta, visto que o abuso, privacao, violéncia fisica e a negligéncia sdo formas
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de agressfes que afetam tanto o desenvolvimento social quanto o emocional da crianga
(Heinonem et al., 2018).

Os traumas psicoldgicos causam sofrimento tanto para as criancas quanto para as
familias e podem ter consequéncia a longo prazo podendo afetar a vida adulta. Maus-tratos
causam estresse associado a prejuizo no desenvolvimento do sistema nervoso, imunoldgico,
cognitivo e afetivo. Consequentemente quando adultos as vitimas correm um risco maior de
problemas de salde comportamental, fisica, social e mental tais como: praticar violéncia ou
desenvolver ansiedade, depressédo, tabagismo, obesidade, comportamentos sexuais de alto risco,
gravidez indesejada, abuso de alcool e drogas (Bio, 2018). Desta forma, os traumas sdo eventos
que causam danos psicoldgicos a crianca. Podem ser traumas fisicos ou emocionais que
acontecem dentro de um contexto escolar, social, familiar, ou até mesmo presenciar outras
pessoas (inclusive parentes) sofrerem algum tipo de agressao.

Eventos trauméticos deixam marcas nos individuos, podendo desenvolver impactos
significativos que afetam a qualidade da salide mental durante toda a vida. Os traumas que
acontecem durante a primeira infancia podem afetar a forma como sera o relacionamento com
outas pessoas, 0 desenvolvimento educacional da crian¢a, 0 modo como ela vai se comportar

diantes de adversidades.

Traumas de infancia e suas consequéncias ao longo da vida

Doutora Marisa de Abreu Alves, psicéloga CRP 06/29493 discorre em seu blog como
as criancas sao pessoas sensiveis e impressionaveis. Suas mentes ainda estdo em formacao.
Quando uma crianca sofre um trauma, isso pode ter consequéncias ao longo de toda a sua vida,
resultando em efeitos fisicos como: hipertensdo, doencas cardiacas e outros problemas de salde.

As pessoas adultas sdo reflexos de tudo o que ja foram durante toda a sua vida, entéo,
considere a vida como um aglomerado de experiéncias que irdo te constituir enquanto pessoa.
Diante disso, é possivel imaginar que todas essas vivéncias irdo impactar de alguma forma,
positiva ou negativamente.

Além disso, ao falarmos de traumas de infancia, precisamos ter a clareza que em sua
maioria sdo negligenciados como algo que merece atencao ou nao se vé isso como um problema
durante a infancia, mas seus efeitos no futuro sdo significativos. E, na propria infancia os
impactos sdo enormes, no entanto, o adulto que movido por uma cultura adultocéntrica nédo
consegue perceber, observar e entender o mundo da crianga.

Os traumas de infancia podem ter consequéncias profundas e duradouras na vida adulta.
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Algumas dessas consequéncias podem incluir problemas de saide mental, relacionamentos
interpessoais dificeis, baixa autoestima e até mesmo problemas de salde fisica.A crianca pode
ter dificuldade para se relacionar com os outros, para se concentrar na escola ou para lidar com as
emoc0es. Isso pode levar a outras dificuldades no futuro, impactando diretamente em sua vida
pessoal e profissional.

Importante salientar que nem sempre os traumas de infancia irdo se configurar em
transtornos psicologicos severos, eles podem se apresentar de formas sutis, mas que causam
impactos significativos na vida dessas pessoas afetadas por um trauma. Para isso, é possivel
destacar principais areas afetadas por um trauma e como essas consequéncias irdo atuar ao longo

da vida.

Questionario de Traumas de Infancia (QUESI)

Para tanto, considerar os traumas que impactam os sujeitos, devemos refletir sobre
pesquisas recentes que atraves do Questionario Sobre Traumas na Infancia (QUESI) tem sido
segundo Grassi-Oliveira; Stein; Pezzi (2006) uma importante ferramenta de narrativa de
retrospectivas de vida, no qual foi baseado na obra de Childhood Trauma Questionnaire de
Bernstein et. al., (2003), e que portanto, buscou mensurar certas formas de abuso, seja como
exemplo: abuso fisico, sexual, emocional, ou de negligéncia emocional e fisica dentre outros.

Diante de tais consideracdes, foi realizado nas cidades de Londrina e Curitiba no
Parand, uma pesquisa com adultos em situacdo de privacdo de liberdade por acusacdo de
agressdo sexual contra criangas, com intuito de analisar se os mesmos adultos poderiam ter
sofrido algum tipo de trauma na infancia para agir com tamanha violéncia com suas vitimas,

nesse sentido

O estudo foi realizado com 45 individuos adultos do sexo masculino em
carcere, a média de idade dos participantes foi de 42 anos, a média de
escolaridade foi de ensino fundamental completo. Referente as vitimas 82,2%
eram do sexo feminino, com idade média de 10 anos. Além disso, 84,4% dos
agressores eram muito proximos da vitima (filhas, enteadas, sobrinhas, netas,
vizinhas). Além disso, a maioria dos entrevistados abusaram somente de uma
vitima (93,3%). Estes dados apresentados anteriormente foram adquiridos
através de uma entrevista semiestruturada (Luiz; Machado; Valin, 2021, p. 3).

Observa-se que sdo individuos adultos do sexo masculino que cometem o crime e assim,
abusam do sexo feminino demonstrando que fatores de forca e proximidade geram um indice
elevado, mesmo que os dados informem que seja apenas de uma vitima. Outro ponto de deve ser

esclarecido é que na entrevista foi desagregado em cinco blocos (quatro blocos sobre violéncias,
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e um sobre fatores de protecéo) de respostas referentes as vivéncias experienciadas na infancia
dos participantes todos com aproximadamente 5 questdes cada.

Logo, os resultados evidenciaram que,

Através da analise desses dados, foi possivel perceber a predominancia de
negligéncia 37,8% dos casos, seguido pela violéncia psicolégica 34,45%,
violéncia fisica 28% e sexual 13,34%, indicando que os participantes
experienciaram uma dessas Vvioléncias ao longo da infancia. Além das formas
de violéncias experienciadas pelos participantes, foi identificado que 88,38%
dos participantes tiveram alguma forma de fatores de prote¢do dentro da familia
nuclear ou ao decorrer da infancia.

Portanto, observamos que 0s traumas sao evidentes no contexto de violéncia com 0s
préprios algozes mesmo que os proprios entrevistados informaram que tiveram fatores de
protecdo dentro de seus nichos sociais ou mesmo durante sua fase de infancia ao longo da vida
(Luiz; Machado; Valin, 2021, p.3).

Plano Municipal pela Primeira Infancia

O Plano Municipal pela Primeira Infancia (PMPI) é uma iniciativa do municipio de
Luziania que reconhece a importancia da primeira infancia para o desenvolvimento pleno das
criancas. Trata-se do periodo compreendido desde a gestacdo até os primeiros seis anos de vida,
sendo considerado um momento determinante para formacdo do ser humano, uma vez que as
experiéncias vividas nessa fase influenciam na aquisicéo de habilidades e competéncias que a
crianca necessitara para o seu pleno desenvolvimento e repercutira por toda vida adulta.

O compromisso com a primeira infancia deve ser coletivo e envolver todas as instancias de
governo e setores da sociedade civil, incluindo o setor empresarial, visando garantir os direitos das
criangas e promover seu desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo. Para isso, sdo
fundamentais a articulagéo politica e o fortalecimento das organizagdes comunitarias, bem como a
eficiéncia das politicas pablicas e o efetivo trabalho intersetorial.

O PMPI é u m instrumento que orienta a atuacdo do poder publico, da sociedade civil e
das familias, que s@o corresponsaveis por assegurar os direitos fundamentais para o
desenvolvimento integral das criangas nessa faixa etaria.

E uma ferramenta de acompanhamento e controle dessa atuagdo, pois dispde sobre as
metas e estratégias necessarias para promover 0 desenvolvimento das criangas, considerando
suas necessidades especificas e a importancia do periodo da primeira infancia para formagéo
humana. A efetiva implementacdo do PMPI contribuira estrategicamente para a construcéo de

uma sociedade mais justa, igualitaria e comprometida com o bem-estar das criangas, que séo
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sujeitos de direitos com prioridade absoluta.

No Brasil, a prioridade da crianga é estabelecida pela Constituicdo Federal de 1988. O

art. 227 determina um tratamento privilegiado para a faixa etaria de 0 a 18 anos, e,

excepcionalmente, até 21 anos. O Marco Legal da Primeira Infancia, aprovado pela Lei Federal

n° 13.257, d e 8 de mar¢o de 2016, deu um passo além e estabeleceu principios e diretrizes para

a formulacao implementacdo das politicas publicas para as criancas de 0 a 6 anos. Em seu artigo

4 0 e seus incisos, estabelece que estas devem ser voltadas para o atendimento a crianca de forma

a.

Vi.

Vii.

viii.

atender ao interesse superior da crianga e a sua condicao de sujeito de
direitos e de cidadg;

incluir a participagdo da crianca na definicéo das acdes que lhe digam
respeito, em conformidade com suas caracteristicas etarias e de
desenvolvimento;

respeitar a individualidade e os ritmos de desenvolvimento das criangas
e valorizar a diversidade da infancia brasileira, assim como as
diferencas entre as criangas em seus contextos sociais e culturais;

reduzir as desigualdades no acesso aos bens e servi¢os que atendam aos
direitos da crianca na primeira infancia, priorizando o investimento
publico na promocdo da justica social, da equidade e da inclusdo sem
discriminacéo da crianca;

articular as dimensGes ética, humanista e politica da crianga cidada com
as evidéncias cientificas e a préatica profissional no atendimento da
primeira infancia;

adotar abordagem participativa, envolvendo a sociedade, por meio de
suas organizacGes representativas, os profissionais, 0s pais e as
criancas, no aprimoramento da qualidade das ages e na garantia da
oferta dos servicos;

articular as agOes setoriais com vistas ao atendimento integral e
integrado;

descentralizar as acdes entre os entes da Federacdo;

promover a formacdo da cultura de protecdo e promocéo da crianca,
com apoio dos meios de comunicacao social.

E importante destacar que a participacdo da sociedade civil, em especial, dos pais e

responsaveis pelas criancas, é de fundamental importancia para o sucesso do PMPI, uma vez que

séo corresponsaveis pela garantia do pleno desenvolvimento das criancas e pela efetividade das

acOes previstas no plano. O Plano Municipal é também um instrumento norteador importante

para 0 desenvolvimento humano, social e mesmo econémico do municipio. Ele estabelece
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relacOes intersetoriais especificas para garantir direitos fundamentais as criancas na faixa etéria
de 0 a 6 anos, de forma integrada. O Plano traca metas e estratégias com o objetivo de que se
transformem em acdes concretas para promover uma infancia plena, integral promissora e

saudavel para todas as criancas do municipio.

Consideracdes Finais

Considerando a infancia como fase de suma importancia para o desenvolvimento da
crianca e para a formagdo do EU, conclui-se que criancas que recebem estimulos afetivos
principalmente durante a primeira infancia, experiéncias afetivas que contribuem de forma
positiva na formacéo da personalidade e do desenvolvimento pessoal, tornando-se adultos mais
confiantes, seguros que terdo maior facilidade em Ihe dar com situac@es de conflitos.

Por outro lado, temos os traumas de infancia que podem ter consequéncias duradouras
para a vida social do individuo. A crianca que sofreu algum tipo de trauma, negligéncia,
abandono ou abuso durante a infancia pode desenvolver problemas para se relacionar com outras
pessoas, inseguranca, dificuldades para confiar nos outros. Problemas esses que podem afetar de
forma negativa a vida social do individuo.

Percebemos que os traumas de infancia, que muitas vezes sdo negligenciados ou se quer
sdo considerados um problema durante a infancia, mas seus efeitos no futuro podem ser
significativos e gerar grandes consequéncias na vida adulta, como vimos no QUESI, onde foi
constatado que a maioria dos encarcerados tiveram um histérico de violéncia significativo em
algum momento, seja fisica, psicoldgica, sexual ou algum tipo de negligéncia.

Portanto, a importancia de destacar a iniciativa do municipio de Luziania com a cria¢do
do Plano Municipal pela Primeira Infancia, que criou um compromisso com a primeira infancia
de envolver todas as instancias de governo e setores da sociedade civil, visando garantir 0s
direitos das criangas e promover seu desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo de

forma positiva.
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