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INTRODUCAO

Este trabalho apresenta uma proposta de abordagem interdisciplinar utilizando como tema o
butid, fruto tipico do Rio Grande do Sul. A proposta foi desenvolvida na disciplina Buscando
Interfaces Disciplinares no Ensino de Ciéncias, oferecida para os cursos de licenciatura em ciéncias
biologicas, fisica e quimica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). A atividade
final da disciplina foi a produ¢do de um recurso didatico digital para o ensino interdisciplinar de
ciéncias. Por meio do desenvolvimento dessa atividade, os licenciandos, autores do presente relato,
objetivaram associar a divulgagao cientifica por meio de redes sociais ao ensino e a aprendizagem de
ciéncias.

O tema escolhido foi o butid, por ser uma planta que faz parte da paisagem e da cultura do Rio
Grande do Sul. O fruto, de textura firme, ¢ constituido por muitas fibras, o que gera a divida se pode
ou nao ser consumido in natura. De novembro a margo, os frutos estdo prontos para o consumo e
podem se apresentar de diversas maneiras: amarelos ou alaranjados, doces ou amargos, suaves ou

acidos (Embrapa, 2019). O fruto é comumente utilizado como acompanhamento da cachaga, mas esse
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ndo € o unico uso do butid. Sucos, geleias, sorvetes, bolos, licores e outros alimentos também podem
ser preparados com o fruto. O butid possui, em seu interior, um caro¢o semelhante ao do péssego, o
qual nao deve ser consumido por ser muito duro. Entretanto, dentro do carogo hd uma améndoa — a
semente do butia — que ¢ comestivel.

Além de ser versatil, o butid também ¢ rico em carotenoides, precursores da vitamina A, e
possui altissimos niveis de potassio e ferro, além de grande quantidade de vitamina C (Embrapa,
2019).

A partir da tematica do butia, ¢ possivel abordar o conhecimento de maneira contextualizada,
ou seja, trabalhar com o butid, fruta nativa do Rio Grande do Sul, envolvendo caracteristicas
historicas, culturais, quimicas, fisicas e biologicas. Existem alguns temas que s6 podem ser
constituidos como tal quando estdo em uma perspectiva interdisciplinar, como o clima, a cidade, o
transito e o ambiente (Pombo, 2010). Nesse sentido, este trabalho foi desenvolvido a partir da
tematica do butid e evoluiu para uma investigacao pautada ndo somente no sujeito, mas também no
objeto de estudo e sua complexidade, avancando para uma perspectiva interdisciplinar. Conceitos
relacionados a etnobotanica do butia e suas caracteristicas fisico-quimicas se tornam importantes
ferramentas para discussoes sobre desenvolvimento sustentavel e conservacao.

Segundo as competéncias previstas pela BNCC (Brasil, 2018, p. 9), deve-se “compreender,
utilizar e criar tecnologias digitais de informagdo e comunicacdo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar”. Na presente
proposta, utilizou-se o Instagram como ferramenta digital.

As midias digitais vém ampliando a interatividade e a flexibilidade de tempo no processo
educacional; por isso, ¢ possivel utilizar as redes sociais para contribuir no processo de ensino e
aprendizagem (Juliani et al., 2012). Uma estatistica que sustenta a afirmativa anterior ¢ citada por
Lorenzo (2015) em seu livro A Utilizacao das Redes Sociais na Educagdo, que menciona que os sites
de redes sociais no Brasil sao os que mais tém aumentado o namero de visitagdes na web, superando
até mesmo os servigos de e-mail. Os alunos ja estdo familiarizados com as redes sociais. Mesmo que
ndo desejem misturar educagdo com lazer, eles ja sabem utilizar essas ferramentas, o que facilita a
exploracao de seus recursos (Patricio; Gongalves, 2010).

A proposta deste trabalho € que os estudantes do ensino médio criem um perfil no Instagram,
no qual devem ser feitas postagens com conteudos relacionados ao butid. Entre os dados que podem
ser levantados em estudos para as postagens no Instagram, encontram-se conhecimentos que incluem
aspectos como a historia e as possibilidades de uso do fruto, envolvendo sua extragdo e a utilizagao
do carogo, como no caso da producao de sabonetes artesanais. Outros conhecimentos abordados estao

relacionados a tomada de decisdes sobre o manejo da planta e sua conserva¢do em relagdo aos
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ecossistemas que possuimos em nosso pais. Os topicos discutidos nas postagens devem ser abordados
em aula.
Com o desenvolvimento deste trabalho, algumas habilidades previstas pela BNCC podem ser

contempladas dentro deste projeto interdisciplinar, tais como:

= (EMI3CNT302) Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos,
resultados de andlises, pesquisas e/ou experimentos — interpretando graficos,
tabelas, simbolos, codigos, sistemas de classifica¢do e equagoes, elaborando
textos e utilizando diferentes midias e tecnologias digitais de informacao e
comunicagdo (TDIC), de modo a promover debates em torno de temas
cientificos e/ou tecnologicos de relevancia sociocultural (Brasil, 2018, p.
559).

= (EMI3CNT206) Discutir a importancia da preservacdo e conservagio da
biodiversidade, considerando parametros qualitativos e quantitativos,
avaliar os efeitos da acdo humana e das politicas ambientais para a garantia
da sustentabilidade do planeta (Brasil, 2018, p. 557).

2. DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A partir da proposta de elaboracdo de um projeto interdisciplinar, apresentada na disciplina
Buscando Interfaces Disciplinares no Ensino de Ciéncias, o grupo buscou um tema que pudesse
envolver varias areas de conhecimento. Primeiramente, pensamos em realizar alguma pesquisa
utilizando o guarana; entretanto, o grupo percebeu que seria mais adequado trabalhar com um fruto
tipico do estado, o que traria mais significado para os estudantes, por contextualizar com o ambiente
em que vivem, no estado do Rio Grande do Sul.

Diante da impossibilidade de desenvolver a atividade nas escolas devido a pandemia de
Covid-19, os licenciandos elaboraram um perfil no Instagram com a tematica butia, que podera servir
de modelo para a aplicacdo na educacao basica. As etapas de sua criacdo estdo descritas no presente
relato, e o material elaborado pode ser acessado em (@butiaah no Instagram.

Definidos o tema e a ferramenta digital utilizada, realizamos o levantamento bibliografico
para alimentar o perfil do Instagram com informacgdes de divulgagdo cientifica. Ao iniciarmos o
levantamento, nos surpreendemos com as diversas informacdes, curiosidades, estudos e utilizagdes
do butid como um todo — desde a polpa da fruta e a améndoa até as folhas do butiazeiro. Foram
encontrados vinte e seis artigos, sete noticias e um livro. Esses materiais abordam temas como o
levantamento geografico das espécies nativas no Rio Grande do Sul, a cultura indigena, aspectos
historicos do desenvolvimento do fruto e locais de ocorréncia no estado.

Com essas abordagens, os componentes de ciéncias humanas, como geografia e historia,

também podem ser trabalhados com os estudantes. Outras referéncias foram selecionadas, destacando
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aspectos associados a caracterizagdo visual e fisico-quimica da fruta, tais como: tamanho, cor, acidez,
vitaminas, calorias, entre outros; o processo de extragdo da polpa; o processo de extragdo da améndoa
e de obtencdo do oleo para utilizagdo na industria alimenticia ou farmacéutica; a caracterizagao
biologica das espécies, impactos ambientais, aspectos economicos e de sustentabilidade do cultivo e
da utilizagdo dos frutos. Com essas abordagens, os componentes de ciéncias da natureza e matematica
podem ser devidamente relacionados e contextualizados.

Também buscamos informacdes a respeito de diferentes formas de utilizacdo do fruto na
culinaria, com diversas dicas de receitas que vao desde sucos e tortas até cerveja a base de butia.
Aspectos associados a produgdo de produtos artesanais, como bolsas e sabonetes caseiros, e dicas
culturais, como passeios e festas tipicas onde o butid ¢ a estrela da festa, também foram explorados.
Essas informagdes podem servir de incentivo aos estudantes e podem ser trabalhadas nas disciplinas
do novo ensino médio, como projeto de vida e empreendedorismo.

A ferramenta utilizada para elaborar as postagens foi o Canva, e a escolha dos temas foi feita
com base nos conteudos propostos de quimica, fisica, biologia e matematica, conforme a Figura 1. A
Figura 1 mostra a interdisciplinaridade associada aos pontos destacados na pagina do Instagram.

A partir da criacdo da pagina no Instagram, como pode ser visualizado na Figura 2, foram
desenvolvidas postagens contendo informagdes pertinentes sobre o buti.

Cada nova publicacdo na midia social, como mostrado no exemplo da Figura 3, contava com
uma imagem acompanhada de informagdes resumidas e uma legenda que indicava a fonte, um link

da publicacao ou mesmo um link de um video disponivel na internet.

Figura 1. Mapa mental referente aos contetidos abordados no projeto
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Fonte: Elaborado pelos autores
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Figura 2. Perfil da pagina criada no Instagram, nomeada de @butiaah

r— AV OO0 @]

butiaah  editarperfi O

30 publicagoes 51 seguidores 25 seguindo

Projeto Butiaa 2022

Perfil criade para divulgagao cientifica, curiosidades e outras informagées a respeito do
butia, como proposta interdisciplinar.

Vem com a gentel!

B PUBLICACOES & VIDEOS R sALvOS (& MARCADOS

Somente vocé pode ver o que salvou Nova colegdo

Fonte: Elaborado pelos autores

Figura 3. Exemplo de postagens na pagina do Instagram, apresentando uma

@ butiaah « Sequir o

butiaah § Vocé ja escutou essa expresséo: Me caiu os Butia do
bolso? w Essa é uma frase bem comum aqui do sul e quer
g demonstrar surpresa com algo que estd acontecendo. Bom, com
3 | i tudo que estamos vivenciando no mundo: pandemia, querra e
Me caiu os w8 gl PR
8 noticias politicas, impossivel ter restado algum butia no bolso &

58sem Ver tradugdo

oQvy W

6 curtidas
MARGO 25, 2022

@ Adicione um comentério..

Fonte: Elaborado pelos autores

A seguir, relatamos alguns dos itens abordados no perfil @butiaah do Instagram, como forma
de exemplificar as diversas possibilidades de conteudos interdisciplinares a serem trabalhados em

sala de aula a partir da tematica do butia.
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2.1 Cultivo Local

Os butiazais sdo importantes para as pessoas que vivem no bioma Pampa, devido ao
patrimdnio historico e cultural associado, além do uso tradicional de seus frutos e folhas para a
elaboragdo de produtos derivados. Na primeira metade do século 20, as folhas eram usadas para
produzir uma fibra chamada crina vegetal, que era utilizada como enchimento de colchdes e moveis
estofados. Atualmente, produtos a base de frutos e folhas de butia sdo comercializados por pequenas
agroindustrias locais e grupos de extrativistas/artesdos. Os frutos sdo consumidos frescos ou usados
na produgdo de diversos alimentos (geleias, sorvetes, bombons, bolos € mousses), bebidas (sucos,
licores e cachaga com butid) e artesanatos. Em relacao a este topico, foi realizada uma postagem de
um video (Figura 4) com seu link correspondente, que conta um pouco da historia do cultivo do butia,
de como o fruto era empregado na constru¢do de casas indigenas e de como atualmente seu uso

representa uma alternativa econdmica para muitas familias.

Figura 4. Exemplo de postagens na pagina do Instagram, apresentando um video
sobre a historia e cultivo do butia

@ butiaah + Sequir

butiaah Conhega o Butid

O butid ou butiazeiro € uma palmeira de estipe tnico, mondica,
muito frutifera e ornamental, nativa do sul do Brasil, Argentina e
Paraguai. Suas folhas séo longas, pinadas, arqueadas, recurvadas
e de cor verde a azul-acinzentada. As inflorescéncias surgem na
primavera, com numerosas flores unissexuais e pequenas, que
atraem abelhas. As flores masculinas de uma mesma planta
geralmente ndo amadurecem ao mesmo tempo que as flores
femininas, favorecendo a polinizagdo cruzada. Os frutos sdo do
tipo drupa, carnosos e ovéides, com polpa fibrosa, amarela a
alaranjada. Em cada fruto ha uma a trés sementes. O butia é uma
planta bastante ristica, tanto no aspecto, quanto na facilidade
de cultivo. Ela pode ser plantada isolada, como destaque, ou em
linhas e grupos, sendo interessante seu uso no paisagismo
urbano. A manutengéo do butia é muito baixa, requerindo
apenas uma ou duas fertilizacdes anuais.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=vkIfFt6R37M

#buti

#conhecimentocientffico

58sem  Ver traducdo

oQv

16 visualizaGes
MARGO 25, 2022

@ Adicione um comentério...

Fonte: Elaborado pelos autores

2.2. Caracterizacao Fisico-Quimica

O butia, ou butiazeiro, ¢ uma palmeira de estipe tnico, mondica, muito frutifera e ornamental,
nativa do sul do Brasil, Argentina e Paraguai. Suas folhas sdo longas, pinadas, arqueadas, recurvadas

e de cor verde a azul-acinzentada. As inflorescéncias surgem na primavera, com numerosas flores
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unissexuais € pequenas, que atraem abelhas. As flores masculinas de uma mesma planta geralmente
ndo amadurecem ao mesmo tempo que as flores femininas, favorecendo a polinizagdo cruzada. Os
frutos sdo do tipo drupa, carnosos e ovoides, com polpa fibrosa, de coloracdo amarela a alaranjada.
Cada fruto contém de uma a trés sementes.

O butia ¢ uma planta bastante ristica, tanto em aparéncia quanto na facilidade de cultivo. Pode
ser plantada isoladamente, como destaque, ou em linhas e grupos, sendo interessante seu uso no
paisagismo urbano. As necessidades de manutencao do butia sdo muito baixas, requerendo apenas
uma ou duas fertiliza¢des anuais.

Através da caracterizacdo de compostos bioativos presentes na polpa do butia yatay,
constatou-se o potencial da utilizacdo deste extrato como aditivo natural em embalagens para
revestimento de alimentos. Dentro deste trabalho, foram abordados conhecimentos quimicos como
métodos de separagdo, extragdo e quantificacdo de compostos fendlicos e antocianinas, além da
avaliagdo da atividade antioxidante da polpa do butia.

Um exemplo de publicagdo no Instagram que pode ser feito com base neste item ¢ apresentado
na Figura 5. Quando o aluno realiza uma postagem, essa deve passar por uma leitura prévia sobre o
assunto, sintese do tema principal, e coleta de imagens ou videos correspondentes; isso enriquece o

conhecimento dos alunos sobre o tema em questao.

Figura 5. Exemplo de postagens na pagina do Instagram, apresentando um
estudo sobre parametros quimicos e fisicos das frutas produzidas por butiazeiros

@ butiaah « Seguir
Caracterizacio de frutos de butiazeiros em populacoes
naturais do sul do Brasil ‘@ butiaah & Artigo cientifico
O objetivo deste trabalho foi caracterizar os parametros

LIS quimicos e fisicos das frutas produzidas por butiazeiros da

espécie Butia odorata localizados em quatro areas de
distribuicdo natural no Rio Grande do Sul. Através deste estudo
foi possivel determinar algumas diferencas entre os frutos
produzidos dos butiazeiros, dependendo da regido onde estdo
localizados.

O artigo completo esta disponivel em:

Adilson Tonietto, Gilson Schlindwein, Solange Machado Tonietto,
Candida Raguel Scherrer Montero, Renar Joao Bender, Elisane
Shwartz

O butiazeiro (Butia odorata) é uma
palmeira que ocorre no Sul do Brasil, mais

. 3 Disponivel:
espeqﬁcameme no Rio Grande do Sul e http://revistapag.agricultura.rs.gov.br/ojs/index.php/revistapag/a
também no Uruguai. No Rio Grande do Sul & rticle/view/94

existem extensas dreas naturais que 7 sem  Ver traducdo

apresentam grande variabilidade genética,
onde podem ser selecionados fendtipos
mais produtivos e adaptados as diversas
condigoes endoclimdticas.

O objetivo deste trabalho foi caracterizar os
parametros quimicos e fisicos das frutas
produzidas por butiazeiros localizados em quatro 0OQvY W

dreas de distribuicdo natural.
4 curtidas

@ Adicione um comentrio...

Fonte: Elaborado pelos autores
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2.3. Mapeamento das Espécies

Foi publicado na péagina do Instagram um mapa (Figura 6) com a distribuicdo das espécies de
butias nos biomas Mata Atlantica e Pampa, no Rio Grande do Sul, trazendo uma abordagem que

relaciona o tema central com conteudos de geografia.

Figura 6. Exemplo de postagens na pagina do Instagram, apresentando um mapa da distribuicio
geografica de butia nos biomas mata atlantica e pampa no Rio Grande do Sul

@ butiaah + Seguir
@ butiaah & Mapa referente ao artigo de ESLABAQ, MP, et al.
"Distribuicdo geografica de butia (Arecaceae) nos biomas mata
atlantica e pampa no Rie Grande do Sul."
55sem Ver tradugdo
6 santobutiapraiaderosa @ ©
55sem Responder
Espécie
A B. catarinensis
A B. eriospatha
A B. exilota
A B. lallemantii
Bioma A B. odorata
=™ Mata Atlintica A B. paraguayensis
= Pampa A B. witeckii
- = % A B yotay
8 curtidas
ABRIL 18, 2022
@ Adicione um comentério...

Fonte: Elaborado pelos autores

Outro aspecto relevante ¢ a preservacdo dos butiazeiros. Encontramos uma pesquisa que
descreve um método pioneiro de manejo da pecudria, o qual provocou a regeneragao de butiazais no
Pampa, bioma que engloba Uruguai, parte da Argentina, o sul do Brasil e o extremo sul do Paraguai.
A pesquisa inédita ja obteve o repovoamento de butiazais centenarios com, pelo menos, 6,5 mil novas
palmeiras em fase de crescimento.

Nas ultimas décadas, foi observado um declinio nas populagdes de varias espécies de butias
que ocorrem nesses campos. Esse problema ¢ causado, especialmente, pelas expansdes urbanas e
agropecudarias. Com foco nessa questdo, a equipe do pesquisador Enio Egon Sosinski Junior, da

Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia (DF), testou um método para manejar o gado que
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permite ao produtor preservar e repovoar os butiazais sem perder area de pastagem. Na Figura 7,

apresentamos o modelo de postagem no Instagram com o assunto abordado neste topico.

Figura 7: Exemplo de postagens na pagina do Instagram, apresentando imagem,
legenda e fonte da publicagio

a Butiaah

e butiash Tapes: Estudo comprova que mangjo na peculnis promowe
& TRGRNEa i dos butiazats @ & conservacio do Campo nathg

Um rdtods plonesis de manejo da paoudna provocol a
regeneracio de butiazais no Pampa, bioma que engloba Lnugus
parte da drgentina, sul do Brasil, ¢ o gutremo sul do Paragusi. &
peEsquica indita j& obbve o repovoamento de buliarais
Cenlendingd oo, pelo mendd, 5.5 mil Hovad palimenas em Tade de
crescimento. nas Glimas décadas, fol ohservado um declinio das
populagtes de vinias espicies de butids que oonimem nesses
campos, Evte problems & provocsds, edpesalmente, pelad
expanidet wrbanss & sgropeculiniat.

Com foco nesse problema, 3 eguipe do pesquisador Enlo Egon
Sosingki Jimicr, da apa Recursos Gendticos ¢ Biotecriologia
(DF), testow um métods para manejar o gadao que permite ao
procutor preserval  repovoar of Buliazais sem perder Area de
DAL

Fante: hitps/fidicr.com.betapes-estudo- comprova -que-manejo
U LA PR OO B F e e S A - DU AT Al =
COnservacao-da-campo-natv

Ver anilises

QOY A

Fonte: Rivas e Barbieri (2015)

2.4. Sabonetes Artesanais

O objetivo de disponibilizar este contetido no Instagram ¢ demonstrar a importancia da
insercdo da experimentacdo nas aulas, por meio da producdo de sabonetes artesanais, como um
modelo pratico de vivéncia e conscientizagdo, visando uma melhor pratica no desenvolvimento do
ensino e aprendizagem de quimica. Os alunos podem produzir seu proprio sabonete caseiro com 6leo
de butia, utilizando recursos como o apresentado na Figura 8, que mostra a postagem de um video
abordando as etapas necessarias para sua fabricacgao.

Como sugestdo para realizar a extragdo do 6leo, aponta-se o trabalho de Sganzerla et al.
(2009). Conforme indicado pelos autores, a extracdo do 6leo de butid surge como uma perspectiva
para a utilizagdo das améndoas, produzindo um produto com maior valor agregado, que pode ser
empregado nas areas de cosméticos e saboaria artesanal. Essa ¢ uma possibilidade de aumento de
renda para as familias da regido rural e pode contribuir para a conservagdo dos recursos naturais junto
as comunidades locais. Nesse sentido, sugere-se o trabalho de Arraes (2018), que relata

detalhadamente uma oficina de produgao de sabonete artesanal utilizando a técnica de processo a frio.
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Figura 8. Exemplo de postagens na pagina do Instagram, apresentando um video de uma maneira de
produzir sabonetes caseiros a base de oleo de butia

T,
»‘Wﬂf butiaah « Sequir

T butiaah & Neste video apresentamos uma sugestéo para

W fabricacédo de sabonetes caseiros a base de 6leo de butid, onde é
explicado passo a passo o procedimento. A técnica utilizada na
fabricacdo dos sabonetes foi o
Processo a Frio (Cold Pracess). Essa técnica consiste na mistura
de 6leos e gorduras com solucdo alcalina de agua e hidréxido de
sodio denominada lixivia, & temperatura entre 40 e 50° C.
#saboneteartesanal
#conhecimentocientifico
#educagdoemciéncias
#butia

57 sem Ver tradugéo

Qv W

37 visualizagdes

@ Adicione um comentario...

Fonte: Elaboradopelos autores

Com esses dois trabalhos, o docente podera abordar contetdos de quimica, tais como:
polaridade, reacdes de saponificacdo, estruturas organicas e inorganicas, além de aspectos associados
aos processos fisico-quimicos de separacdo, extragdo e filtracao do 6leo.

Para as publicagdes finais no Instagram, os estudantes passarao por um processo de escolha
do tema, pesquisa bibliografica, producao textual com as informacgdes coletadas, montagem de uma
apresentacao de slides e escolha das imagens mais adequadas para transmitir a informacao desejada.
Essas sdo algumas das possibilidades de atividades e desenvolvimento a partir dessa proposta de

abordagem interdisciplinar por meio do Instagram.
3. CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato buscou descrever a construgao de uma proposta de ensino interdisciplinar
utilizando uma rede social como ferramenta pedagogica. De maneira contextualizada, tendo como
tema central um fruto caracteristico da regido, o butid, encontramos uma diversidade de materiais que
englobam os contetidos de quimica, biologia, historia e geografia.

Dentre as dificuldades encontradas no decorrer da criagdo do projeto, destacamos a de

trabalhar com as diferentes areas de conhecimento, evitando limitar-se apenas a quimica e fisica, e
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buscando materiais diversificados, como videos, reportagens e artigos cientificos relacionados ao
tema, de maneira a aplicar a interdisciplinaridade nos contetidos postados na pagina do Instagram.
Entre as contribuigdes do projeto para a formagdao docente, destaca-se o conhecimento
cientifico que os licenciandos adquiriram durante a pesquisa, o qual foi importante para a formagao
de docentes que atuardo no novo ensino médio, orientados pela BNCC. Através de um fruto tdo
presente na regido sul, os licenciandos conseguiram conhecer e aprender uma diversidade de

conteudos que podem ser abordados com essa tematica interdisciplinar em sala de aula.
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