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Apresentacao a guisa de introducao

Guilherme Amaral Luz*

Novembro de 2020, o mundo parecia viver o outono da
Pandemia. No Brasil, pouco acostumados com as diferencas
entre estacOes, anestesidvamos a dor das mortes com a adocao
de protocolos novo-normais. Entre eles, o ensino remoto, com
suas plataformas e “zoombidos”, suas tecnologias e siléncios. Da
sala de aula aos espacos fluidos da rede, nossos corpos (docente e
discente), em todos os niveis e etapas da educacao formal, foram
deslocados. Da casa convertida em templo absoluto da existéncia,
“noés-corpos” fomos condenados a ubiquidade e, a0 mesmo tempo,
a solidao de n6s mesmos.

Em meio a dramatica condicdo do ensino remoto em
pleno apice da Pandemia de COVID-19, o grupo de docentes-
pesquisadore/as do “SOMA: Acoes Transdisciplinares”, da
Universidade Federal de Uberlandia, propés um curso para
professores da Educacao Basica voltado a tematizacao teorico-
pratica da integracao corpo-mente-cultura no processo de ensino-
aprendizagem. Foram 5 modulos de curso, cada qual com 6
horas de duracao, explorando “técnicas” e “estratégias” de auto-
percepcao e auto-melhoramento somaestéticas.

Cansados, esgotados, angustiados, ansiosos... Um conjunto
de adjetivos povoava e povoa o palavreado que usamos para
descrever o efeito do estresse pandémico sobre nossos corpos-
mentes adoecidos (mais um adjetivo). Sofremos e sentimos
os efeitos somaticos da violéncia da disciplina do trabalho e da
pressa em superar o luto. Diante deles, procuramos alguma forma
de dopagem.

Como promover, verdadeiramente, ensino-aprendizagem
dopados das aflicoes? O curso, antes de fornecer outras formas
de dopagem ou anestesia, antes de entregar métodos de superar
dificuldades pontuais, pretendeu atacar o problema de frente:

' Docente do Instituto de Hist6ria da Universidade Federal de Uberlandia, do ProfHist6ria
e coordenador do EDUCAM — Caminhos Marciais Humanidades e Educacao Integral.



fornecer ferramentas para a sensibilizacdo dos professores,
estimulando e os devolvendo capacidades de sentir e de sentirem-
se, perceberem-se, explorarem-se.

A metodologia ou disciplina somaestética especifica nao
importava tanto. Cada modulo se dispos a trabalhar a partir
de um campo: o Yoga, o auto cultivo taoista, a improvisagao, a
clinica-poética, a abordagem ayurvédica da relacdo entre corpo e
ecologia. O essencial era promover a autoconsciéncia somatica do/
as participantes do curso, refletindo, em particular, a respeito do
contexto de trabalho e vida de professore/as da educacgao basica
na rede publica da regido. A partir disso, buscamos estabelecer
didlogos intersubjetivos e partilhar experiéncias profundas do
contexto historico vividas por nés-corpos.

Este e-book é um compilado de reflexdes desenvolvidas
a partir de alguns dos médulos desenvolvidos no curso. Corpo-
cultura-natureza, de Henrique José Pareja Filho, é um texto que
reflete a respeito do mddulo “A ecologia e o corpo: uma abordagem
ayurvédica”. ZOOM ZUM ZUM: sobre aulas (remotas) com
siléncios cultivados e sem conversinhas ao pé do ouvido, de
Camilla Soares de Barros e Luciana Mourao Arslan, advém do
modulo “Improvisacdo na pratica docente-discente”. Wu-wei:
atividades de ndo-fazer, de Guilherme Amaral Luz, apresenta a
concepcao tedrico pratica e a justificativa da relevancia social do
modulo homonimo, oferecido no curso.

Juntamente as reflexdes sobre os modulos do curso, este
e-booktraz, traduzido para o portugués, o ensaio Multiculturalismo
eaarte deviver,de Richard Shusterman, que nos concedeu a honra
e a alegria de autorizar sua publicacdo. Originalmente publicado
ha mais de 20 anos, no livro Performing live, este texto revela-
se atual e oferece pistas muito interessantes de como o dialogo
intercultural, para além do 6bvio fruir da alteridade, permite um
aprimoramento da autocompreensdao e do auto melhoramento
de n6s mesmos, do “nds-corpos” (n6s enquanto corpos-mentes-
culturas).

O ensaio de Shusterman é fundamental para que se
compreenda bem o modo pelo qual o grupo SOMA: Acoes
Transdisciplinares apropria-se de culturas somaestéticas do outro



(cultura indiana ou chinesa, por exemplo) como lugares a partir
dos quais desenvolver potentes artes de viver em nosso cotidiano
presente, local e particular. O SOMA é ao mesmo local e planetario,
particular e universal, atdmico e cosmico. Sondamos nds mesmos
e o(s) outro(s) concomitantemente, sentimo-nos e as “coisas
(externas)” simultaneamente; ao explorarmos a nossa “casa”
(0 SOMA), é como se visitdssemos “outro lugar bem diferente”,
tao familiar quanto estranho; ao visitarmos a semantica do
outro para suas “casas”, € como se explorassemos meios de nos
familiarizarmos com a nossa propria estranheza.

A seguir, os textos que compoem este e-book. Destinam-se
a todo/as que buscam lidar criativamente com tudo que nos (i)
mobiliza em demasia na vida contemporanea. Dedicam-se a todo/
as que seguem vivazes no desconforto do mundo sem ter que rimar
amor e dor. Agradecemos a participacao de todo/as professore/as
que participaram das oficinas, o apoio da Universidade Federal de
Uberlandia e ao Programa de Extensao: Promocado da educacdo
em culturas populares em parceria com a Universidade (SIEX
22526), ao qual estivemos integrados ao longo desta atividade.



Corpo-cultura-natureza

“Cebola

Luminosa redoma

pétala a pétala

cresceu a tua formosura

escamas de cristal te acrescentaram

e no segredo da terra escura

se foi arredondando o teu ventre de
orvalho.

Sob a terra

foi o milagre

e quando apareceu

o teu rude caule verde

e nasceram as tuas folhas como espadas
na horta,

a terra acumulou o seu poderio
mostrando a tua nua transparéncia,
e como em Afrodite o mar remoto
duplicou a magnolia

levantando os seus seios,

a terra

assim te fez

cebola

clara como um planeta

a reluzir,

constelacao constante,

redonda rosa de agua,

sobre

amesa

das gentes pobres.

Generosa

desfazes

o teu globo de frescura

na consumacao

fervente da frigideira

e os estilhacos de cristal

no calor inflamado do azeite
transformam-se em frisadas plumas de

ouro.

Henrique José Pareja Filho

Também recordarei como fecunda
a tua influéncia, o amor, na salada
e parece que o céu contribui
dando-te fina forma de granizo

a celebrar a tua claridade picada
sobre os hemisférios de um tomate.
mas ao alcance

das maos do povo

regada com azeite

polvilhada

com um pouco de sal,

matas a fome

do jornaleiro no seu duro caminho.
estrela dos pobres,

fada madrinha

envolvida em delicado

papel, sais do chio

eterna, intacta, pura

como semente de um astro

e ao cortar-te

a faca na cozinha

sobe a Gnica

lagrima sem pena.

Fizeste-nos chorar sem nos afligir.
Eu tudo o que existe celebrei, cebola
Mas para mim és

mais formosa que uma ave

de penas radiosas

és para os meus olhos

globo celeste, taca de platina

baile imovel

de nivea anémona

e vive a fragrancia da Terra

na tua natureza cristalina”.

Poema do Pablo Neruda



Como a cebola
Envolvo e desenvolvo
Camadas do Ser

Habito corpo
Habito casa
Habito quarteirao

SER o EU

E ser comunidade
Planeta Terra

Um s6 em unido.

Vamos pensar a vida como um feixe de luz que surge do
cerne de uma cebola e habita e preenche camadas e mais camadas
no corpo, no mundo e no universo. As camadas mais proéximas do
cerne da cebola, sdo como as préximas ao corpo que pulsa vida,
os tecidos corporais e as esferas existenciais. O plasma, o sangue,
os musculos, a gordura, os 0ssos, 0 sistema nervoso, e mais ao
cerne o sistema reprodutivo que é a pura expressao da poténcia
da vida. Bem como os campos relacionais que desenvolvemos com
0 corpo que pensa, sente e faz, o ser sensivel-consciente-cultural.
Pode parecer que esse corpo vive separado da natureza e somos
condicionados a pensar e agir assim, porém as camadas continuam
a existir e somos parte integrante do meio que nos rodeia, parte da
natureza. Além do corpo, a sua casa, a comunidade, a biosfera,
sao camadas e mais camadas que habitamos e onde estabelecemos
o tempo todo relacées nessa existéncia, nas experiéncias com o
mundo, holograficamente, de dentro para fora, de fora para
dentro. Nos alimentamos do que percebemos do mundo e agimos
o tempo todo nele.

O que existe é ensino-aprendizagem: o corpo deseja
naturalmente ensinar-aprender, pois ele tem o impulso de viver.
Uma vez que te conhece a ti, cuidara de ti e, consequentemente,
dos outros e do mundo, para restabelecer a harmonia que é a vida.
Vejo que aprender sobre as camadas da existéncia € a investigacao
que deveria comecar pelas mais proximas, do proprio corpo de
forma experiencial e sensivel, e nao de forma idealizada, que nos
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distancia do conhecimento de nossa real natureza, do corpo que
somos: saudavel e feliz de verdade. Pela experiéncia de vida que
tive até aqui, uma coisa pude perceber: aprender sobre a vida
deve passar pelo entendimento de que ela é parte inseparavel da
natureza, pois € justamente quando se ignora esta dimensao que
aparece a desarmonia, a doenca. Aprendi que investigar o corpo
¢é dar-nos conta de que somos aquilo de que nos alimentamos (do
mundo), e o alimento é tudo o que recebemos através de nossos
orgaos sensoriais: tudo que comemos, vemos, lemos, escutamos,
0 ar que respiramos, o que sentimos e que se estende ao espacgo e a
casa a qual habitamos. A investigacao, entao, estende-se também
a casa, as formas possiveis de habitarmos o espago e de nos
relacionarmos com ele em uma cultura permanente. Compreende-
se que, quanto mais abrangentes sao as experiéncias sensoriais,
mais bem nutrido e potencial serd o corpo, e mais habilidades
desenvolvemos paralidar com novas experiéncias no mundo. Como
podemos pensar o corpo-casa-mundo como laboratérios para
aprender e assim reorganizar as experiéncias da arte que é viver?!

E importante pensar e refletir sobre algumas influéncias
que recebemos de fora para dentro, de um certo poder que
governa nossas condutas, um poder que hierarquiza, segmenta,
espacializa, sedentariza, que atua nao sé sobre a consciéncia, mas
age também sobre os corpos. Uma pesada heranca que incide
um poder sobre os corpos, como se a identidade nao fosse algo
tdo individual assim, é uma imposicao, de fora para dentro, é
uma representacdo. Como escreveu Foucault: «E décil um corpo
que pode ser submetido, que pode ser utilizado, transformado
e aperfeicoado, em qualquer sociedade o corpo estd preso no
interior de poderes muito apertados, que lhe impoem limitacoes,
proibigoes e obrigacoes. (Foucault, 2009, p. 163)

O mundo presente vem disseminando o tempo inteiro ideias
capitalistas e neoliberais, como a de um sujeito empresario de
si mesmo, de individuos sempre produtivos e competitivos que
estao focados apenas na obtencao de lucro e de seres dependentes
de uma série de estruturas, produtos e servicos. Hoje em dia, o
trabalhador ja incorporou até o patrao, virou um escravo de
si, com a suposta e ilusoria liberdade de controlar os meios e o
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tempo de producdo. O trabalho ji é feito remotamente em casa,
e até a cama do casal ja virou escritoério. Segundo Foucault, um
modo possivel de reagir a isso é o cuidar de si a partir de praticas
da liberdade, que sao uma forma de nos contrapor a esse poder.
Quando a estética é uma ética em ac¢ao, é possivel pensar em um
sentido autoral para a existéncia, na qual as praticas de liberdade
fortalecem-se como modo de vida. Sdo infinitas as estéticas da
existéncia, nos tornamos a obra de arte, uma escultura de nos
mesmos, um continuo trabalho sobre si.

A matéria médica ocidental por muito tempo esteve focada
em pesquisar a doenca e suas causas, o modo como ela afeta
NOSSO COrpo, COMo O corpo reage e cria mecanismos de defesa e o
consequente dano e disfuncao dos tecidos e células. A ciéncia da
etiologia e da patogénese muito evoluiu ao decorrer do século e
contribuiu para o tratamento de doengas e o0 avancgo da pesquisa e
inddstria farmoquimica. Mesmo com tantos avancos, as doencas
continuam a surgir com novos nomes, sindromes e sintomas, e a
crescer, como no caso das doencas cronicas nao transmissiveis:
canceres, hipertensdo, diabetes e obesidade. As pessoas cada
vez mais estao dependentes de medicamentos e acabam presas
em um ciclo vicioso que as fazem ter que buscar sempre novos
tratamentos e medicamentos para os efeitos colaterais de outros.
E se uma mudanca de foco fosse necessaria para avancarmos
de fato no desenvolvimento e manutencao da satide humana? A
salutogénese é um termo cunhado mais recentemente e refere-
se a busca das razoes que fazem alguém ser saudavel, o que
pode representar uma mudanca de paradigma nas ciéncias da
saude e também um avanco para conquistarmos a nossa auto-
responsabilidade fundamental no cuidar de si, ja que vivemos um
tempo em que as pessoas ja delegaram o cuidado de sua satde a
diversos profissionais, cada vez mais especificos. Da alimentacao
quem cuida é o nutricionista; do coracao, o cardiologista; da satide
mental, o psiquiatra; nos tornamos cada vez mais dependentes de
diversos profissionais, perdendo as rédeas e a responsabilidade
como agentes principais da nossa propria saade.

A satde é como a capacidade de experimentar a vida em sua
constante mutabilidade, a experiéncia harmonica e singular do
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corpo entre todos os seus sistemas, esferas e o0 meio. Um corpo
saudavel é um corpo que vibra, que se expande intensivamente,
que se movimenta. Infelizmente, esse corpo que sente foi anulado.
O esvaziamento das sensagbes do nosso corpo é como um
anestesiamento de seu campo intensivo para podermos continuar
existindo na violéncia da sociedade contemporanea, fazendo com
que seja cada dia mais dificil lidar com os limites da propria vida e
limitando o campo de acao para mudar e tomar decisoes acerca do
proprio corpo e dos modos de vida. A medida que reproduzimos
modelos o tempo todo na sociedade, ficamos codificados, perdemos
justamente a estética: esse corpo esvaziado ndo se reconhece
como corpo sustentavel. E sobre o corpo em suas qualidades mais
sensiveis que incidem as diversas formas de dominagdo. Como
podemos conquistar na existéncia um corpo livre e consciente?
Um corpo que sustente suas sensacoes? Quando acordamos um
corpo, temos que entender a sua complexidade, as suas camadas,
movimentos e seus campos relacionais, viabilizando a capacidade
de reinventar-se, necessaria a afirmacao da vida.

Neste momento contempordneo em que vivemos, de
culto e valorizacao do corpo, hd uma dicotomia justamente ao
valoriza-lo. E que corpo se valoriza: o corpo idealizado, codificado
e padronizado, ou o corpo experienciado, vivido e intuitivo?
Quando atualmente pensa-se em alimentacdo, deve-se refletir
que uma alimentacao é saudavel porque aumenta a poténcia do
corpo em agir, no qual ele, o alimento e a vida experienciada é que
estdo sendo visados e nao uma ideia reproduzida de um corpo,
de alimentos ou de uma estilizacdo da vida que visa apenas a
adequacao a modelos impostos. A valorizacdo contemporanea do
corpo sé € positiva quando o valorizamos de forma sustentavel e
na pratica da liberdade. A base dessa ideia é sairmos de exigéncias
normativas para uma compreensao do que nos constitui, para
que possamos valorizar a nossa poténcia, a nossa experiéncia, a
nossa vida de fato, e ndo simplesmente criarmos novos modelos
para seguir. Uma causa externa ideal nunca vai propiciar o
aumento da poténcia que esperamos do corpo, s6 vai aumentar o
sofrimento e a dor existencial. S6 hé satide real na existéncia real.
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Como podemos, entdo, pensar o processo de alimentacao e satde
como experiéncia estética, como expressao da poténcia singular e
criativa do corpo intensivo?

Assim como um mausico precisa ter um bom conhecimento
a respeito dos instrumentos que utiliza para desenvolver sua
performance, mantendo-os sempre afinados, precisamos também
conhecer melhor o corpo para ampliarmos a compreensao e a
performance diante da vida, permitindo o aperfeicoamento da
nossa humanidade e dos nossos modos de viver, afinando-o para
uma existéncia em plenitude. Pensar através do corpo é praticar
o cuidar de si, cultivando a vida e a verdadeira humanidade. O
desenvolvimento da sociedade s6 se dd com uma realizacdo
educacional na qual o corpo, a mente e a cultura estao integrados.
Da mesma forma, precisamos pensar os espacos que o corpo habita
e gera: como reconhecer a integracao aos espacos, melhorando as
experiéncias com alimentagao e criando novas formas de viver e
se relacionar?

Dialogo aqui com um campo interdisciplinar chamado
somaestética, que, além das humanidades, conecta-se com as
ciéncias biologicas, cognitivas e da satide. “A Soma-Estética, cuida
do corpo como o lugar da apreciacao estético-sensorial (aisthesis)
e da auto-formacio criativa.” (SHUSTERMAN, 2011). E como
uma disciplina de aperfeicoamento, tedrico e pratico, alimentando
o conhecimento abstrato e discursivo sobre o corpo e a nossa
performance e experiéncia. Reconhecemos a integralidade que une
a vida, a pratica cotidiana, a satide e, ao somarmos, despertamos
também um olhar holistico, como nas sabedorias orientais. Um
exemplo é a Ayurveda, que se traduz como “ciéncia da vida”, uma
medicina tradicional indiana que prioriza a autorresponsabilidade
e o autocuidado, e que descreveu ha mais de 5000 anos como a vida
funciona e como usar essencialmente os alimentos, as plantas, o
corpo e o espaco para mantermos a saude de forma integral. Um
estilo de vida em harmonia com a natureza, bem como o Yoga,
que é ainda mais ancestral e descreve uma performance humana
elevada com a pratica de meditacao, praticas corporais e profunda
filosofia embasada no equilibrio da mente, na habilidade, na
agdo e no romper da unido com a dor. Treinar o corpo para o
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conhecimento e a virtude é tido como essencial nas tradicoes
filosoficas orientais, onde é muito importante educar sob uma
dimensao corporal distintiva que se desenvolve através do ritual e
da pratica artistica, e através de um treino somatico especifico, cuja
meta é a harmonia mente-corpo, ética, e uma melhor competéncia
para agir com sapiéncia. (SHUSTERMAN, 2011)

Nossos ancestrais, povos originarios desta terra Brasil,
nao separavam arte do trabalho e da espiritualidade, era tudo
uma coisa s6, um estado criativo da existéncia que se relacionava
harmoniosamente com a natureza, com a cultura e o proprio corpo,
seja em rituais sagrados, no cotidiano da casa e da alimentacao ou
no trabalho em comunidade. Isso me inspira muito a desvendar
meu processo criativo, a conhecer a estética de meu proprio corpo
e seus campos de relacdo, a criar organicamente uma arte que
dialoga com minha ancestralidade e com o mundo real, corriqueiro.

Neste capitulo, vou apresentar a aula que ministrei
ao grupo de professores do Curso Integracao Corpo-Mente-
Cultura, realizado pela UFU através do Grupo SOMA - acgdes
transdisciplinares. Contarei e dialogarei com alguns autores e
também com a otica da minha propria historia, das experiéncias
de vida e das impressdoes que recebo e produzo do mundo.
Pretende-se, nesta pesquisa, encontrar algumas respostas e novas
provocacoes acerca do corpo, da saude, da arte e da cultura na
contemporaneidade. Tais problematicas, bem como se configuram
em algumas culturas ancestrais, serdo investigadas a fim de
destacar praticas que visam o corpo intensivo e consciente. Como
uma escultura social possivel, apresenta-se alguns trabalhos
realizados com comunidades no ambito da arte e cultura, como
o projeto ‘Cozinha Intuitiva’ que visa construir experiéncias
socioeducativas para os sentidos e experiéncias estéticas no
cotidiano do corpo que se alimenta. Busca-se ampliar as relacoes
com diferentes pessoas e as experiéncias com os sentidos e com
os alimentos, em performances no coletivo com merendeiras,
pequenos agricultores, comunidades ribeirinhas, comensais,
cozinheiros e entusiastas. Através de uma pratica intuitiva com
alimentos e elementos naturais, busca-se libertar o espaco da
cozinha de forcas hegemonicas, desenvolvendo métodos para
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conhecer melhor a relacdo corpo-alimento-ambiente, o que se
acredita ser determinante na construcao de uma estética da vida,
um ser saudavel, de uma existéncia significativa, de um viver
criativo e de uma sociedade harmonica e justa. Novas formas
de sentir levam a novas formas de agir. O corpo pode ser uma
forma de revolucao, e a arte, o caminho possivel para realizar as
mudancas que queremos ver no mundo, a comecar pelo micro,
que se expande em um campo intensivo ao macro.

A arte que é viver - aproximando a estética da realidade
cotidiana

Esse momento mais instavel desta geracao, dessa pandemia
que colocou o planeta em estado critico, em luto e no caos
generalizado, forca as pessoas a se isolarem para se protegerem
da contaminacao e da propagacao do virus mortal; por um lado,
pessoas desesperadas em modo sobrevivéncia, desempregadas,
“vendendo a janta para comprar o almoc¢o”; do outro lado, pessoas
lutando contra o tédio em suas confortaveis casas, no cotidiano
que se projeta ainda mais ao virtual, lives, salas de aula on-line,
aplicativos de comida... O fato é que estamos vulneraveis, e eu
enxergo através de outro prisma que esse isolamento, de certa
forma, nos d4 a oportunidade de nos afastarmos das distracoes
e agitacoes do mundo exterior e no ambiente da casa somos
desafiados a retornarmos ao lar mais intimo e interior, diminuir
a velocidade, refletir sobre a fragilidade da vida, repensar os
habitos, valorizar e harmonizar as relagoes, a uniao, buscar saude
e imunidade e até cozinhar mais o proprio alimento. O misterioso
virus que coloca a vida humana em risco, freou a humanidade e
mudou prioridades e focos: é tempo para reflexao e regeneracao.
Sera mesmo suficiente para o despertar individual das pessoas,
havera consciéncia apds o susto, apos esse caos? Aprenderemos
a viver em harmonia com a Terra e a reconhecer nossa relacao
com os animais e com a natureza? Afinal, essas ameacas biologicas
surgem da relacdo predatdria que temos com o meio ambiente
e com a propria humanidade. Aprenderemos a cultivar satde e
a manter o corpo imune a ameacas como essa? Conseguiremos
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reerguer a economia com os mesmos parametros, ou teremos que
desenvolver novos procedimentos e praticas mais sustentaveis,
solidarias e inclusivas? Diante dessas questoes e desse momento
de vulnerabilidade, o assunto desse trabalho se torna ainda mais
relevante.

Primeiro, é preciso superar o conceito restritivo de arte,
de forma que possamos integra-la a vida para o enriquecimento
de ambas. Isso eu acho importante destacarmos. Uma vez que
o conceito de arte é historicamente mutavel, (ndo existe uma
concep¢ao de arte a-histdrica) estamos assim acompanhando
a constante transformacao do que definimos ser arte. Quando
falamos sobre a arte de viver, podemos compreendé-la como
sendo a ética em acdo no mundo, o caminho possivel para uma
conduta mais harmonica e para construir a estética do EU. Uma
oportunidade também para repensarmos o conceito de arte
democraticamente como parte de uma regeneracao social. Sujeito
e objeto nao podem ser discriminados nessa compreensao de arte,
nao faria sentido para o conceito de experiéncia que me parece mais
verdadeiro, a experiéncia que ocorre continuamente, na interacao
do Ser vivo com as condicOes que o rodeiam, que se desenrola no
proprio processo da vida. Somos organismos e meio ambiente
integrados na verdadeira experiéncia na Terra, interagindo de
forma equilibrada. Pelo menos deveriamos ser... nao somos esse
organismo estranho e superior, separado do meio ambiente como
comumente somos levados a pensar, mas sim seres integrantes
da natureza que nos rodeia. Foi justamente esse pensamento
cartesiano de discriminacao e separacao que nos jogou no lugar de
predadores da natureza e da propria humanidade, que alimenta
a logica capitalista e é responsavel pelas maiores mazelas que
enfrentamos no mundo, crises climética, ambiental, sanitaria,
social e econdmica. (DEWEY, 2010)

A estética pragmatista busca unir o estético as praticas
cotidianas, o que parece paradoxal aos olhos de quem busca
tradicionalmente relaciona-los como opostos, como se o estético
nao tivesse finalidade e interesses praticos na relacao com a vida.
Assim como os filosofos pragmatistas, Shusterman e Dewey, eu
buscoem meutrabalhoepesquisadesafiaressaoposicaotradicional
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imposta pela ideologia filosofica dominante e pela economia
cultural. Quando abrangemos o pratico, libertamos a arte e a
estética de seu enclaustro, quando refletimos e informamos sobre
os aspectos mais praticos da vida estamos abrangendo também o
social e politico. Me parece um movimento que, inclusive, pode
retirar a arte de um pedestal, de poder dialogar socialmente e
politicamente através da expressdo artistica e de poder legitimar
a estética da arte popular. Que sentido faz uma arte que é para
poucos, para grupos seletos de entendedores e consumidores de
belas-artes, uma arte que esta restrita aos poucos museus de arte?
Contribuindo pouco para a vida e a cultura da sociedade como um
todo? Unir arte, vida e cultura popular me parece ja uma meta
para artistas contemporaneos, um caminho possivel para elevar
a arte ao seu lugar revolucionario, de libertacao e transformacao
da forma como vemos e vivemos o mundo. E também o caminho
mais democratico, ou melhor, sociocratico, mais realista e ético —
afinal o que é a ética se nao a arte de viver? (SHUSTERMAN, 2012)

A ideia da arte pela arte e a ideologia da autonomia
propagada durante o modernismo (uma determinada linhagem
da historiografia da arte) foi importante no processo historico de
emancipacao do artista que até entao servia a ideologias da corte
e da igreja. Resultou também em grandes obras-primas, isso sem
duvidas teve valor estético e social, porém temos que reconhecer
que estas ideologias ja ndo servem a todos, mas apenas isolam
e compartimentam a arte, assim como a ideia do progresso
constante, através da especializacdo e inovacao implicita no
modernismo e reforcada no projeto econémico e cultural vigente.
Esse limitado conceito de arte que isolou essas experiéncias nos
museus, galerias, teatros ou nas salas de aula, separou a arte da
vida cotidiana e consequentemente empobreceu o valor estético
que existe na propria vida. Todo mundo sai perdendo com isso,
inclusive os privilegiados culturalmente que mais consomem arte,
pois com certeza poderiam ter experiéncias muito mais ricas e
significativas se estivessem relacionadas de forma mais intima
com a pratica cotidiana da vida.

As expressoes populares acabam também sendo relegadas.
Sutilmente, seus valores estéticos sao pouco legitimados,
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prejudicando as leituras e diagnodsticos necessarios da estética
popular. Uma concepcao estética mais abrangente para uma
sociedade diversa, me parece um caminho plausivel para o
desenvolvimento artistico sociocultural. Os artistas (de uma certa
vertente hegemonica) também ficam isolados, presos em seus
proprios mundos, longe da vida comunitaria, numa distin¢ao
abismal de outras profissdes e até de outros artistas. Essa arte
contemporanea ainda distinta e distante, que mesmo quando tenta
ser diferente, s6 fala a respeito da propria arte, em trabalhos muita
das vezes dificeis de serem entendidos e até apreciados: quase
sempre decorrentes de processos demasiadamente individualistas
do artista que ainda sofre com as nocivas influéncias das ideologias
do modernismo. (SHUSTERMAN, 1998)
Nestabuscadaestéticapragmatistadeampliarnosso conceito
de arte, € muito importante legitimar a arte popular, devolvendo a
ela seu legitimo status estético de arte, isso nao s6 ajuda a superar
a alienacdo que existe no mundo artistico ao depreciar tudo que
foge a tradicdo erudita, mas também cria a oportunidade de
examina-la criticamente dando o que ela necessita para melhorar.
Em parte, é certo dizer que algumas expressoes sao estética e
socialmente nocivas, mas nao podemos tapar os olhos para os
méritos e potencial destas expressoes que surgem dos veios mais
populares de nossa sociedade. O que é mais potencial nesse modo
estético alternativo é o fato de ela estar livre da tradicao ideologica
do modernismo e também das instituicoes elitistas de arte e em
contato direto com a realidade e os problemas mais cotidianos da
humanidade. Vale ressaltar também o potencial de vanguarda que
estas expressoes escondem, assim como aconteceu com aqueles
que buscavam romper com as tradicoes da arte, como os ready-
mades de Marcel Duchamp, algumas artes populares estao o
tempo todo explicitamente questionando e enfrentando a divisao
cultural, como os artistas do rap, do funk, o cinema marginal no
Brasil, o grafitti e o pixo, por exemplo. (SHUSTERMAN, 1998).
Isso me fazlembrar de minhas experiéncias ainda crianca, no
Conservatorio de musica, onde passei longos oito anos estudando
musicalizacao e violao classico. Minhas memorias mais marcantes
daquele periodo revelam uma insatisfacdo, um desconforto com
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aquele ambiente de ensino erudito que nunca brilhou aos olhos
da minha crianga. Ao contrario de outras memorias que tenho,
por exemplo, do Congado e da Folia de Reis, que marcaram
minha infancia: expressoes culturais populares comuns no meu
bairro, as festas e procissoes nas ruas sempre me encantaram e
brilhavam muito em meu imaginario e até hoje eu acompanho o
grupo de Congado Marinheiros e a festa tradicional do Roséario,
que é uma resisténcia viva de cultura popular da minha cidade.
Ao defender o potencial da arte popular, mesmo criticando alguns
ideais eruditos, nao quero de forma alguma ir de encontro ao valor
e as contribuicoes que essa tradicao deu a uma certa narrativa da
histoéria da arte.

O campo estético se torna muito mais significativo quando
abrangemos o pratico, quando refletimos e informamos sobre a
préxis da vida, incluindo o social e politico. Vemos que no decorrer
da historia estamos retornando a compreensao da arte como era
feita na antiguidade, ética e estética, belo e bom, arte e utilidade
nao estao mais dissociadas como na idade moderna. Assim, nao
faz o maior sentido se em plena contemporaneidade buscamos
ainda aquela arte que esta presa nos museus e galerias, erudita,
elitista, distante da realidade, da vida e das formas mais populares
de expressao cultural. Busco uma estética contemporanea que
nao esteja separada do cotidiano, do corpo, da casa e de nossas
relagdes sociais e politicas com o resto do mundo. Se a beleza esta
no brilho da verdade, ndo tem nada que me pareca mais real e
verdadeiro do que as formas e relacées que criamos no desenrolar
da vida. Como cuidamos do nosso corpo, como temos acesso a
alimentos, como preparamos esses alimentos e nos alimentamos,
como organizamos e usamos a casa, como estabelecemos relacoes
com a comunidade, como exercemos nosso trabalho no mundo.
Cada uma dessas praticas pode ser vista como expressoes de arte,
experiéncias estéticas e, para mim, sao performances cotidianas.

Através dessa compreensdao que integra arte e vida em
um campo ampliado e interdisciplinar, podemos viver, pensar,
pesquisar e exercer o corpo e a casa como laboratérios para
aprender e assim reorganizar as experiéncias da arte que é viver.
Apropriarmos do conhecimento do nosso proprio corpo, complexo
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em formas, processos e relagdes e o exercicio cotidiano na casa
e comunidade é o caminho possivel para adquirirmos a coragem
de nos libertar. Digo isso, pois demanda muita coragem para
se libertar das amarras dos sistemas hegemonicos, para sair do
circulo vicioso de relacoes superficiais, mediocres, insignificantes
e destrutivas que criamos com o mundo no exercicio da vida. E
preciso conhecermos a nds mesmos e sair desse anestesiamento
que nos deixa inertes existindo na violéncia da sociedade
contemporanea. E preciso preencher-se sensivelmente, resgatar
a estética na vida cotidiana para ampliar o campo de aciao na
mudanca e tomada de decisoes acerca do proprio corpo, dos modos
de vida e, consequentemente, permitindo o aperfeicoamento da
nossa humanidade, afinando-o para uma existéncia em plenitude.

O desenvolvimento da sociedade s6 se da com uma
realizacao educacional na qual o corpo, a mente e a cultura estejam
integrados.

Poder expandir essa compreensao de arte foi muito
libertador para mim. Comecei a entender melhor todo meu
processo criativo e pude ver que existia arte atrelada a nocao de
experiéncia estética em muito do que eu fazia. Isso deu um maior
sentido ao meu trabalho e pude canalizar melhor a criatividade
e a potencialidade da arte em tudo que eu faco. Me faz lembrar
da compressao de arte dos povos ancestrais desta Terra, sempre
ligada a vida. O corpo, a casa, a medicina, o alimento, o artesanato,
tudo é arte unida em diferentes rituais e habitos que ornam e dao
poténcia a vida. E justamente esse tipo de arte que me interessa,
que esta entrelacada a vida e que da sentido ao cotidiano e nos
provoca a ter uma consciéncia corporal mais aprimorada através
do autocuidado.

O corpo é nossa principal obra de arte e estd em constante
composicao, constituindo-se o tempo todo de tudo que percebemos
do mundo externo, compondo-se do denso ao sutil, do estrutural
ao mental. N6s nos constituimos de tudo que nos alimentamos
do mundo, através de todos os nossos 6rgaos sensoriais. Assim,
toda experiéncia é uma oportunidade tnica de compor o que
somos e, aquelas mais cotidianas, que se repetem dia apos
dia, sdo fundamentais na busca de um corpo-mente vivos, em

21



todo seu potencial. Sdo nessas praticas diarias performadas
ritualisticamente (de higiene, beleza, alimentacao, convivio, sexo,
exercicio), que podemos refinar nossas percepgoes e aprimorar a
consciéncia corporal. O cuidado de si é o caminho pratico para o
resgate da estética que perdemos ao nos sujeitarmos a onda de
padronizacdo e adoecimento de nossos corpos, a oportunidade
de renovarmos nossos hébitos, desvendando assim campos sutis
de percepcao e praticas elevadas. Afinal, somos seres de rituais,
culturais, entdo por que ndo criar e promover culturas que
valorizam a vida?!

Cuidado de si - a revolucao de dentro pra fora

Temos que tentar compreender de onde vém essas praticas
que nos constituem. Separar “o joio do trigo”, entender qual é esse
poder que esta emaranhado no meio de nossas relacoes, que define
quem somos, produz nossos desejos, define nossos gostos e produz
até a relacao que temos conosco mesmos. Segundo Foucault, nos
somos constituidos por tecnologias politicas, por técnicas de poder,
um poder disciplinador, que hierarquiza, segmenta, espacializa e
sedentariza, disciplinando e criando corpos déceis. Segundo ele, até
a ideia de interioridade, de uma identidade, é uma representacao,
uma imposicdo de fora para dentro, de um poder que nao atua s
sobre a consciéncia, se impoe sobre os corpos, onde justamente
estd nossa subjetividade e assim somos produzidos e perdemos
nossa estética. O século XIX produziu o individuo que somos hoje,
0 homem médio moderno preconceituoso, sedentario, doente,
sexista, classista, consumista [...]. Carregamos as micro relacoes
de poder difundidas nos discursos e praticas de diversos campos
do conhecimento durante os séculos passados.

O que mais me assusta é quando visito alguns lugares na
cidade e vejo pessoas completamente padronizadas: o mesmo
corte de cabelo, o0 mesmo estilo de roupa, os mesmos habitos
destrutivos e até a mesma conversa.

O problema é ainda mais amplo e ndo s6 da individualidade,
o estado, ao gerir a vida do individuo, toma conta do seu corpo e
da populacdo, definindo onde vivem e como vivem, conduzindo
o tempo todo como deve ser a conduta e o comportamento do

22



outro, foi isso que Foucault chamou de governabilidade. Ele
também destaca que o neoliberalismo produziu essa forma de
comportamento e pensamento onde o sujeito é sempre competitivo
e produtivo, um empresario de si mesmo; e essa racionalidade
afeta profundamente a producao da subjetividade dos individuos.
O mundo esta cheio dessas pessoas economicamente produtivas,
mas politicamente submissas. Veja como a grande discussdo no
mundo agora € justamente se nos isolamos para conter o avancgo
do virus e resguardar um maior namero de vidas ou se voltamos
ao funcionamento “normal” para garantir o avanco e estabilidade
da economia, sem nenhum apreco a vida da populagao.

O Brasil esta em uma posicao ainda pior, o governo indo
em uma direcdo contraria ao restante do mundo no combate a
pandemia, contrariando orientacées da OMS e da Ciéncia, isso
porque em 2018 a maioria desse pais escolheu um lider genocida,
que vangloria a tortura, os tempos da ditadura e é desprovido da
capacidade de liderar, de pensar no coletivo e nos mais vulneraveis
e de governar um pais para todos. Ele lidera apenas uma espécie
de seita, que é seguida por fanaticos, elitistas, negacionistas,
antidemocracia, anticiéncia, fundamentalistas, moralistas,
armamentistas e militantes do capital. Uma coisa é certa: esse
sujeito deploravel tirou muitos fascistas do arméario e vemos nesse
momento a historia ser escrita mais uma vez com preconceito,
dor, sangue e destruicao. O fascismo nunca sera uma necessidade
para a ordem natural das coisas e Michel Foucault com certeza
contribui para entendermos como podemos nao ser fascistas no
mundo de hoje. Se é isso que o mundo esta nos colocando, como
podemos reagir? O cuidado de si, a partir de praticas de liberdade,
pode ser uma tatica para nos contrapor e a esse poder, essa forma
de producao de subjetividades do capitalismo neoliberal.

Para Foucault, o cuidado de si é uma experiéncia filosofica,
nos faz pensar em n6s mesmos, em ocupar-nos e nos cuidarmos.
A formacao do nosso pensamento, dentro de uma visdo marcante
do cristianismo, faz com que pareca egoista esse olhar para si, pois
pregou-se por muito tempo a rentdncia de si e foi justamente esse
poder pastoral que se espalhou pela sociedade e entrou no estado.
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Poder esse que se deu simbolicamente pelo ato da confissao,
instrumento de poder que deixou de ser pratica s6 da igreja e
passou a ditar o modo geral das pessoas se relacionarem consigo
mesmas e com a sociedade, que sempre condiciona a pratica ao
olhar do outro. Dessa forma, observa-se que fomos condicionados
a viver em um eterno estado de vigilancia e desconfianca de nds
mesmos, uma cobranca interna demasiada que €, na verdade, uma
autodestruicao, uma sujeicao.

Ja para os gregos antigos, a énfase nao é na sujeicao, mas
na subjetivacao: o individuo livre, equilibrado e ético. Em vez de
ser escravo dos outros e das proprias paixoes, de perseguir um
padrao de verdade para todos, uma moral universal inatingivel,
os gregos tinham morais particulares, artes do viver, estéticas da
existéncia, modos de pensar para tornarem-se belos, temperantes
e éticos, uma verdadeira obra de arte de si mesmos. Praticas como
a meditacdo, escrita de si, dieta, exercicios fisicos, o retiro ou
equidistancia para se fortalecer-se em amizades verdadeiras, sem
vigilancia e punicao, o continuo construir de si com olhar do outro
que estende a mao, caso seja necessario, e a simples pratica de
falar e viver a verdade.

A cura de que Socrates fala faz parte de todas essas
atividades pelas quais se cuida de alguém, trata-se
desse alguém quando esta doente, zela-se pelo seu
regime para que nao fique doente, prescrevem-se
alimentos que ele deve ingerir ou exercicios que
deve fazer, pelas quais também se indica a ele quais
sdo as opinides verdadeiras que ele deve seguir
e as opinides falsas que ele deve evitar, é assim
que se nutre alguém com discursos verdadeiros
(FOUCAULT, 2014, p.96).

Michel Foucault ficou conhecido e é considerado um fil6sofo
exemplar de nossa geracao porque teve a iniciativa de renovar
a ideia ancestral sobre filosofia como estilo de vida, que possui
expressao distintamente somatica e estética, através de suas ideias
sobre a “estética da existéncia”, as “tecnologias do eu” e o cultivo
de “corpos e prazeres”. Ja Shusterman, em seu livro “Consciéncia
Corporal”, analisa Foucault como um pioneiro exemplar, mas
também problemaético, no campo que ele chama de somaestética,
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uma disciplina sobre o corpo e suas experiéncias que o retorna ao
cerne do pensamento no ocidente como que uma Arte de viver.
Se vivemos, pensamos e agimos através do nosso corpo, entao
seu estudo, cuidado e aperfeicoamento deve estar no coracao da
filosofia. Foucault nos aponta o cuidado de si como tatica para
contrapor o biopoder que produz corpos déceis, mas de certa forma
foca nos constrangimentos desse corpo, em como as relacoes de
poder raptaram nossos corpos e sua estética, analisa distantemente
ador deum corpo ainda esvaziado das sensacoes e dos prazeres que
estao escondidos nas pequenas praticas. Segundo Shusterman, “a
Filosofia estranhamente dedicou muitas investigacoes a ontologia
e a epistemologia da dor, e poucas a seu dominio psicossomético
ou a transformacao em prazer”. A somaestética vai nos apontar
um caminho mais pratico, reconhecendo esse olhar critico e que
denuncia as estruturas de poder, mas ampliando em um campo
interdisciplinar o estudo de como através do corpo podemos
transformar socialmente e ressignificar as tramas de poder,
criando novas estéticas para corpos vivos, vibrateis e indoceis.

Somaestética - esculturas de si

Somaestetica é o campo interdisciplinar que estuda a
experiéncia e uso do corpo senciente ou soma, como local
de apreciacdo sensorial e autoestilizacdo, da autoformacao
ou expressao criativa. Objetiva estudar o corpo como nosso
instrumento e meio de percep¢do sensorial e busca melhorar
essa percepcao. O corpo nao tem limite na propria pele e nao se
baseia apenas em ideais de beleza que se cultivam na sociedade
capitalista; o corpo também é repleto de subjetividades sensiveis
através das quais percebemos o mundo. E através dele que
também expressamos nossos valores, que nos apresentamos, que
nos exibimos, que nos comportamos, que vestimos um certo estilo
de roupa. O corpo que trabalha, que se alimenta, que se relaciona.
Assim, é através do corpo que podemos expressar e afirmar certos
valores, nossa identificacdo com certos gostos, uma determinada
cultura, o tipo de moda vigente, a forma como mostramos
nosso senso de propriedade e de boas maneiras. A somaestética
entdo apresenta estas duas dimensoes, de um lado podem ser
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identificadas como experiéncias internas de percepc¢ao e do outro
lado uma representacao externa do eu, através da aparéncia
corporal. Apesar de serem distintas, essas dimensdes estdo
conectadas, pois a estética pode ser identificada na superficie, mas
ela descende realmente do nosso personagem, de quem somos, de
como percebemos o mundo ao nosso redor.

Estudamos entao as possibilidades e capacidades de
percepcao e apreciacao estética do corpo, ou melhor, do soma.
Soma é um termo do grego antigo usado para designar o corpo,
mas aqui utilizamos para falar do corpo, em sua complexidade e
integralidade, em contraste com a mente e a psique. Um corpo
que, além do fisico, € senciente, sensivel e sutil, € soma. Nao faz
muito sentido falarmos de um corpo s6 de carne, ou estudarmos
apenas a anatomia de um corpo morto. Soma é um corpo vivo,
que pensa, que sente, que se relaciona, que age no mundo e é o
tempo todo transformado pelas coisas que absorve dele. Por
isso, a estética nao esta s6 no corpo visivel, ha estética em tudo,
inclusive nas percepc¢oes corporais mais sensiveis. Quando se ouve
falar em estética e corpo, muitos se limitam ao conceito de um
corpo idealizado, relacionado s6 a forma e a beleza e quase sempre
condicionado ao uso de um produto, ou a pratica de musculacao,
ou a um procedimento estético, ou até mesmo a cirurgia plastica,
necessidades quase sempre irreais que servem apenas para “se
enquadrar” a um padrao de beleza ao qual o capitalismo explora
para a obtencao de lucro.

Como dito anteriormente, essa idealizacdo s6 serve aos
interesses do sistema economico e politico dominantes em criar
corpos doceis, meros consumidores que continuam alimentando
a maquina do capital, muitas vezes em detrimento da prépria
satde. Trata-se entdo de um problema também da ordem do
estético, pois esse dominio acontece através do corpo, condiciona-
se a consciéncia, aos comportamentos e a propria identidade,
transforma as pessoas em robo6s obedientes que reproduzem o
tempo todo uma cultura alienante, empobrecida de sentido, de
coeréncia e de verdadeiro valor estético, que seja alinhado com a
vida. A somaestética nos ajuda na pratica de melhoria da percep¢ao
e conhecimento do soma, buscando experiéncias estéticas que vao
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ampliar percepcoes e conhecimentos, aprimorando a conduta
humana e alinhando os modos de vida a ética. A ética pode entao
ser vista como uma arte de viver, alcancada através da estilizacao
da conduta e da construcao estética do eu. (SHUSTERMAN, 1997)

O corpo, a mente e a cultura estdo profundamente
interligados e atuam de forma codependente. E a cultura que da
a forma ao corpo-mente, pois é ela que nos da as linguagens, os
valores, as instituicOes sociais e os meios estéticos e artisticos
através dos quais pensamos, agimos e nos exprimimos. Também
nos da as dietas alimentares, as praticas fisicas e o estilo somético
que formam nossa aparéncia fisica, nosso comportamento e
o modo como o corpo é experimentado. Uma forma de medir a
qualidade de vida da humanidade é avaliando o nivel harmonico
que existe entre o corpo e a mente das pessoas em determinada
cultura. (SHUSTERMAN, 2011).

E importante entdo que o Corpo-Mente seja entendido como
uma unidade essencial, nao é uma dicotomia, ndo funcionam
separadamente como ja se pensou um dia, eles precisam atuar
harmonicamente como um organismo que se integra ao todo.
Descartes, por exemplo, pensou e logo existiu, tornou o corpo uma
prisao da mente, assim como pensou Platao, aprisionando a alma
ao corpo. Isso contribuiu para o pensamento e cultura de negacao
e sujeicao do corpo espalhado pela igreja catolica e pela ciéncia.
A razao que se impos em detrimento do corpo e o determinismo
universal, no qual o homem tenta se aproximar de Deus através
da ciéncia, manipulando e contendo a natureza, isola 0 homem
da natureza e os transforma em meros recursos que atendem aos
ideais de progresso.

Esse projeto cientificista e do progresso se mostrou falho apos
a crise da razao no século XX, devido as revolugoes culturais e as
guerrasmundiais que ocorreram. Naarte, osdadaistasesurrealistas
surgem também no poOs-guerra, justamente nesse contexto de
critica arazao. E, se olharmos para o outro lado da mesma histéria,
Espinosa ja falava de um corpo-mente unidos no mesmo tempo
de Descartes e provavelmente inspirou Nietzsche a dizer: “tudo
¢é corpo e nada mais”. Este pensamento evoluiu até chegarmos
a Foucault, que nos provoca com os conceitos de heterotopia e
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do cuidar de si como contraponto do poder, abordado no item
anterior, e abre caminho para falarmos de estéticas da existéncia.

Espinosa, Nietzsche, Dewey, Foucault, Shusterman... estes
autores a quem faco referéncia, revisitaram afinal o que também
se pensava no mundo antigo, na Grécia, entre os parresiastas e,
mais expressivo ainda, no pensamento Oriental dos antigos Vedas
e de varios povos ancestrais do “outro lado do globo”. Conheci
essa filosofia oriental antes mesmo de ler alguns desses filosofos
ocidentais, nos estudos de yoga, do ayurveda e da filosofia
Samkhya e do Sanatana Dharma, que embasam esses sistemas
de conhecimentos organizados como verdadeiras ciéncias da vida,
descritos em escrituras classicas de até 6000 anos a qual temos
acesso em partes até hoje, gracas ao sistema de linguagem incrivel
que € o sanscrito. Mesmo com as dificuldades e as distorcoes
do pensamento ocidental, fortemente condicionados a nossa
maneira de ver o mundo, pude refletir criticamente e incorporar
esse olhar sistémico (nao-linear). Tenho aprendido a medida que
o realizo na pratica, o que, a meu ver e dos pragmatistas que cito
também, é o mais importante: experienciar a filosofia e a arte
como um modo de vida.

Eimportanterefletirmos também sobre a percepcio do soma,
desse corpo-mente que se molda a cultura, vai ainda além, pois
nao seria possivel uma percepcao separada também do contexto
ambiental. Por ser constituido de “relacoes ambientais”, o “eu” €,
na verdade, um ente “transacional” (DEWEY, 1949). O individuo
molda e é moldado pela interacao com o ambiente. Reflexao e acao
devem sempre estar ligadas, pois sdo parte desse todo indivisivel e,
a medida em que conhecemos mais essa indivisibilidade de soma
e seus aspectos relacionais com o todo, nos tornamos inteligentes
e aptos a lidar com as situacbes da vida, melhorando nossa
capacidade de modificar o ambiente ao nosso redor, para melhor.
Soma entao nao € s6 instrumento para restaurar a ética e os modos
de vida, é também parte dessa mesma finalidade valiosa, o proprio
instrumento da nossa performance na vida — em fluxo. Por isso,
defendemos a importancia de educar e cultivar a sensibilidade
para melhorar o nosso pensamento através do corpo, assim nao
s6 melhoraremos os meios materiais da cultura, do ambiente e da
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sociedade, como também as nossas capacidades enquanto sujeitos
para usufruir delas. (SHUSTERMAN, 2011)

Veja como tudo € parte de um todo indivisivel ao qual nem
precisamos nomear. Aquilo que percebemos como o “Eu”, seja o
corpo, a identidade, a mente ou a psique, € parte de soma, que
ainda é uma pequena fracio de todo o resto. E como se féssemos
esculturas moldadas em camadas infinitas que se agregam ao
todo. As formas e marcas, grosseiras e sutis de cada camada
vao interferir no resultado percebido dessa escultura, o proprio
corpo-mente. Somos moldados entdo pelo ambiente, pela
cultura, pela sociedade, pelas estruturas de poder, por tudo o
que percebemos do mundo através de nossos 6rgaos sensoriais,
tudo que vemos, que escutamos, que falamos, que fazemos, que
comemos, 0 ar que respiramos, as emogoes que sentimos e 0s
lugares que frequentamos com a nossa pele. Ja que o homem na
modernidade sofre uma imposicao constante que o faz perder sua
individualidade, saude e estética, a arte lhe oferece uma revanche,
uma oportunidade de encontrar-se. A arte contemporanea se
revela em um campo ampliado de possibilidades e experiéncias
com o soma e com a matéria, longe de ser uma arte enclausurada
nos museus e distante das pessoas, do cotidiano e dos corpos, o
soma e a sociedade.

Somos a propria obra de arte e, se buscamos um avanco
na mestria de qualquer fazer artistico, politico e social, devemos
nos aproximar da humanidade e viver uma vida melhor. A nossa
pratica de vida, principalmente essa do cotidiano, é o que mais
nos compoe. Na medida em que refinamos a qualidade da matéria
percebida e a nossa competéncia de percep¢ao, aprimoramos
a consciéncia corporal e, consequentemente, a qualidade, a
performance, a beleza dessa escultura de si. E o belo, nesse caso, é o
brilho da satde e da verdade e ndo um padrao a mais para se seguir.
Assim como um cozinheiro precisa ter um bom conhecimento a
respeito dos utensilios e ser sensivel aos ingredientes que utiliza
para desenvolver sua performance na cozinha, precisamos
também conhecer melhor o soma para ampliar a compreensao
e performance diante da vida, permitindo o aperfeicoamento da
nossa humanidade e dos nossos modos de viver.

29



Referéncias

SHUSTERMAN, R. Practicing Philosophy: Pragmatism and the
Philosophical Life. New York and London: Routledge, 1997.

DEWEY, John. Arte como experiéncia. Trad. Vera Ribeiro. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2010.

DORIA, C. A. Entenda o banquetaco. Le Monde Diplomatique
Brasil, 2017. Disponivel em: <http://diplomatique.org.br/
entenda-o-banquetaco/> Acesso em: 21 de novembro de 2017

FOUCAULT, M. A Coragem da Verdade: O Governo de Si e dos
Outros II. Martins Fontes, Sdo Paulo, 2014.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir: Nascimento da Prisdo;
traducdo de Raquel Ramalhete. 36. ed. Petropolis,RJ:Vozes,
2009, 291pp.

MARASCA, Elaine. Satude se aprende, educacao é que cura - Sao
Paulo- Antroposofica, 2009

MATTOS, Romulo Costa (30 de outubro de 2007). Revista de
Historia, ed. ««Aldeias do mal»».

SHUSTERMAN, R.. Pensar através do corpo, educar para as
humanidades: um apelo para a Somaestética. Philia& Filia, Porto
Alegre, v. 2, n. 2, 2011.

SHUSTERMAN, R. Consciéncia Corporal.Traducdo de Pedro
Sette-Camara. Rio de Janeiro: E Realizacoes, 2012

SHUSTERMAN, R. Vivendo a arte: o pensamento pragmatista e a
estética popular. Sao Paulo: Editora 34, 1998.

30



Z0OOM ZUM ZUM: sobre aulas (remotas) com siléncios
cultivados e sem conversinhas ao pé do ouvido

Camilla Soares de Barros*
Luciana Mourao Arslan?

Esse texto apresenta um dialogo sobre a corporeidade
docente-discente, experimentada na plataforma Zoom. A conversa
acontece entre orientadora e orientanda, ambas as professoras que,
juntas, trabalharam na pesquisa CORPO (sentido): corporeidades
e estesia nos processos de ensino-aprendizagems. Esta pesquisa
(ARSLAN, 2020) reflete sobre como certos procedimentos, da
consciéncia corporal e da improvisacdo, podem aprimorar a
pratica docente e também sobre como procedimentos corporais-
somaticos advindos da improvisacao, da performance situada
e das lectures performances evidenciam os sentidos somaticos
presentes nos processos de ensino-aprendizagem.

Desde o principio da pesquisa, desejavamos convidar
professores a reconhecer a importancia fundamental da
corporeidade e da estesia nos processos de ensino-aprendizagem.
Entao, sempre vislumbramos que a pesquisa pudesse materializar-

! Mestra em Educacdo pela UNIFESP, Camila Soares de Barros é Bacharel e Licenciada
em Danca pela Universidade Estadual de Campinas (2006) e Pos-graduada (nivel
Especializacdo Lato Sensu) em Técnica Klauss Vianna pela PUC-SP (2014) onde foi
monitora de 2013 a 2016. Em 2017 foi professora no curso de extensao Singularidade
Somaética na Universidade Federal do ABC - UFABC. Atualmente trabalha como professora
substituta no Curso de Graduacdo em Danga na Universidade Federal de Uberlandia -
UFU. Entre 2017 e 2018 estudou, estagiou e desenvolveu trabalho de investigacao de corpo
e criacdo no c.e.m - centro em movimento em Lisboa - PT, instituicdo com a qual mantém
vinculo até a presente data. www.camilasoares.com.br

2 E professora adjunta na Universidade Federal de Uberlandia - UFU, onde leciona no
Curso de Graduacdo em Artes Visuais. Graduou-se em Educacdo Artistica (hab. Artes
Plésticas) na FASM, fez mestrado em Artes na UNESP e doutorado em Educaciao na USP
(com 6 meses de mobilidade na Universitat de Barcelona/ bolsa Santander). Também
realizou pesquisa p6s-doutoral no Center for Body, Mind and Culture na Florida Atlantic
University com bolsa da CAPES. Tem concentrado seus estudos na area da Danga,
Performance e Somaestética, pesquisando, principalmente, estesia e corporeidades nos
processos de ensino-aprendizagem.

3 Pesquisa apresentada como trabalho de Conclus@o de Curso do Curso de Bacharelado
em Danca, da Universidade Federal de Uberlandia, em 2020, e que contou também com a
orientacdo da professora Patricia Chavarelli Vilela da Silva, assim como com contribuicoes
da professora Juliana Soares Bom-Tempo, que fez parte da banca de defesa.
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se em cursos de formacgdo para professores: o corpo-a-corpo
(aluno-professor-aluno-professor) sempre esteve na esséncia
dessa pesquisa. Foi assim que o modulo 3, intitulado Improvisacgao
na pratica docente-discente do Curso Integracdo corpo-mente-
cultura no processo de ensino-aprendizagem, oferecido pelo
grupo de pesquisa e extensao SOMA, da Universidade Federal de
Uberlandia, pareceu ser uma oportunidade de laboratoério dessa
investigacao.

Apenas, nao esperavamos que o corpo-a-corpo dessa
corporeidade docente-discente seria mediado por telas brilhantes,
microfones e cameras acionados por um teclado e um mouse: em
outubro de 2020 e em plena pandemia Covid-19 foram necessarias
regras de distanciamento social, por isso, a orientacao e o curso de
formacao foram realizados de forma remota.

E nesse contexto que ocorre — aqui — essa reflexdo pos-
curso, pos-pesquisa, que acabou por destacar alguns aspectos da
corporeidade que surgia nas aulas remotas, mais especificamente
na plataforma Zoom.

Apresentamos algumas reflexdes sobre uma dindmica do
processo de ensino-aprendizagem em movimento, o qual, quando
aberto a escuta, redesenha relagcdes horizontais e transversais
diversas. Nesse sentido, o assunto principal — a corporeidade —
da pesquisa, ou seja, a corporeidade de que tratavamos no curso,
passou a ser a corporeidade que se presentificou no curso e que
acabou por estender-se em outras praticas nossas, mediadas por
plataformas virtuais.

Pretensamente, acreditamos que tais reflexdes podem
auxiliar a pensar o ensino-aprendizagem em outros contextos
de ensino — presencial ou virtual. Tratamos aqui de questoes
que envolvem tensOes corporais, encontros e desencontros,
dramaturgia dos locais de ensino-aprendizagem e da possibilidade
de mantermos uma pratica de ensino emancipatéria, mesmo em
circunstancias de ensino remoto, em aulas virtuais, em meio ao
caos de uma pandemia, num pais desgovernado.
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Luciana escreve...
Sobre o médulo 3 do Curso

O modulo 3 foi ministrado em dois dias, no periodo
da noite, pela plataforma Zoom. No primeiro dia do curso,
apresentei alguns procedimentos da pratica da improvisacao em
danca e esbocei a possibilidade de transpor procedimentos da
improvisagao para praticas de ensino-aprendizagem. Propus um
exercicio de improvisa¢ao para que os alunos tivessem uma nocao
do que seriam score ou parametros. Tal proposta* inicial consistia
em: escolher uma cadeira; aconchegar-se na cadeira; massagear-
se na cadeira; explorar todas as posicoes possiveis na cadeira (no
uso cotidiano); pesquisar outros movimentos curvos e retos; ficar
nos curvos; transformar o curvo numa ondulagao; fazer crescer
o movimento; encolher o movimento; fazer o que desejar; criar
movimentos livres na cadeira.

Apos o exercicio, solicitei aos cursistas que recuperassem os
parametros relacionando-os com uma nocao de score. Ressaltei
que as movimentacoes feitas eram muito distintas, apesar de
termos seguido os mesmos parametros.

Defini entdo, novos parametros para a apresentacdo dos
docentes /cursistas, que deveriam apresentar-se em grupo e sem
uma ordem pré-estabelecida, para falar de uma situacao corporal
que experimentaram como professor. Para tal fala poderiam utilizar:

« Aproximar da camera /Afastar da camera

« Gesticular a partir da fala do colega

« Desligar e ligar a camera

« Escolher algum objeto

« Falar de uma forte emocao que sentiu como professor

No segundo dia, apresentei um audioguia que realizei,
adaptando outra proposta, do artista e pesquisador da
Giorrdani Gorki Queiroz de Souza’, a qual renomeei como

4 Essa proposta foi emprestada de uma oficina (ocorrida no I Encontro de Improvisa¢ao
do Cerrado) realizada com a artista e professora do Curso de Danc¢a da Unicamp, Juliana
Moraes (acredito que seja de sua autoria).

5 Essa proposta criada por Giorrdani foi compartilhada em um grupo de WhatsApp para
pensar a improvisacdo, este grupo realizava reunides semanais as quintas-feiras, pela
manha, durante o periodo de isolamento social.
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Danca invisivel do professor, a partir de 4udio orientacao.
Pedi para escreverem no chat a memoéria da experiéncia
com o audio e depois para fazerem uma movimentacdo da
memoria, para que todos repetissem. Finalmente, realizei a
apresentacdo da pesquisa: corporeidades nos processos de ensino
aprendizagem, s6 que permitindo que os alunos interviessem na
apresentacdo a partir de novos parametros: Retome (...), pule
essa parte (...), “fulano” fale sobre (...), “fulano” comente (...).

Finalmente, conversamos sobre como os professores
poderiam criar parametros pessoais para suas improvisagoes
em sala de aula (ou na vida). Como esse curso foi ministrado em
modulos, eu me sentia mais relaxada, sem ter um “peso” de ter
que ser a responsavel por todo o curso, ter que mostrar resultados,
ter que deixar os alunos satisfeitos — sozinha. No primeiro dia
de curso, as cameras estavam quase todas abertas (para minha
felicidade de encontro). A estrutura do curso, separado em
modulos, colocou-me em uma posicao de “estrangeira”, na qual
eu estava em um ambiente onde todos os alunos ja se conheciam:
eles ja haviam passado por dois modulos anteriores e pareciam ja
ter certa sinergia.

Assim, notei que os cursistas faziam piadas e conversavam
entre si e, ao longo das propostas, foram bastante ativos. Na altima
atividade, na qual achava que apresentaria a minha pesquisa, fui
interrompida diversas vezes, inesperadamente, com os proprios
parametros que ofereci: os cursistas conseguiram desviar a
atencdo e o olhar saiu da minha pesquisa e se deslocou para as
historias de vida dos colegas: deixando-me como espectadora
das suas historias docentes e de vida. Por fim, acabei por assistir
as improvisacoes falantes que faziam e as suas interacées. Como
ainda estdvamos no primeiro ano de pandemia, os humores e a
vitalidade ainda nao estavam tao completamente afetados.

O Encontro na plataforma Zoom

Ao utilizar a plataforma virtual Zoom, dei-me conta de que
era bastante incomodo nao ver as pessoas que desligavam suas
cameras. Era muito dificil ndo poder saber o que acontecia do
outro lado da tela — no caso dos alunos que decidiram manter suas
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cameras fechadas. Acostumada a ver todos os alunos numa sala
de aula, foi dificil admitir que a minha dificuldade em lidar com
cameras fechadas também estava ancorada num certo desejo de
controle panoptico da aula.

Ainda que com toda a tecnologia disponivel, considero que
a plataforma Zoom pode, numa perspectiva somatica-corporal,
reproduzir uma sala de aula das mais tradicionais, completamente
distante de um ensino emancipador: a) reproduzindo uma relacao
pandptica ampliada, porque, no Zoom, todos veem todos, e nao
s6 o professor vé os alunos; b) ordenando todos em quadrados —
literalmente, mantendo cada um no seu quadrado; ¢) eliminando
a possibilidade para o ruido e a interacao simultanea, pois nao ha
a opc¢ao para falas sobrepostas — no programa, uma fala ocorre
de cada vez e, se todos os microfones ficarem ligados, o Zoom
prioriza o som mais alto, iluminando a moldura do quadrado; d)
excluindo aquele “zum, zum, zum” de uma sala de aula agitada
com conversas ao pé do ouvido do colega, didlogos paralelos e
comentarios cochichados que fogem da narrativa principal — e,
entdo, as narrativas tornam-se sempre unilineares, numa linha
plana e continua, numa narrativa tradicional; e e) “decapitando”
0s corpos, ao priorizar uma visao onde s é enquadrado o rosto,
como os corpos escondidos em mesas escolares tradicionais, e
lembrando até mesmo as fotografias mug shots de registro das
delegacias policiais.

No entanto, se a plataforma Zoom reproduz, em certos
sentidos, uma sala de aula tradicional, por outro lado convida-nos
a pensar sobre como € possivel romper com procedimentos usuais:
desligar cameras, trabalhar com audios, permitir corpos deitados
etc. E possivel estar na aula com roupas muito confortaveis e em
movimento: sentada no chao, deitada no sofa, andando pela casa:
sempre hé a possibilidade de poder realizar aulas pelo celular, que
movel e permite o deslocamento do corpo no espago. Também,
ao serem vistos no reflexo da tela do computador, os habitos
irrefletidos corporais podem ser mais bem observados e podem
tornar-se mais conscientes. Eu, em determinado momento, por
exemplo, notei que vinha tendo um ténus muscular tenso e pude
pensar formas de eliminar a tensao (que encolhe os sentidos)
durante as aulas.
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Camila escreve...

Enquanto encontrava-me com Luciana para nossas conversas
de (des)orientacoes de pesquisa para o seu Trabalho de Conclusao
de Curso (TCC), desenvolvia minhas proprias metodologias para
lidar com as Atividades Académicas Remotas Emergenciais
(AARESs) no Curso de Danca da UFU naquele segundo semestre
de 2020. Esses nossos encontros orientavam nao apenas a
pesquisa da Luciana (e o curso que é relatado no presente artigo),
mas também minhas proprias praticas docentes — inventavamos
a n6és mesmas durante nossas praticas e nossas conversas.

Alguns elementos comecaram, portanto, a saltar aos olhos
— curiosamente os 6rgaos sensoriais mais exigidos nesse principio
de praticas com as telas — e a minha proposta é relatar essas
observagoesaqui,aindasentindoocalordomomentodaexperiéncia
e acolhendo todo o risco envolvido na escrita dessa pratica
ainda em andamento e sem nenhum distanciamento analitico.

Em nossos encontros, tratamos de manter em pratica aquilo
em que acreditamos, e que Luciana apresenta de forma muito
bem elaborada em seu trabalho de pesquisa: a descentralizacao do
conhecimento e das figuras de poder em situagdes pedagogicas.
Permitimo-nos nao saber, nos demoramos em perguntas de
corpo, e nao nos ocupamos de alimentar uma hierarquia rigida,
sem graca e que pouco contribuiria para o nosso trabalho. Ao
experimentar “orientar” a Luciana, também experimentei a mim
mesma nessa relacao de construcao de pensamento lado a lado.
Pude, em certa medida, acompanhar também o andamento do
curso para professores ministrado por Luciana no periodo da
finalizacdo de sua pesquisa, observando uma profunda coeréncia
entre seus questionamentos sobre o “corpo professoral”. Nesse
acompanhamento, quem ensina e quem aprende?

Trago, a seguir, algumas perguntas de corpo, por mim vividas,
em situacgao de ensino remoto e que me parecem pertinentes para
esse escrito; especialmente porque sao situacoes que conviveram
num mesmo periodo cronolodgico e, ndo por acaso, dialogam com
as questoes trazidas por Luciana Arslan.

Comecei a notar que, durante minhas aulas com a turma do
Curso de Danca da Universidade Federal de Uberlandia, havia algo
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para além da transferéncia do ensino presencial para o remoto, do
corpo tridimensional da sala de aula para o corpo bidimensional
do aplicativo de videoconferéncia. Esses dois elementos sozinhos
jé seriam assunto para um artigo robusto, mas o foco da minha
exposicdo estd em outras questdes que me parecem mais
interessantes para esse encontro com a pesquisa de Luciana. Ha
elementos sensiveis que se dao a ver no ensino remoto e que tém
me intrigado um tanto.

O que o enquadramento da tela nos permite ver versus o
que inferimos

Para além da transicdo da comunicacao do corpo, antes
tridimensional, que agora se apresenta bidimensional em nossas
telas, observo que hé a questao do enquadramento, da composic¢ao
do que aparece “ao redor” da figura do aluno (ou do colega) nos
momentos de comunicacdo (moéveis, animais de estimacao,
familiares, quintais, ruas etc). Para tecer uma conversa de aula
percebo que é necessario considerar o local de trabalho/estudo
em que cada aluno esta: se antes convocavamos a percepcao
e observacao da sala de aula de danca nos detalhes (cores,
texturas, temperaturas, luzes, sons), agora me parece ainda mais
necessario o estimulo a essa observacdo de cada individuo em
seu espaco pessoal. Aqui eu me aproximo das observacoes de
Luciana, pergunto-me sobre a vigilancia no processo de ensino-
aprendizagem e me coloco uma pergunta para ser praticada
diariamente: como acompanhar os alunos sem vigia-los? Percebo
que nao se trata de construir uma metodologia fixa e aplica-la, mas
de cuidar diariamente para que minhas praticas docentes estejam
sempre mais proximas do acompanhamento do que da vigilancia.

Passoaadotaralgumas diretrizes com meus alunos, diretrizes
que também me ajudam a manter a escuta e a presenca ativadas
sem a necessidade de vigiar para me certificar do “sucesso” das
atividades propostas por mim. A primeira diretriz foi permitir que
os alunos ficassem de cameras fechadas se assim o quisessem.
O intuito era que cada uma/um, no exercicio de sua autonomia,
pudesse escolher o qué, como e quando aparecer. A segunda
diretriz, e talvez a mais dificil para mim, foi permitir os siléncios.
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Nao falar o tempo todo, ndo precisar “ocupar” o tempo de aula
exclusivamente com a minha fala expositiva (desligar a “radio-
professora”, para citar o trabalho de Luciana Arslan) significou
convidar a turma de alunos a experimentar também o siléncio
sem constrangimentos. Aos poucos fomos tecendo esse habito
de deixar silenciar sempre que necessario e, juntos, percebemos
quando o desejo da fala aparecia e de quanto tempo precisaivamos
para pensar uma resposta ou uma observacgao verbal. O tempo do
corpo na plataforma do ensino remoto parece ser outro.

Outro grande desafio encontrava-se, justamente, em
como orientar uma pratica de aula de forma a conciliar todos
os diferentes espacos em que os alunos estavam no momento
da aula. Em muitos casos, é preciso encarar as dificuldades de
orientar uma aula sem saber como e nem onde os alunos estao,
respeitando aqueles que nao se sentem confortaveis para abrir
as cameras e microfones, mas, ao mesmo tempo, estimulando-os
a criar estratégias para lidar com os recursos que cada um tem
a disposicao®. A pergunta que se elabora aqui é: de que forma
podemos estabelecer uma relacdo de confianca, autonomia e
envolvimento entre professora e alunos, de forma a respeitar os
limites de privacidade, de recursos técnicos e espaciais de cada
uma/um? E ainda, como criar lacos e aproximacoes sem invadir a
privacidade dos envolvidos?

Nesse sentido, o saber corporal muito nos ensina. Confiar
no que nao se vé, sentir e elaborar outros caminhos de conexao
e comunicacao, que nao apenas pela imagem, me fazem lembrar
das minhas primeiras aulas de danca sem espelhos na sala
de aula da Unicamp em meados de 2003. H4 algum rastro de
aprendizado desde essas primeiras aulas até o trabalho remoto do
presente momento. Quem tece esse fio de conexao é exatamente
o saber corporal somatico que, em sua processualidade, segue me
ensinando muito sobre o que vem a ser o encontro entre corpos.

¢ Percebo que as desigualdades sociais ficam ainda mais desiguais. Quem tem acesso a
rede de internet estavel, a um equipamento proprio para acompanhar as atividades, a um
espaco proprio onde possa praticar as atividades sem interrupg¢ao? Por outro lado, também
observo a Universidade Federal de Uberlandia em um empenho constante de minimizar
essas discrepancias por meio de editais de apoio. Infelizmente, 8 medida que a pandemia
avanca, os abismos parecem aumentar e os acessos as atividades de aula e a bens culturais
tornam-se cada vez mais dificeis para os discentes.
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Ha uma dramaturgia tecida nas plataformas de
videoconferéncia

Em outubro de 2020, no I Seminario de Pesquisa e Extensao
da Estacio de Santo André (SEPESA), tive a oportunidade de
conversar sobre o ensino remoto no contexto da pandemia da
COVID-197, e o assunto central que ainda me chama a atencao
e que eu retomo aqui é a composicao dramaturgica entre todos
os sujeitos envolvidos nessa invencao (em tempo real) do ensino
remoto. Deixo claro aqui que os planejamentos de atividades
nao deixaram de ser feitos, mas, no contexto da pandemia que
estamos vivendo, os elementos de porosidade, flexibilidade e
escuta parecem ganhar forca quando consideramos as praticas
de orientar aulas e atividades de corpo e movimento no ensino
remoto. Convoco aqui o primeiro topico do Processo Ludico
da Técnica Klauss Vianna de danca e educagdo somatica — a
PRESENCA — e aproveito para lancar mais uma pergunta: qual
a qualidade de presenca que estamos convocando para as nossas
atividades remotas?

Naquele seminério, apresentei a hipotese de que estavamos,
ao criar metodologias e estratégias de aula, elaborando uma
dramaturgia muito especifica do ensino remoto na pandemia.
Alguns elementos da composicao ainda me chamam a atencao:

A metodologia de ensino passa, portanto, a
considerar a constru¢ao da aula como uma rede de
produgdo de conhecimentos que segue uma logica
dramatirgica em sua construcao (...). Neste novo
contexto, h4 um modo especifico de comunicagao,
muito diferente de uma palestra, ou de um video
pré-gravado onde o professor expoe os assuntos de
aula e os alunos absorvem o méaximo de informacao
possivel. Percebo que o calor da voz nao chega da
mesma maneira para todos. Muitas vezes, também,
nao é possivel sentir quando algum dos alunos
toma o ar para fazer um comentario ou pergunta
— pequenas percepgdes sensiveis que vamos

7 Em tempo, o I Seminario de Pesquisa e Extensdo da Estacio de Santo André (SEPESA)
trazia consigo o subtitulo “O contexto da Educagio no Pds-Pandemia”, talvez por um desejo
subliminar de que a pandemia estivesse perto do fim, coisa que infelizmente ainda nio
aconteceu. Retomo aqui as questdes daquele evento por acreditar que ainda estdo latentes
em nossas praticas remotas de ensino-aprendizagem.
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construindo no convivio presencial e que nos fazem
falta nessas novas relacoes intermediadas pelas
telas (BARROS, 2020).

Outra percepcao: a mobilidade dos retangulos das imagens
nossas no aplicativo das aulas também os faz parecer dancar — ao
configurar a tela da aula para a grade com multiplas imagens, é
possivel visualizar todos os participantes. Quem abre o microfone
para falar acaba por ter o seu retdngulo de imagem movido para
uma posicao de destaque na tela. Quanto mais ativa a discussao
de aula, mais mobilidade e trocas de posicoes das imagens dos
participantes na tela. “Os retangulos parecem dancar”, observou
uma aluna, certa vez.

Para além das vozes metalicas, das disposicoes em retangulos
(moveis ou fixos) na tela, do exercicio de escuta e observacao do
“clima” da aula por meio do limitado recurso da tela, percebo que
h4, ainda, uma invencao das camadas de comunicacao na situacao
de aula. As imagens e sons convivem com um chat de mensagens
que transcorre simultaneamente com a aula. “A comunicacao é
inventada no mesmo momento em que ¢é efetivada por meio dos
aplicativos. Os recursos de comunicacao participam de forma mais
visivel da formacao estésica do corpo, que se coloca em presenca em
aula” (ibidem). Ao final desta exposicao do seminério, afirmo que
o que estamos fazendo em aula pode ser chamado de coreografia:

Nao ha um a priori nessa tessitura: tudo o que se
elabora acontece no tempo presente e num espaco
que ainda ndo sabemos nomear. Isso, a meu ver,
é coreografia. Os corpos que estudam dancga no
contexto aqui apresentado acabam por coreografar
seus modos de ensino e aprendizagem, e inventam
a si mesmos enquanto inventam modos de se
comunicar. Remotos, mas criando proximidades.
(ibidem)

Nos meses seguintes, j4 em 2021, comecei a investigar
outros recursos de comunicacao para a proposicao dos trabalhos
corporais em aula. Dedico-me a producdo de audioguias e
propostas escritas em didlogo com os parametros (scores)
trazidos por Luciana Arslan e Juliana Moraes em suas praticas,

40



mas também considerando outras referéncias. Levando em
consideracao os alunos de diferentes faixas etarias (de 20 a 60
anos de idade) e com diferentes condi¢oes socioeconomicas (e,
portanto, com diferentes espacos e equipamentos de trabalho),
comecei a estudar e a experimentar a elaboracdo de audioguias
que conversam com: 1) as praticas somaticas; 2) a estética dos
audios de WhatsApp; e 3) o formato dos podcasts, numa tentativa
de aproximar os alunos (tdo diversos) por meio da experiéncia
autonoma e individual com os audioguias e parametros escritos
por mim. A proposta era exercitar uma pratica comum, mas nao
sincronizada, de forma que pudéssemos partilhar a experiéncia
individual e coletiva simultaneamente. Trago aqui essa experiéncia
em andamento porque acredito que ela muito se aproxima da
experiéncia de Luciana Arslan (minha amiga, colega de trabalho
e, por um breve periodo, orientanda). Percebo que nossas praticas
dialogam, justamente, porque querem conversar sobre o corpo
que esti em processo, sobre o corpo que se elabora nas relacées no
contexto da educacao, da vida pessoal, dos prazeres e dos desafios.
Todos esses processos incidem e partem do mesmo corpo, figura
centralizadora das experiéncias coletivas e individuais.

Luciana escreve...

A partir das conversas de orientacao com a Camila, e também
a partir de suas aulas, foi que passei a pensar outras sutilezas
somaticas desse encontro com alunos mediados pela plataforma
Zoom, dentre as quais, destacarei mais uma: a atencao dividida.
Tal preocupacao se relaciona (acho) com os estudos de presenca
citados por Camila (em sua fala/escrita anterior). A atencado é
fundamental para se construir certo estado de presenca e propiciar
experiéncias. Os estudos de atencao sao presentes nas praticas de
improvisagao como forma de trazer a experiéncia (no sentido de
Dewey e Shusterman): de uma experiéncia vivida, significativa e
que geralmente envolve uma inteligéncia (somaética) de selecao e
engajamento dos sentidos apropriados.

Notei que nas aulas realizadas em casa, longe da moldura
pretensamente neutra da sala de aula, a atencao de todos €
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facilmente roubada, por acontecimentos da casa: pets subindo no
colo, janelas do computador e todos os acontecimentos possiveis
da vida doméstica. Os acontecimentos da casa se mesclam com os
da aula, o que, por um lado, pode esquentar a aula, mas também
pode minimizar a experiéncia do encontro.

Nesse sentido, passei a considerar necessario realizar um
trabalho de chegada na aula virtual (no Zoom), um aquecimento
e uma saudacao mais demorados, que pudessem emprestar um
pouco um certo clima de chegada a aula: fazer uma transicao. Mas,
mais do que isso, passei a convidar os alunos a reconhecerem seus
estados de atencao e da presenca, o que me pareceu urgente nesse
contexto. Assim, numa conversa de grupo de WhatsApp (de uma
outra turma da graduacao em Artes Visuais), surgiu a pergunta:
“professora, vocé nao se importa se eu lavar a louca durante a
aula?” S6 um aluno pode reconhecer como consegue manter o
foco, como sustentar a atencdo. Algumas das minhas leituras
(SHUSTERMAN, 2012) e praticas me ensinaram a reconhecer que
asimultaneidade de atencao s6 me é possivel se uma das atividades
é totalmente automatica (como andar, dirigir, andar de bicicleta
e talvez lavar louca) e que eu, pessoalmente, nao consigo sequer
verificar o celular durante uma aula (como aluna). E fundamental
que cada um reconheca seu proprio caminho cognitivo e de
atencdo e de como € possivel construir suas experiéncias.

Como cada aluno deseja estar na aula e como consegue
sustentar sua atencao passa a ser um procedimento que deve ser
discutido em aula, pois depende principalmente da consciéncia de
suaimportancia e daauto-observacao somatica. Em minha opiniao,
se em aulas presenciais essa auto-observacgdo ja era importante,
nas aulas remotas ela passou a ser fundamental, para que os
encontros acontecam. E a atencao pode ser praticada e educada.

Camila escreve...

Enquanto escuto-leio Luciana a convocar a presenca e
a atencao, permito-me seguir o fio da meada da nossa conversa
com a leveza de quem quer experimentar nao ser exata, tampouco
definitiva. Nossas falas ainda estdo imersas na experiéncia
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em andamento e carregam, portanto, muito do frescor dos
acontecimentos.

Tenho observado o trabalho de aten¢ao como uma questao
técnica a ser estudada e aprofundada — a Técnica Klauss Vianna
(TKV) de danca e educacao somatica assim tem me orientado ha
muitos anos. Ao mesmo tempo em que trabalho com rigor a TKV,
em minhas praticas pessoais, tenho optado, também, por ampliar
o assunto para além da referida técnica e me permitir pensar na
atencdo e na presenca como um estado de afinacdo com o mundo
— e aqui sinto a ressonancia do lado alado com o c.e.m — centro em
movimento (Lisboa), referéncia que Luciana e eu temos em comum.

Pergunto: tal afinacdo poderia incluir a acao de lavar a louca
enquanto o aluno assiste a aula? Seria ele/ela capaz de realizar
uma tarefa doméstica enquanto ouve o debate da aula? Ou,
ainda, se optasse por nao lavar a louca, conseguiria concentrar
toda a sua atencao na aula no computador sabendo da “tarefa
pendente” na pia da cozinha (e agora tao proxima do ambiente da
aula)? Penso que ao trazer as aulas para dentro de nossas casas,
talvez estejamos abrindo espaco para habitar tais perguntas no
corpo com uma intensidade que ainda nao conheciamos. A vida
da casa passa a conviver com a vida dos estudos de forma ora
sobreposta, ora apartada. Cada um de nos elabora um arranjo
particular possivel, e desse exercicio de mediacao da atencao e dos
espacos na execucao das atividades, podemos tirar, talvez, algum
aprendizado sobre as modulacoes dos estados de presenca: como
gerir a atencao as atividades que se colocam como necessarias
de serem realizadas a cada dia? O que é possivel aprender com
o proprio corpo na situacao do ensino remoto? O que esse novo
arranjo revela sobre mim? O que eu aprendo enquanto ensino
(e vice-versa)? O quanto o orientar também me orienta? E mais:
seria a educacdao somatica capaz de nos oferecer algum suporte
para a gestao dessas perguntas de corpo? Observe que sao muitas
perguntas orbitando um mesmo corpo, um mesmo espacgo. De
onde eu vejo, no tempo presente, acredito que sim. E, como
sempre, ha ainda muito por desbravar. A parceria e o didlogo que
Luciana e eu temos alimentado muito me ensinam nesse sentido,
e me convidam a sentir.
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Acredito que ha um corpo especifico em formacao no contexto
da pandemia, e percebo em ambos os nossos trabalhos o desejo
de nao ignorar a experiéncia coletiva e individual da pandemia.
Ainda nao é tempo de superar esse corpo, mas de percebé-lo.
Nossos trabalhos de formacao e investigacao iniciaram-se antes
da pandemia e, agora, sdo inevitavelmente afetados por ela — o
que quero dizer é que nao é sobre a pandemia, mas é com ela que
nos elaboramos em termos estéticos e estésicos, e que os processos
envolvendo perguntas acerca do ensino-aprendizagem muito tém
a descobrir se considerarem a sabedoria da escuta do corpo soma.
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Wu-wei: atividades de nao-fazer

Guilherme Amaral Luz

A principal motivacdo que nos levou a propor a oficina
“Wu-wei: atividades de nao fazer” no ambito de um curso
sobre a integracao corpo-mente-cultura no processo de ensino-
aprendizagem voltado a docentes da educacao basica foi ética e
politica. Em 2020, esse publico vivenciou uma situacdo impar de
estresse emocional e fisico resultante das pressoes e condicOes
de trabalho que lhe foram impostas durante o enfrentamento da
pandemia. No Brasil e, em particular, Minas Gerais, manter as
atividades economicas em funcionamento, ainda que sob o risco
do descontrole sanitario e do colapso do sistema de satde, foi, ao
longo do ano, tornando-se a postura hegemonica dos governos
(federal e estaduais) e prefeituras. No caso especifico da educacao,
a impossibilidade do ensino presencial deu lugar ao improviso
de metodologias de “ensino remoto”, a partir de adaptacoes
repentinas, precdrias e apressadas de instrumentos de EaD
(Educacao a Distancia). Esta alternativa transformou o cotidiano
do/as educadore/as, sobrecarregando-o/as ainda mais do que ja
estavam pelas demandas de trabalho.

O trabalho “remoto”, realizado no préprio domicilio do/as
profissionais da educacao, significou, de certo modo, a invasao
dos seus espacos-tempos de lazer, descanso, convivio familiar e
atividades recreativas pelas atividades didaticas e administrativas
das escolas. A escola invadiu as casas de estudantes e professore/
as, comprimindo-se e confundindo-se com tarefas domésticas,
relacoes familiares e outros afazeres que passaram a competir
entre si quando foram eliminadas as ultimas fronteiras entre a
privacidade/intimidade e o mundo do trabalho. Fazer e fazer
sem parar... Planejar aulas e outras atividades didaticas, elaborar
materiais, corrigir exercicios e trabalhos, gravar videos, atender
alunos e pais por telefone e redes sociais... Junto com isso,
cuidar dos filhos, da casa, da familia; fazer e higienizar compras,
acompanhar as noticias angustiantes de mortes e sofrimento;
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manter-se conectado/a a Internet com grande frequéncia, as redes
sociais e aos sites de noticia; tudo isso causou estresse, depressao,
ansiedade, sensacdo de impoténcia, desanimo, frustracoes e
agitacdo das emocoes e do pensamento, tensdo muscular e
somatizacoes de diversas (des)ordens.

Nada mais necessario, neste contexto de extrema agitacao e
perturbacoes, do que instituir momentos capazes de desacelerar
os ritmos e promover a calma e a tranquilidade. Era isso que ja
buscavamos promover com o projeto “Tai Chi no Santa”, que
realizamosna UFUaolongode 2019 etivemos que interromper com
a pandemia. Como alternativa a ele, por meio remoto, concebemos
0o “Wu-wei: atividades de nao-fazer”. Na impossibilidade de
trabalharmos com o Taijiquan (X#8%8) e com o Qigong (&21) de
modo presencial, avaliamos que seria mais adequado, por meios
digitais, promover praticas de “posturas fixas” de qigong e de
meditacdo que tivessem efeito similar aqueles das dimens6es mais
introspectivas e “espirituais” da pratica do Taijiquan. Foi assim
que surgiu a ideia de criar um curso que, sem banalizar categorias
cultural e filosoficamente proprias do Taoismo, introduzissem
uma pratica simples e compreensivel para a iniciacao de leigos no
“cultivo do Caminho” (xiudao, {&3&).

Quando se fala de integracdo corpo-mente-cultura, as
trés hastes do tripé devem estar presentes e equilibradas entre
si. A haste da cultura, muitas vezes, é negligenciada ou entao
fetichizada por terapias que se dizem “holisticas” ou “integrativas”.
Assumir a cultura como um dos vetores da unidade somaestética
envolve considera-la de modo genuino. Quando simplesmente
nos apropriamos de uma “técnica” (de meditacdo, por exemplo)
de uma outra cultura e a esvaziamos de seus sentidos proprios,
negligenciamos a dimensdo simbolica que coopera na proépria
eficacia da “técnica”. Assim, fazemos um gesto sem substancia,
que somente serve como autoengano. Por outro lado, quando
assumimos um absolutismo cultural ou uma ortodoxia formal
que fixa determinada “arte” ou “técnica” nos termos exclusivos
da autoridade do outro, bloqueamos o potencial criativo que da
vida a cultura. Ao transformarmos cultura em fetiche folclorico ou
esotérico/secretista, aimpedimos de atualizar-se em seus sentidos,
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na plasticidade propria da histéria. Assim compreendida, nao
vivemos a cultura, mas nos hipnotizamos com uma ideia do que
ela seja (em nossa mente).

Tomar a cultura e a cultura do outro genuinamente como
vetor da unidade somaestética (corpo-mente-cultura) é nos
colocarmos em dialogo simultaneo com as culturas nas quais nos
constituimos individualmente e com aquelas que potencializam a
ampliacao de nossas referéncias de mundo e a melhoria de nossas
vidas. Esta é a ideia central de multiculturalismo associada as
artes de viver na perspectiva de Richard Shusterman. Quando nos
propomos a trabalhar com praticas somaestéticas advindas da
China, embebidas, sobretudo, em categorias filosoficas, simbdlicas
e espirituais do Taoismo, somos dragados a dialogar com estas
tradicoes, nao somente numa perspectiva intelectual ou critico-
reflexiva, mas de modo integral, incluindo a estesia em seu sentido
amplo, a intuicdo e a imaginacdo, por exemplo. Uma pratica
somaestética consciente e atenta inclui uma dimensao mais que
antropologica, antropofagica da cultura “corporal” do outro.

Nao se trata de fazermos, individual e voluntariosamente,
uma salada aleatoria de categorias mal compreendidas,
inventando algo Deus ex machina. Esta dimensao antropofagica
da-se na propria historia de difusao global de culturas diasporicas,
como ¢ o caso da chinesa. Ao ter sido disseminada e estudada
mundialmente, a cultura chinesa, nas suas diversas expressoes
particulares, deu origem a variacOes, interpretacoes, fusdes e
inovacoes criativas, sejam elas de maior ou menor complexidade,
mais proximas ou mais afastadas de suas “origens”, mais ou menos
rigorosas em relacdo ao cuidado semantico, linguistico e estético
da “fonte”. Ao longo do tempo foi sendo popularizada entre nao
chineses, nao raro simplificada e sempre recontextualizada.
Mesmo na China, sobretudo, na época republicana, antes, durante
e apos o regime Maoista, o que chamamos de “tradicoes chinesas”,
ligadas, por exemplo, ao Taijiquan, ao Qigong, ao “cultivo do
Dao”, sofreram grandes alteracGes e passaram por processos de
modificacao dos seus sentidos, quando nao foram simplesmente
perseguidas e criminalizadas, como na época da Revolucdo
Cultural. Sendo assim, quando falamos em cultura, nunca se trata
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de algo uniforme, simples e duradouro, mas dinamico, complexo
e multifacetado.

Assim, o que propomos € uma pratica que se inspira em
categorias estéticas, éticas e semanticas de uma interpretacao
generalista do Taoismo. Propomos isso conscientemente, sem a
pretensdo de mimese do outro cultural, mas numa postura aberta
de didlogo com ele por meio das proprias pontes e entradas que,
historicamente, ao longo de aproximadamente um século, ele
vem se integrando as praticas hibridas e diaspéricas do mundo
globalizado. Tal interpretacao genérica, entretanto, nao se
apresenta de modo simplista, presa ao puro senso comum mais
corrente que, no limite, esvazia o proprio contetido cultural
emulado. Volta-se as fontes diretas das tradicoes filosoficas e, por
falta de termo mais adequado, “misticas”, que instituiram praticas
tais como o Neidan (R#}), o Qigong e o Taijiquan, por exemplo.
Dialoga diretamente com ela e com o que ha de melhor disponivel
deintérpretes atuais e divulgadores, buscando sempre algo “novo”,
“inusitado”, que nos agregue repertorio para a arte de viver.

O foco desta pratica é desenvolver uma atitude natural diante
da existéncia e uma acao pela nao-acao diante das tribulacées da
vida. Isso, que aparece conceituado, na filosofia taoista, por meio
de expressoes tais como ziran (B#R) e wuwei (#&4) é possivel
apreender e desenvolver de modo intuitivo e corporificado em
praticas de “atencao somatica reflexiva” especificas pré-existentes
nas tradi¢des de cultivo (1&) do Dao (3&) ha séculos, como o Neidan
e o Daoyin (&5|). Manter/ampliar a tranquilidade mental, a
clareza de pensamento e uma postura relaxada diante do mundo
nao é abdicar de agir nele, porém, implica agir pela “ndo-acao”.
Essa ideia, que nos é ensinada pela filosofia de autores como
Laozi, Zhuangzi, Liezi e outros, e cultivada por meio de disciplinas
especificas, ajuda-nos a perceber que o curso da existéncia é um
fluxo continuo de possibilidades em gestacao e que o movimento
natural nasce da percepcao de que participamos deste fluxo (o
Dao). Agir pela ndo-acao é movimentar-se natural e livremente no
curso do existir, na constante mutacao (Yi, 5).

Nunca foi tdo necessario aprendermos a agir pela nao-acao
quantonos frenéticos dias da contemporaneidade, mais ainda neste
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contexto absurdo de pandemia normalizada. Quando a realidade
parece nos atravessar como uma espada cortante, dilacerando
as nossas percepcoes e formigando nosso agir desesperado,
criamos artificialidade, quebras em nosso movimento natural.
E o momento em que temos que buscar o retorno ao Caminho.
Relaxamento é fundamental para que nos livremos das nossas
artificialidades e encontremos o retorno ao Caminho. Por mais
hostil que a realidade se mostre, ¢ sempre possivel relaxar e
retornar ao Caminho. Este processo reverso, na teoria da Neidan,
é referido, em diversas escolas e tradicoes, como diandao (EEfE).
Por meio dessa “inversao”, os praticantes da Alquimia Interna
buscam retornar das “dez mil coisas” (wanwu, &%), todos objetos
particulares do universo, a unidade do Dao, superando inclusive a
dualidade entre Yin (f£) e Yang ([5); buscam retornar da vida tal
como ela se constituiu ao longo da existéncia (ming, 5) a propria
natureza ou esséncia originéria da vida (xing, 1#); das substincias
pos-natal (houtian, #X) que configuram nosso corpo para as
nossas potencialidades inatas ou primordiais (xiantian, 5£X).

O cultivo do Caminho por meio da alquimia interna é
fascinante, porém, infelizmente, pouco acessivel em nosso pais.
Ha escolas que ensinam técnicas especificas de Neidan no Brasil,
porém, sdo poucas e concentram-se, sobretudo, em grandes
cidades, como Sao Paulo, Rio de Janeiro e Porto Alegre. Nao temos
a pretensao de nomear esta pratica que introduziremos a seguir
como Neidan, embora ela se inspire fortemente em conceitos e em
procedimentos provenientes desta tradicao. Aos interessados em
aprofundar nestas praticas, recomendamos o estudo especifico e
a procura de escolas que sejam capazes de orienta-lo. Dito isso,
passamos ao detalhamento mais pormenorizado da pratica,
esperando que ela possa ser uma introducao satisfatoria e eficaz
(em curto ou médio prazos) no caminho da naturalidade e do agir
pela nao-acao.
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Wu-wei: atividades de nao-fazer - Tutorial para
autoaprendizagem

Para um tutorial em video, acessar: Tutorial para Pratica de
Relaxamento e Meditacao - Projeto Wuwei - Disponivel também
no QR Code abaixo ou em: https://youtu.be/6rJRZfRTcmw

UUUUGERESETR I ER Gdes e Educagdo Integral

1) Primeira parte - Dongtai (B188) — “Movéncia”

Antes de iniciar a pratica, escolha e prepare um ambiente
adequado, preferencialmente, que nao seja muito barulhento,
cheio de estimulos ou potenciais interrup¢oes. Nao use musica
durante a atividade. Aromatizar o ambiente com incenso ou
qualquer outro tipo de substancia nao tem problema, nao interfere
significativamente na pratica. Caso lhe deixe mais confortével,
faca isso.

A postura para o “exercicio” pode ser em pé, assentada em
uma cadeira, assentada no chao (diretamente ou com estofado,
esteira ou o que quiser) ou ainda deitada, sempre de olhos
levemente fechados. Porém, cada uma destas escolhas envolvera
cuidados a se tomar para que haja estabilidade do corpo,
alinhamento correto da coluna e conforto durante um periodo
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consideravel em quietude méaxima. O ideal é que o ciclo completo
da atividade dure no minimo 15 a 20 minutos e seja realizado o
maior namero de vezes ao longo da semana. Nao é recomendavel,
entretanto, cronometrar a pratica, mas deixar que o tempo passe
naturalmente. Quanto mais longa for a pratica, melhor, porém, o
aumento do tempo nao deve ser forcado ou programado. Manter-
se na pratica com ansiedade de parar s6 atrapalha no processo.
Por isso, estar confortavel é tao importante.

Caso a pessoa sinta-se confortavel em posturas fixas
convencionais de meditacao ou de qigong a ponto de conseguirem
permanecer nelas por muito tempo, tais como “lotus”, “seiza”
ou “zhan zhuang”, por exemplo, pode utilizar tais posturas.
Entretanto, como esta pratica é voltada, principalmente, para
pessoas que nao necessariamente dominam outras disciplinas
somaticas desta natureza, recomendam-se posturas mais
“naturais”. A mais simples, portanto, mais recomendavel para o
iniciante é a assentada em cadeira ou banco (como segue explicado
no video disponivel acima).

Entenda como “uma respira¢ao” todo o ciclo que envolva
uma inspiracdo e a seguinte expiracdo. Num esquema de
transformacao/alternancia muatua das polaridades Yin e Yang, a

inspiracdo corresponde ao Yin, o receptivo, Terra (Kun, 8, ==
), e a expiracdo corresponde ao Yang, o ativo, Céu (Qian, §z, ==).
Atencdo: nao parar entre uma respiracao e outra. Elas comecam
imediatamente a partir do ponto que a ultima terminou, sem
intervalos. Siga com respiraciao baixa (xiabian, Ti2), fluente
(zhitong, E3&), suave (rou, &) e natural (ziran B#X) durante
todo o processo.

Na descricdo do percurso do Qi, fazemos referéncia aos
nomes de varios pontos proprios da Medicina Tradicional Chinesa.
Sao os mesmos utilizados em terapias como a acupuntura e, na
Internet, é possivel encontrar “mapas” e “modelos” capazes de
ajudar a localizar estes pontos no corpo. Nao € necessario decorar
os nomes ou seus significados. O mais importante é ter consciéncia
do trajeto que os liga e da relacao deste trajeto com os momentos
das respiracoes.
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« Mentalizacdo da dinamica do Qi pelo corpo dividida em 3
respiragoes:

Na primeira respiracao, mentaliza-se o inicio do percurso
a partir do perineo (ponto huyin, &fg). Dai, inspira-se
de modo que o qi suba para o baixo Dantian (FF+H),
tomando como referéncia o ponto gthai (&i#8), passando
pela virilha. Ao expirar, o qi se divide em dois caminhos
(direita e esquerda), circundando toda a regiao do baixo
Dantian até se encontrar no ponto mingmen (@5f9),
oposto ao gihai, nas costas;

Na segunda respiracdo, mentaliza-se o inicio na conexao
entre o mingmen e o ponto yaoyangguan (FE5E), na
ponta do cdccix. Dai, inspira-se de modo que o gi suba
para a regido do coracao, tendo como referéncia o ponto
zhongting (F k), passando pelos pontos jizhong (&),
zhongshu (1&), jinsuo (§3#f&) e zhiyang (£%). Ao final
da inspiracao, sinta o batimento cardiaco sutilmente e,
entdo, expire calmamente, deixando o gi se mover em
um longo percurso, passando pelos pontos do vaso
governador desde o Lingtai (E&) até o yintang (F1E),
na regiao entre os olhos. Perceba, com sutileza, o leve
alongamento da cervical em ascendente quando o gi
estiver passando pelos pontos dazhui (K#) e yamen (
25 F9), mais ou menos entre a primeira vértebra toracica
(t1) e a base do inio no cranio.

Na terceira respiracao, mentaliza-se o inicio no ponto
yintang, com atencao de que a direita e a esquerda deste
ponto situam-se os globos oculares. Na inspiracio, o qi
se move do yintang de volta ao ponto yamen, mais ou
menos na base do inio no cranio, com atencao de que a
frente deste ponto situa-se a area da boca. Na expiracao,
o0 gi retorna em direc¢io ao ponto bathui (BE), do qual
sai, em direcao ascendente rumo ao vazio. No percurso
desta ultima respiracdo perceber que as suas margens
direita e esquerda encontram-se os dois ouvidos, como se
fossem duas cavernas, cada qual numa lateral da cabeca.
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A primeira respiracao e a inspiracao da segunda respiracao
seguem o ciclo de geracao mutua (xiangsheng, #84) dos cinco
movimentos (wuxing, :{T) para gerar o fogo (huo, X). Este
percurso segue da terra (perineo), para o metal (glandulas genitais),
para a agua (rins), para a madeira (figado) e o fogo (coracao). A
expiracao da segunda respiracao e a terceira respiracao seguem
um ciclo de inibicdo matua (xiangke, $85l) dos cinco movimentos
para ir do fogo (coracdo) a agua (shui, 7K). O percurso é fogo
(coracao) para metal (pulmoes), para madeira (olhos), para
terra (boca), para agua (ouvido) e da agua se sai para o vazio. O
percurso que vai do inferior (genitais) ao superior (cabeca) perfaz
o processo de refinamento dos trés tesouros (sanbao, =&: jing, qi
e shen, ¥55% ), por meio do qual a esséncia da vida (jing) refina-
se em vitalidade (qi), a vitalidade refina-se em espirito (shen) e o
espirito refina-se em direco ao vazio (xu, &).

O percurso desta mentalizacao visa, por meio da intencao
(yi, &), mover o “sopro vital” (gi, &) em trajetoria ascendente
ao longo de toda a coluna (desde o cdccix a ultima vértebra da
cervical), superando as chamadas “trés barreiras” (sanguan, =
Bd), que dificultam a sua passagem fluente. Da coluna, o “sopro
vital” atingird a cabeca, na qual o moveremos com o intuito de
tranquilizar as funcGes de nossos 6rgaos sensoriais basicos:
olhos, boca e ouvido. Todos estes processos ocorrerao em parte
da chamada orbita microcoésmica (xiao zhoutian, /IMNEX).
Nossa atividade mental dinamica estara voltada ao percurso
yang (ascendente) da orbita microcosmica, porém, o percurso
descendente, yin, também ocorrera, sem que nos concentremos
nele de modo reflexivo ou consciente.

2) Segunda parte - Xushi Shiyan (EEiE&) — “Reconhecer o
substancial e o insubstancial”

Nada muda da primeira para a segunda parte quanto a
postura fisica, as caracteristicas ou ritmo da respiracao. Amudanca
sera apenas na intencdo ou na dindmica mental. Serdo menos
elementos com os quais ocupar a mente e este procedimento sera
dividido em trés etapas a saber:
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- Cong shi dao xu (£#E%|E): ao inspirar, perceba a
dilatacao abdominal e, ao mesmo tempo, sinta a sua densidade
corporal aumentar, como seu corpo estivesse mais compacto e
substancial do que vocé o concebe ordinariamente. Ao expirar,
perceba a contracao abdominal e, ao mesmo tempo, sinta seu
corpo expandindo como se evaporasse no espaco, mais vazio e
insubstancial do que vocé o concebe ordinariamente. Ao perceber
dessa forma, tenha a consciéncia de que sua respiracao envolve
todo o corpo e ndo somente os 6rgaos propriamente respiratorios.

- Cong xu dao shi (£EZE|E): apds um tempo na etapa
anterior, inverta toda a percepc¢ao. Ao inspirar, perceba a dilatacao
abdominal e, a0 mesmo tempo, sinta o seu corpo ampliando-se no
espaco, menos substancial do que vocé o percebe ordinariamente.
Ao expirar, perceba a contracao abdominal e, junto com ela, sinta
a sua densidade corporal aumentar, tornando-se mais compacto
do que em sua sensacdo ordinéaria. Continue consciente de que
a sua respiracao envolve todo o corpo, naturalmente e de modo
unificado.

- Shixu heyi (BEE&—): isto significa, literalmente, a
unidade entre substancial e insubstancial. Ap6s um tempo na
segunda etapa, comece a perceber que, ao inspirar, h4, ao mesmo
tempo, condensacdo e expansao corporal simultaneamente
ocorrendo; ao expirar, também. Com isso, a respiracao do corpo
todo sera sutilizada e vocé podera perceber como que ondulacoes
ou pulsacoes partindo do abdémen e para ele retornando ao longo
de todo e seu corpo e ao redor dele.

O objetivo desta segunda parte é “conhecer pela experiéncia”
(shiyan), e ndo somente por “teoria” (lilun, ¥25%), a unidade que
subjaz toda dualidade, expressa no conceito fundamental de taiji (
A#B). A respiracio proposta neste exercicio ilustra a ideia de que
no principio yin, substancial, ao manifestar-se, reside a laténcia do
principio yang, insubstancial, e vice-versa. Além disso, o exercicio
busca estabelecer uma “respiracdo embrionaria ou fetal”, expressa
pelo conceito chinés de tai huxi (BBPEW). Isto faz parte daquela
logica regressiva (diandao), buscando voltar ao modo mais
natural possivel dos nossos movimentos vitais. “Respirar com
todo o corpo”, sentir a unidade entre os extremos da inspiracao
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e da expiracao deve conduzir a sutilizacao progressiva das nossas
atividades mentais e fisicas a ponto de percebermos o nosso
corpo em si mesmo (ziran, B#R), livre de artificios e perturbacoes
exteriores. Assim, nos preparamos para a terceira e altima parte.

==

3) Terceira parte — Jingtai (F##8) — “Quiescéncia”

Esta parte subdivide-se em duas etapas. A primeira consiste
basicamente em ir parando os processos mentais de conceituacao,
sejam aqueles mais complexos e detalhados da primeira parte,
sejam aqueles mais esquematicos e gerais da segunda parte. Os
conceitos irdo se apresentar, bem como pensamentos e outras
distracoes, nao se fixe neles. Tampouco, lute contra os conceitos
e pensamentos. Apenas sinta-se tranquilo/a quando vierem e os
dispense com amesma calma, focando em perceber somente os seus
sinais corporais involuntarios, tais como respiracao, transpiracao,
circulacao sanguinea, circulacao do gi, porém, sem guia-las com a
sua intencao. Sinta e sutilize cada vez mais a respiracao, até que ela
se torne quase imperceptivel. A segunda etapa desta terceira parte
¢ um desdobramento natural da primeira, quando vocé devera
soltar-se na quietude e no vazio, sem se concentrar em nada. Esta
¢ uma etapa que nem sempre poder-se-a alcancar. Nao se deve
procurar este estado obsessivamente. Pelo contrario, para que seja
alcancado,demandaumaposturade “indiferenca”,dereceptividade
passiva, de abandono delicado de qualquer esfor¢o ou expectativa.

Unidade e os desafios educacionais em individualismo
pandémico

Nao € suficiente a transformacao de nossos pensamentos ou
condicionamentos mentais para a superacao dos graves problemas
humanos que temos vivenciado neste milénio. E uma grande
ilusdo, ingenuidade e perversidade a venda da ideologia de que a
transformacao da consciéncia, por meios misticos, terapéuticos ou
“holisticos”, possa agir sobre cada individuo e, assim, produzir uma
“sociedade melhor”. O uso puramente individualista da pratica
que apresentamos acima, desconectada de sua referencialidade

cultural e da incorporagao de sua ética ou filosofia, é um fracasso
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que gostariamos de evitar, embora reconhecamos que, em sua
plenitude, talvez nao seja possivel.

Sob a perspectiva do que nomeariamos como “filosofia
classica chinesa”, sobretudo, aquela que se constituiu nos meios
letrados das Dinastias Ming e Qing e que informou conceitualmente
as praticas ou disciplinas somaestéticas tradicionais no final do
século XIX e inicio do século XX no pais, o processo vivenciado no
regresso (diandao) a naturalidade (ziran) e ao agir pela nao-acao
(wuwei), implica, na sua radicalidade necessaria, uma revisao do
valor que a sociedade capitalista contemporanea e global atribui
as nocodes de ego, pessoa e até mesmo de self. E necessaria uma
mudanca de perspectiva ética, conforme a qual os destinos das
partes e do todo estejam completamente integrados. Fazer-se um
com o Dao (yu Dao heyi, BiE&—), meta maxima do trabalho
interno para os taoistas, implica desgarrar-se da concepc¢ao
de individuo ou de ser como categoria pessoal e integrar-se na
perspectiva do “outro”.

Efamosaapassagem de Zhuangziem quesecriapoeticamente
aimagem do sonho com aborboleta. Ao acordar dosonho, Zhuangzi
janao sabe se sonhara com a borboleta ou se era, naquele instante,
a borboleta, sonhando com Zhuangzi. Quando nos “perdemos”
na perspectiva do outro, ou melhor, nos encontramos como que
“deslocados” para o seu lugar, compreendemos a dependéncia que
existe entre as “dez mil coisas”, sendo cada qual o desdobramento
provisério da unidade que mantém (constantemente, em seu
silencioso vazio, xujing, E##) todo o universo em movimento: o
Dao. Nao somos diferentes da borboleta, por isso ndo podemos
nos tornar indiferentes a ela. Tal frase parece contraditoria, mas
¢é perfeitamente compreensivel na perspectiva nao dualista do
Dao, uma vez que diferenca e indiferenca coexistem no processo.
Dependemos do outro e o outro de nés. Nao somos ou podemos ser
0 que quisermos, pois 0 que somos € nao somos € uma correlacao
com tudo aquilo que vai além dos limites que reconhecemos como
“nods”. Geralmente, confundimos estes limites com o nosso corpo.

O que é o nosso corpo? Na pratica de “relaxamento e
meditacdo” que expusemos acima, nosso corpo nao se limita ao
que convencionalmente compreendemos em nossa percepcao
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ordinaria. Nela, nossos habitos e condicionamentos, cultural, social
e somaticamente introjetados, constituem modos artificiais de
formular/formar uma ideia de corpo bastante limitada. Durante a
préatica de “relaxamento e meditacdo” podemos perceber o quanto
nao conhecemos o nosso corpo, seja internamente ou para além
dos seus limites. Nos damos conta de nossas “areas cavernosas”
por onde entram estimulos “externos”, aos quais damos nomes
de “sons”, “ar”, “odores”, “pensamentos” etc. Nutrimos nossas
entranhas com estes significados e acreditamos que tenham
substancia por si proprios, até que nossa perspectiva se transforma
e percebemos ou sentimos que estamos totalmente mergulhados
no espaco e no tempo. Que nosso corpo é também tudo o que se
passa dentro dele, entrando e saindo, continuamente, sem parar,
sempre renovando-se (no processo de cultivo: refinando-se).

A “respiracao fetal” (tai huxi) é uma boa metafora deste
corpo a tudo integrado, como se o universo fosse um tutero e
nossa existéncia submersa em seu liquido amnidtico, que entra
e sai de nosso corpo, transformando-se e nos transformando
sem parar. Ao “respirarmos” com todo o corpo, entramos num
estado de consciéncia corporal favoravel ao entendimento (por
experiéncia, shiyan) de categorias culturais nao binarias e avessas
a fragmentacdo individualista.

A pandemia de COVID-19 colocou em evidéncia a cultura
individualista que configura a sociedade contemporanea. No Brasil,
emparticular,pudemosperceberclaramenteadesresponsabilizacao
coletiva e/ou das autoridades governamentais pelos efeitos da
proliferacdo do virus. Em nome da “liberdade individual”, grupos
de extrema-direita, negacionistas da ciéncia e adeptos de teorias
conspiratorias, fizeram propaganda aberta pelo direito individual
das pessoas propagarem noticias falsas, tomarem ou defenderem
usos de medicamentos ineficazes, ndo utilizarem maéscaras em
publico, promoverem aglomeracoes etc. A despeito de alguma
comocao pelas centenas de milhares de mortos e das dezenas
de milhoes de infectados no pais, para muitos, retomar as suas
“vidas” e seus projetos individuais (profissionais ou outros) foi
prioritario. Neste momento, retomar aulas presenciais, colocando
profissionais da educacio e criancas no front de batalha contra
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o coronavirus, ¢ uma politica que avanca, cabendo a pais e
maes decidirem individualmente se mandam seus filhos e filhas
para a escola. Vocé decide, vocé arca, solitariamente, com as
consequeéncias...

Cada pessoa, na sociedade em que vivemos, vé-se chamada
a se responsabilizar mais por si e menos pelos outros. Seria
comodo, ao apresentarmos uma pratica de “meditacao”, vendeé-
la como meio de preservar a saide mental de alguém enquanto
o mundo (alguns o chamariam de “ilusdao”, com sentido muito
diferente daqueles da mistica indiana, por exemplo, cujas palavras
tomam de empréstimo para reforcar visoes individualistas e
narcisicas) naufraga no caos, nas mortes, na indiferenca, na dor,
na falta de esperanca, na denegacao, no obscurantismo... Nao é
possivel vivermos, responsavelmente, no oasis de “ndés mesmos”.
Seria conveniente usar o conceito de “agir pela nao-acao” como
(mais) um convite tentador a indiferenca e a omissao. Yu Dao
heyi (tornar-se um com o Dao) nao é isolar-se numa bolha. Pelo
contrario, é sair da ménada imaginaria do eu e submergir sem
medo (ou expectativa) em todas as coisas.

O comodo e conveniente sdo faces de uma ética artificialista,
antinatural, que se deixa levar pelas construcées (incrustadas no
corpo-mente-cultura) do individualismo. Comodos e convenientes
sao os nossos habitos viciosos, aprendidos nas relacoes de poder a
que estamos submetidos em sociedade. Precisamos evoluir, quer
dizer, regredir, para estagios de consciéncia que nos tornem mais
atentos as borboletas, aqueles outros transitorios que nds somos.
Sentir e experimentar a naturalidade pode ser meramente ilusorio,
caso nao venha acompanhado de uma genuina consciéncia
ecologica: a da unidade que existe entre tudo e todo/as. Esta
consciéncia envolve um compromisso ético com o cuidado e com
o cultivo espontaneo e desinteressado. A partir dela, ndo ha mais
sequer o si-mesmo e o0 outro como categorias substanciais, apenas
relacionais e interdependentes, em determinadas circunstancias
transitodrias.

O convite para que educadores (neste caso, escolares)
explorem a unidade com todas as coisas por meio de uma disciplina
somaestética como a que foi apresentada nao objetiva somente
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o seu bem-estar. O bem-estar que ela provoca visa a ampliacao
dos horizontes do sujeito para que ele/a descubra um caminho
possivel para a espontaneidade cultivada e, assim, relacione-
se com o mundo e com as outras pessoas de modo diferente do
habitual/condicionado, um modo natural, sem artificialismos
e estagnacdo. O potencial ético e politico da descoberta da
naturalidade, da quebra dos condicionamentos e artificios sociais
inconscientemente introjetados em nossos habitos e formas
de pensamento, é grande e perturbador. H4 algo de anarquico
na ordem da mutacdo. Nao ha um principio soberano que a
transcenda e regule. Quanto menor o comando da mente e dos
seus artificios, mais se “regride” ao fundamento espontaneo e
inato da vida. Naturalidade é liberdade em relacdo ao principio
regulador do Poder (sobre algo). Seu agir é livre. E liber-acdo. E
o agir do sibio/santo (shengren, B8 N), agir pela ndo-acdo, como
eficacia da naturalidade, reflexo puro do misterioso Dao, é uma
virtude misteriosa (xuande, %1=).

Consideracoes finais

A quem interessa um processo educacional em que
educadores se percebam como seres livres, pois relacionados
a tudo sem amarras hierarquicas ou normas rigidas/fixas de
conduta? Este é o pesadelo de qualquer mente conservadora,
engajada na estagnacio dos processos de mudanca. E também o
pior dos mundos para os entusiastas da educacao liberal, voltada
ao estimulo dos chamados “projetos de vida”, na qual os educandos
se transformam em gestores/empreendedores a longo prazo da
sua propria vida... A educacdo como caminho para a liber-acao
¢ anti-individualista, focalizada no fluxo temporal do presente
enquanto vir a ser, nao demanda uso de forca e nao provoca
ansiedade quanto ao futuro, esta estranha projecao apressada da
vida. Nada disso interessa ao sistema educacional formal, previsto
nas normas e instituicoes brasileiras. Ao contrério, ele é voltado a
reproducao doshabitos e condicionamentos proprios dasideologias
hegemonicas em nossa cultura individualista, consumista e
automatizada. A educacao, como se organiza, é parte do problema.
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Quando parte da sociedade brasileira exige o retorno das
aulas presenciais em pleno agravamento de uma pandemia que
alterou a dinamica da vida em todo mundo, o que fica evidente é a
importancia da escola como instituicao e lugar fisico para o pleno
funcionamento das normas sociais (“normalidade”). Nada mais
artificial ou anti-natural do que a “normalidade”. A “vida normal”,
perdida junto com as vidas propriamente ditas ao longo de mais
de um ano de COVID-19, é por vezes mais lamentada do que os
“nameros” de vitimas fatais da doenca. A demanda de isolamento
social para controle da pandemia atingiu pilares fundamentais da
nossa organizacgao social (a qual nomeamos como “normalidade”):
o consumo (comércio e servicos), a producdo (a industria,
principalmente) e a reproducao de saberes e atitudes socialmente
valorizados para as “futuras” geracoes (educacao). Em conjunto,
tudo isso nos levou a uma sensacao estranha de ruptura com a
“realidade”, uma sensacao de vertigem, de paralisia, de espera
ansiosa para que tudo voltasse ao “normal”.

Pode parecer uma comparacao simplificada (talvez em
alguma medida seja), mas esta sensacao de espera ansiosa ou até
mesmo angustiada, ciosa de retorno ao “estado normal” é bastante
comum em quem inicia praticas de relaxamento e meditacao. Nos
somos seres viciados em “normalidade”. Entramos facilmente em
abstinéncia de “realidade”. Somos “habito-aditos”. Talvez isso
derive da traducao/traicao que os tedlogos medievais fizeram de
hexis (£€1g), base do carater e da ideia de “virtude moral” para
Aristoteles, vertida para a palavra latina habitus, interpretada
como espécie de “segunda natureza”, adquirida por meio de
condicionamentos sociais que orientariam o agir correto. Em
perspectiva crista, trazemos no corpo a marca e o efeito do pecado
original. Participamos de uma natureza corpdrea degenerada
(desde Adao e Eva), cuja correcao depende do governo do Espirito.
Habituar o corpo pelos comandos do Espirito, por meio de suas
poténcias animicas (a memoéria, a imaginacao, o entendimento
e a vontade) esta na base do que entendemos, tacitamente, por
educacao.

Oparadigma do “corpo maquina”, tdo proprio da Renascenca
e da moderna anatomia, inibiu-nos ainda mais para uma
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abertura a naturalidade. Refugiado nas profundezas da psicologia
individual, o “eu” moderno desenvolveu uma relacao objetivada
com o seu corpo. O Romantismo, a psicanélise e outras crias dos
séculos XVIII e XIX situaram a subjetividade para além de onde se
pode ver, ouvir e tocar. A estética moderna, com suas paisagens e
melodias, promoveram mergulhos cada vez menos corporificados
nas profundezas dos “sentimentos”. A ciéncia e a razao, a partir da
modernidade, substituiram as categorias de “alma” ou “espirito”
por outras, tais como intelecto, psiqué, cultura, civilidade, letras,
cortesania, modos, etiqueta, arte, engenho etc., porém, nao
romperam com a dualidade basica que sup6e o governo do corpo,
supostamente degenerado e imperfeito, pela mente, mais nobre e
capaz de corrigir a imprecisao de nossos sentidos “animais”.

Entrar no processo de relaxamento e meditacdo na
perspectiva de cultivo da naturalidade e agir pela nao agao envolve
encarar e superar a barreira invisivel, por n6s mesmo construida,
por meio da qual nao permitimos que nada aflore de n6s mesmos
sem passar pelo juizo de nossas poténcias animicas. Lembrar,
imaginar, compreender e desejar sao condicionamentos que
nada tém de naturais. Sao certamente tteis, precisamos, de certo
modo, dessas categorias para as nossas realizacoes civilizacionais,
mas elas nao extinguem todas as nossas capacidades humanas,
tampouco, no dominio da ética. Mesmo em termos cristaos, amor
e loucura sdo duas categorias que expandem as possibilidades de
florescimento espontaneo do divino entre os homens e as tradicoes
misticas do Cristianismo converteram imagens como a do abismo,
da vertigem, do siléncio, da luz, da escuridao e do vazio como
expressoes aproximadas do inefavel de Deus.

Meditar e relaxar a partir deste “método” que apresentamos
é facil, demasiadamente facil. Em poucas semanas, uma pessoa
que se dedique a pratica conseguira sentir efeitos claros de uma
propriocepc¢ao tranquila, relaxada e sem o governo artificial de
uma mente inquieta. Porém, nao ¢ esta a meta final. A meta final,
muito mais demorada a alcancar, podendo-se levar uma vida
inteira para isso, é desenvolver a virtude misteriosa do sabio,
aplicando-a em tudo nas nossas vidas e realizacoes. A meta é
conseguir agir no mundo sem medo ou expectativas, sem querer
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possuir, sem buscar reconhecimento, fama ou mérito. O sabio
ndo é uma figura de cabelos e barbas longas e brancas, montada
sobre o dorso de um Grou, habitando montanhas e bosques apos
refinar o elixir dourado e conquistar a imortalidade. Esta é uma
imagem poética, encantada e encantadora, que pode nos dar uma
compreensao estética da virtude misteriosa do sibio, mas nao
é literal. A delicadeza do imortal (shenxian, f#{ll), eticamente,
corresponde a imperturbabilidade do sabio diante dos desafios da
vida. Ele os percebe, os considera, os encara e os enfrenta, porém,
nao se perturba, nao deixa que eles assumam o controle de sua
mente, que a sua mente assuma o controle da sua existéncia e que
a sua existéncia turve a sua esséncia natural.

Estamos distantes da sabedoria misteriosa do agir pela nao-
acao. Contudo, estudando, praticando e cultivando a naturalidade
temos a oportunidade de tentar desprogramar nossa mente
aflitiva de seres narcisistas e individualistas. A filosofia taoista dos
antigos chineses, atualizada na contemporaneidade, lida a luz de
nossas necessidades humanas hodiernas e colocadas em pratica
de modos que nos facam sentido, para além de fetiches ou adornos
extravagantes para os nossos egos, tem potencial enorme para o
melhoramento de nossas artes de viver. Um mergulho intercultural
nas suas categorias permite-nos observar e superar bloqueios que
no6s mesmos criamos entre a nossa existéncia e a sua naturalidade.

Para estudar mais (em portugués)

Ao longo do texto, na medida que apresentamos as ideias
e conceitos, nao nos preocupamos obsessivamente com a pratica
mais académica de referenciagdo. Isso porque o objetivo deste
trabalho nao é sobrecarregar o leitor com sutilezas eruditas, muito
menos, dogmaticas ou escolares. Inserimos termos em chinés e
conceitos filosoficos e culturais proprios, pois podem facilitar ao
leitor encontrar outras referéncias ao longo das suas jornadas
mais livres de estudo. Além disso, eles muitas vezes sao mais claros
quando nao traduzidos por categorias que gerem ambiguidades e
mal-entendidos. O leitor ndo deve se fixar demasiadamente neles,
somente até o ponto que orientem a pratica e o processo de cultivo.
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Alternativamente, apresentamos um breve guia que expde
os principais instrumentos que orientam a nossa proposta e
que possam servir como roteiro para as pessoas que pretendam
se aprofundar no assunto. Incluimos tanto material académico
quanto materiais de divulgacao e referéncia. Vale lembrar
que praticas corporais ou somaéticas chinesas envolvem uma
quantidade enorme de diferentes artes, cada qual com muitas
escolas e subdivisdes. E um universo quase inesgotavel, variado,
multiplo e sem unidade (tedrica ou pratica). Além disso, € também
um universo que foi e vem sendo reinterpretado e apropriado
continuamente dentro e fora da China, misturando-se a
perspectivas modernas e contemporaneas em didlogo com muitas
tradi¢oes exdgenas. Sendo assim, ao procurar aprofundamento,
recomendamos escolher uma perspectiva que faca sentido para o
praticante, que deve experimentar diversos caminhos, abordagens
e métodos antes de adotar esta ou aquela perspectiva.

No Brasil, é possivel se aprofundar em muitas escolas
diferentes de Taijiquan, Qigong e “meditacdo taoista”. De
Taijiquan, as trés escolas de maior ancestralidade presentes
no pais com estrutura mais consolidada sdo as das familias
Yang, Chen e Wu. Porém, ha muitos outros ramos que nao
se enquadram precisamente naquelas instituicbes que as
representam oficialmente. Dentre estes ramos, podemos destacar
o Taijiquan desenvolvido pela linhagem do Mestre Wu Chao
Hsiang (Dr. Wu), do Mestre Liu Pailin, do Mestre Chan Kwok Wai,
mestre Moo Shong Woo (Dr. Woo) ou do Mestre Moy Gin Ying
(Mestre Wong), entre outros. Ao iniciar a pratica de Taijiquan
¢ importante saber como o seu instrutor aprendeu o que vai lhe
ensinar e se este aprendizado se conecta de forma coerente com
alguma escola/linhagem verdadeira, que nao se restringem as
listadas acima, apenas como exemplos. Também ha as chamadas
“formas modernas”, como a 24 e 48, conhecidas como “formas de
Pequim”, que foram estabelecidas sob patronato do governo da
Republica Popular da China nos anos 50 e enfatizam bastante a
popularizacao do mais basico para uma pratica ligada a saude.

Em relacao ao Qigong, a oferta é ainda mais ampla do
que aquela das escolas de Taijiquan. Por isso mesmo, exigem
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ainda mais cuidado por parte do praticante. Geralmente, as
melhores escolas de Qigong sao aquelas que também oferecem
praticas marciais ou terapéuticas tradicionais, como as clinicas
(autorizadas) de acupuntura ou Medicina Tradicional Chinesa, e
as proprias escolas de Taijiquan. Também é comum haver praticas
de Qigong associadas as instituicoes ligadas ao Taoismo religioso
e “pratico”, tais como, por exemplo, a Sociedade Taoista do Brasil.
Também sao estas instituicoes ligadas ao taoismo religioso e
pratico (e/ou ao proprio Taijiquan) que oferecem as melhores
possibilidades de aprofundamento em meditacido e em alquimia
interna. Quanto a isso, normalmente tais instituicoes oferecem
praticas e contetidos voltados para a comunidade leiga em geral
(praticas exotéricas) e outras apenas para iniciados (praticas
esotéricas). Praticas exotéricas podem ser aprendidas inclusive
por meio de livros e videos que estas instituigoes vendem e/ou
disponibilizam gratuitamente.

Das instituicoes ligadas ao taoismo religioso e/ou pratico no
Brasil, recomendamos algumas das mais reconhecidas, embora
possa haver outras: Sociedade Taoista do Brasil, Associa¢iao Being
Tao, Sociedade Brasileira de Tai Chi Chuan e Cultura Oriental,
Associagao Taichi Pailin, WCTA — World Chen Xiaotang Taijiquan
Association, InterTao Instituto de Praticas Taoista Sistema Mantak
Chia, entre outras. E por meio de instituicdes como estas e de seus
filiados que recomendamos o aprofundamento em praticas como
as de Qigong e Neidan. Na davida, busque informacées e prefira
sempre algo que consiga demonstrar conexao clara e consolidada
com instituicoes internacionais.

Porém, para além das inicia¢oes em escolas esotéricas e do
aprendizado de praticas (exotéricas), € altamente recomendavel o
aprofundamento tedrico e filoséfico capaz de dar sentido ao cultivo
do Caminho. Neste aspecto, ha disponivel no Brasil, em portugueés,
um conjunto de publicacoes fundamentais. Destacamos,
primeiramente, algumas tradugoes do livro Daodejing (Tao Te
Ching), atribuido ao sabio Laozi, livro “fundador” do Taoismo
“filosofico” e que inspira também, diretamente, todas as tradicoes
e ramos de Taoismo “religioso” ou de Taoismo “pratico”. Dentre
as edicoes de maior destaque desta obra no Brasil, podemos

65



recomendar a de Giorgio Sinedino, da Editora da UNESP, a
de Chiu Yi Chih, da Editora Mantra e a de Wu Jyn Cherng, da
Sociedade Taoista do Brasil, esta ultima possivel de ser baixada
gratuitamente em PDF pela Internet.

Outro autor fundamental da tradicao taoista € Zhuangzi. Dos
seus escritos, entretanto, aindanao temos umaboa edicao completa
em portugués. Predominam antologias e traducdes de fragmentos
do texto. H4, contudo, excelentes trabalhos recentes e exercicios
de traducdo académica dos originais para o portugués. Podemos
destacar a dissertacdo, Zhuangzi: uma tradugdo comentada do
segundo capitulo, de Julia Garcia Vilaca de Souza, defendida na
USP em 2016 e disponivel para baixar pelo site da universidade.
Também é muito interessante a leitura de Zhuangzi de Thomas
Merton, um mistico catélico e te6logo dos mais importantes do
século XX, traduzido para o portugués e lancado pela Editora
Vozes. Um terceiro livro fundamental do Taoismo “filos6fico”, este
sim disponivel integralmente em traducao direta do chinés para o
portugués, é o Vazio Perfeito, de Liezi. No Brasil, foi recentemente
lancada uma edicao bilingue pela editora Mantra, com traducao
de Chiu Yi Chih, mesmo tradutor do Daodejing.

Um texto interessante que situa o potencial destas
abordagens filosoficas para o autocuidado e o desenvolvimento
da consciéncia somaestética (de corpo-mente-cultura) é o artigo
de Richard Shusterman que traduzimos e publicamos pela
revista ArtCultura, da UFU: “Espontaneidade e reflexdo: o Dao
da somaestética”. Este artigo é central para o entendimento
da base filosofica que orientou o estabelecimento desta pratica
desenvolvida no projeto “Wu-wei: atividades de nao-fazer”. Ela se
complementa pelo texto de Shusterman disponivel neste livro, que
aborda a dimensao intercultural na busca pelo aprimoramento
de uma filosofia pragmatica pautada no lema do “conhece-te a
ti mesmo”, entendida, assim, como “arte de viver”. Foi a partir
desta abordagem teorica que articulamos elementos praticos de
Qigong, meditacdo e Neidan para simular uma prética o mais
simples possivel capaz de corporificar as metas abrangentes
da naturalidade e do agir pela nao-acdo, potencializando a
espontaneidade por meio da reflexdo e a reflexao por meio de um
silenciamento/tranquilizacao progressivo da mente.
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Por dultimo, recomendamos, para aprofundamento e
entendimento mais preciso da filosofia taoista, o blog e canal no
YouTube de Chiu Yi Chih, que também oferece varios cursos sobre
Taoismo, Yijing (I-Ching), lingua chinesa e autores classicos da
filosofia e da literatura chinesas. Ele disponibiliza muitos textos
e videos gratuitos com comentarios e novas traducoes de textos
desta tradicdo, permitindo uma imersao muito boa em temas e
reflex0es sem os quais a pratica poderia cair na pura frivolidade ou
no exotismo cult, sem efeito verdadeiro sobre nossos pensamentos,
visao de mundo, concepcao de vida e atitudes efetivas diante da
existéncia.
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Multiculturalismo e a arte de viver

Richard Shusterman
(traducao de Guilherme Amaral Luz')

A vida é um privilégio ilimitado. Quando vocé paga
pelo seu ticket e entra no veiculo, vocé nao tem ideia
de quao boa companhia vocé achara la. (Emerson)

1.

Tal como as novas midias e o ciberespagco comandam o
nosso imaginario tecnologico, o multiculturalismo parece ter
capturado as nossas preocupacoes culturais. Uma das palavras
mais barulhentas de tempos recentes, ela expressa (quase no
sentido cibernético de barulho) menos uma mensagem clara do
que um incomodo, se positivo, confuso. Como a sua nocao irma
de globalizacdo, multiculturalismo é ambiguo e contestado. As
duas nocoes sdo amplamente exaltadas como as chaves mestras
para uma nova e ricamente multifacetada comunidade, mas elas
também sao frequentemente deploradas como ameaca virulenta
as raizes mais profundas e a prépria vida das verdadeiras
comunidade e cultura.

Ao trazer uma gama de novos consumidores e bens baratos
de mercados estrangeiros, a globalizacao ameaca a estabilidade da
nossa propria economia, infligindo nao somente ansiedade social
cronica como tremores frequentes na nossa forca de trabalho por
meio de fechamento de fabricas e demissdoes em massa. Medos
reciprocos de perda de vendas para manufaturas estrangeiras
mais baratas erodiram alguns dos direitos sociais e trabalhistas
duramente conquistados e protegidos pelo Estado da ainda
imperfeita Unido Europeia. Celebrada como o final de séculos
de guerras imperialistas e nacionalistas cruéis, a globalizacao
agora foi acomodada para promover os objetivos imperialistas
de conglomerados multinacionais, minando os mecanismos
protetivos dos estados de bem-estar nacionais (que sao acusados,
por sua vez, de serem vestigios obsoletos de chauvinismo estreito).

! Traducao autorizada pelo autor para o portugués: Guilherme Amaral Luz (Universidade
Federal de Uberlandia — UFU). Uberlandia-MG, outubro de 2020.
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Nao obstante, nacionalistas de direita, de modo inverso,
apropriam-se do tema da globalizacdo para inspirar um 6dio
racista contra trabalhadores estrangeiros e imigrantes residentes.
Ao levar as leis contratuais e as praticas de negocio ocidentais
aos mais remotos cantos do planeta, a globalizacao reivindica o
papel de redentora dos direitos humanos e da liberdade individual
frente a tirania dos lagos sociais tradicionais. Porém, muitas
vezes, parece que ela esta simplesmente destruindo estas culturas
tradicionais (com seus diferentes valores) para erigir a tirania
universal do dolar. A globalizacao realmente esté estabelecendo o
valor intrinseco da Pessoa ou simplesmente a funcao de marcado
do Consumidor? Se algo esta claro sobre a globalizacdo, sdo a sua
complexidade, a sua ambiguidade e avaliacoes conflituosas.

Multiculturalismo, como eu o experimento, incorpora a
mesma perplexidade e emocoes misturadas. Como um binacional
cuja carreira filoséfica deu-se em trés continentes e quatro
linguas, sou algumas vezes estimulado a ter orgulho de minha
educacao multicultural. Mas, na mesma medida, sou levado a
sentir ansiedade e vergonha por, em virtude dessa formacao, nao
possuir nenhum treinamento cultural consistente de fato; por
constituir precisamente aquele perfil de intelectual judeu sem
raizes que T. S. Eliot uma vez condenou como ameaca a civilizacao
ocidental. E quando a formosura de linhagem japonesa pela
primeira vez se tornou o grande amor da minha vida, eu ndo sabia
se me congratulava por ser aberto ao relacionamento interétnico
ou, ao contrario, se me desprezava por ser um predador branco
pos-colonial, explorando a fascinacao erotica pelo outro exotico.
Seria talvez errado pensar nela em termos étnicos? A maioria
dos leitores, espero, tem as suas proprias anedotas de mal-estar
multicultural. Sejam qual forem as nossas “posicoes-objeto”
especificas e nossos partidarismos pessoais na guerra cultural,
nos nao podemos deixar de reconhecer que o multiculturalismo
evoca um emaranhado confuso de ambiguidades e ambivaléncias.
Seus diferentes sentidos e mudancas de uso (talvez diversos e
conflituosos demais para produzirem um conceito inteiramente

2 Para uma critica mordaz da globalizac¢do de uma perspectiva europeia, Cf.: BOURDIEU,
P. Acts of resistance: against the tyranny of the Market, Nova Iorque: New Press, 1999.
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satisfatorio) engendram muitas controvérsias. Consideremos os
seguintes cinco pontos de discordia.

1.

Elogiado por promover a expressao da diferenca em
face das pressoes fortemente homogeneizadoras da
sociedade, o multiculturalismo afirma os direitos da
alteridade cultural contra o privilégio estabelecido
de identidades étnicas dominantes. Mas a sua énfase
radical na diversidade, alegam os seus criticos,
gera uma fragmentacdo doentia do corpo social em
fracOes opostas, portanto, roubando do nosso pais um
senso mais geral de identidade nacional, cuja forca
unificadora é requisito para a acado politica efetiva,
até mesmo para a garantia do avanco dos proprios
objetivos do multiculturalismo: atingir liberdade mais
completa e desenvolvimento para todos.

Apoiado por propagar o autorrespeito das minorias
étnicas ao reconhecer a legitimidade das culturas a
que pertencem, o multiculturalismo é condenado por
distrair a atencao do publico em relacao aos problemas
mais profundos da pobreza e da injustica politica, o
que da enquadramento as questoes do reconhecimento
cultural; questdoes incapazes, contudo, de serem
resolvidas por meios meramente culturais. Eu também
tive que me deparar com esta fatura. Minha causa pela
legitimacao artistica da musica rap foi muitas vezes
acusada de assumir que o reconhecimento estético, de
algum modo, se justifica (ou compensa) por liberdade
economica e politica, que o valor artistico do rap de
algum modo se da por dissolver ou proteger os males
dos crimes e pobreza do gueto. Entretanto, eu reivindico
inocéncia. Reconheco os perigos de confusao entre
aceitacdo cultural e empoderamento social, mesmo se
também insisto no poder limitado (mas ainda assim
valido) da estética para a politica.

Vangloriado por respeitar as tradicbes culturais
estabelecidas dos diferentes grupos étnicos e por
proteger a sua sobrevivéncia frente a erosao ocasionada
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pela pressdo de serem assimiladas a culturas mais
poderosas, o multiculturalismo é, por outro lado,
condenado por violar os direitos individuais mais
bésicos a liberdade. Enquanto algumas pessoas louvam
o ideal multicultural de cuidar da cultura francesa de
Quebec, requerendo que os seus nativos e os novos
imigrantes sejam educados em escolas francofonas,
outras denunciam isso como violacao repressiva da
liberdade pessoal e uma recusa reacionaria de um
multiculturalismo mais abrangente e progressista
por meio de novas afiliacbes culturais e misturas
produtivas.

Adorado por trazer nova riqueza cultural pela
introducao da diversidade de tradicGes estéticas
nao europeias, o multiculturalismo é, em contraste,
atacado por empobrecer a nossa cultura por meio da
perda de foco pedagogico enraizado em um canon
coerente. Mais significa menos, dizem os criticos,
quando é meramente diletante a pincelada na cultura
proveniente da alteridade étnica. Ainda pior, parece
desrespeitoso pilhar os bens culturais do outro menos
favorecido. Para os campeodes do canon tradicional,
o ecletismo multicultural também representa uma
ameaca. Ao envolver tantos novos trabalhos, estilos e
padroes em larga escala, o multiculturalismo reformula
radicalmente nossa tradicdo artistica, ameacando o
valor do que ja possuimos ao desafiar a integridade
estrutural da tradi¢do por meio da qual as obras de arte
adquirem seus significados. Além disso, ao introduzir
os seus novos trabalhos e estilos mais com base no
clamor universal por justica étnica do que com base em
justificativas estéticas concretas, o multiculturalismo
algumas vezes parece desafiar a propria legitimidade
a discriminacao estética entre o que é bom e o que é
ruim. Nada poderia ser pior para a causa da cultura e
da apreciacao da diferenca.
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Finalmente, enquanto o multiculturalismo reivindica
salientar a diversidade das culturas, os criticos
argumentam que ele na verdade obscurece a verdadeira
diversidade cultural, pois confunde cultura com
ficcoes de raca e individualiza culturas pelo critério
superficial da cor da pele. Ao afirmar os direitos
multiculturais dos Nativos Americanos, parece haver
menos respeito pelas diferencas especificas entre as
culturas dos Navaho, Seminole, Cherokee e Apache
do que uma preocupacao genérica de os assimilar
todos, como vitimas da injustica politica, precisando
serem ajudados por politicas de acao afirmativa. O
mesmo pode ser dito sobre as diferentes culturas afro-
enraizadas que existem na didspora americana e que sao
grosseiramente generalizadas sob o conceito de afro-
americanas. O ofuscamento monocultural de conceitos
multiculturalistas é ainda mais evidente na categoria de
asiatico-americanos, que ignora as enormes diferencas
entre japoneses, chineses, coreanos, indianos e outras
culturas asiaticas. Tudo isso sugere que a ideia atual
de multiculturalismo nao é realmente baseada no
respeito por outras culturas coerentes, mas num triste
reconhecimento das graves injusticas que americanos
(e europeus) vém sistematicamente cometendo por
motivos raciais, sendo o termo “cultura” um substituto
eufemistico para o de raca.

Se os termos ganham significado por meio de seus
contrastes, alguém pode se perguntar sobre o contraste definidor
do multiculturalismo. Muito mais do que “monoculturalismo”
(termo raramente utilizado ou defendido), seu oposto mais usual
¢ “eurocentrismo”; ainda que este termo escamoteie a grande
diversidade cultural da prépria Europa, que € certamente mais
rica e mais profunda do que as cinco categorias étnico-raciais que
estabelecem o pentagono multicultural familiar aos americanos.

O fato de o multiculturalismo ser um conceito confuso e
contestado nao significa que ele seja imprestavel. Termos vagos,
ainda assim, tém significados; eles servem ainda mais a luta
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politica precisamente em virtude de sua vagueza. Porém, ao serem
adotados em trabalhos filoséficos, nds precisamos identificar como
seus sentidos precisos mudam conforme contextos especificos de
debate multicultural, de pais para pais, disciplina por disciplina,
época por época.

Nos Estados Unidos — um pais de ideologia sem dimensao
étnica, que separa a igreja do estado e que se orgulha de ser um pais
de imigracao de diferentes culturas e racas, ainda que tenha sua
histéria marcada por uma cultura Anglo dominante — as pressoes
do debate multicultural sao diferentes daqueles presentes em
paises como a Alemanha. Conforme a ideologia nacional alema (a
despeito dos fatos demograficos e das leis recentes que postulam
o oposto) aquela “nao é uma terra de imigracao” e, ao contrario,
insiste em ligar a sua identidade nacional a ideia romantica de
uma Kulturnation baseada em lingua, tradicio e ancestralidade
largamente compartilhadas. A Alemanha é também um lugar no
qual a populacao esclarecida do pos-guerra ainda busca lidar com
a memoria viva do genocidio nazista de etnicidades estrangeiras
de modo orquestrado pelo estado.3

Portanto, enquanto na Alemanha o debate estd focalizado
no problema da cidadania, da integracdo social e da violéncia
praticada contra a vasta populacao (principalmente turca)
de trabalhadores e de suas familias, o multiculturalismo, nos
Estados Unidos, concentra-se em outras questdes: quanto de
reconhecimento cultural distintivo e de vantagens compensatorias
deve-se dar as variadas culturas minoritarias que resultaram de
imigracao (incluindo as culturas dos Nativos Americanos, que se
tornaram minoritarios em decorréncia da imigracao de outros
grupos)? Como um nucleo unificado da cultura americana pode
ser sustentado em sua diversidade? E, se esse pais é apenas um
contéiner para as multiplas e identidades hifenizadas, Afro-

3 Cf.: HABERMAS, J. Struggles for recognition in the Democratic Constitutional State. In:
GUTMANN, A. (ed.). Multiculturalism: examining the politics of recognition, Princeton:
Princeton University Press, 1994. p. 144-146.

Como resultado dos muitos debates sobre a nova lei de cidadania, em maio de 1999, apenas
a partir de 1 de dezembro de 2000 comegou a ser concedida cidadania as pessoas nascidas
na Alemanha cujos pais ndo sdo considerados alemaes em termos de ancestralidade cultural
e lacos sanguineos. Mas, mesmo assim, permanecem fortes restri¢oes. Por exemplo,
pelo menos um dos pais deve ser residente legal na Alemanha por pelo menos oito anos,
possuindo os devidos certificados de residéncia de longo prazo.
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americanas, Asiatico-americanas, Hispano-americanas, Judaico-
americanas, Polaco-americanas etc., como podemos manter uma
unidade suficiente para garantir um processo politico efetivo para
0S nossos interesses nacionais? Paises (como Canada e Finlandia)
que tém suas comunidades linguisticas rivais e mais de uma
lingua oficial encaram suas proprias questoes multiculturais. Na
Franca — que combina uma enorme populacao de imigrantes do
seu passado colonial com igualitarismo republicano por meio da
aculturacao francesa orquestrada por um sistema educacional
fortemente centralizado — as batalhas multiculturais tém
focalizado, recentemente, com muita énfase, as violacoes dos
codigos de vestimenta pelo foulard das estudantes mugulmanas e
as violagoes de direitos humanos em rituais de clitoridectomia por
motivacoes religiosas.

Mesmo dentro de um tnico pais, o sentido mais preciso
do multiculturalismo pode variar de uma época histérica para a
outra, frequentemente, por conta de mudancas nas maneiras que
as culturas sdo particularizadas. Assim, o “pluralismo cultural”
que Horace Kallen reivindicou para a América nos anos 1910 e
1920 estava muito mais preocupado com a situacao das diferentes
culturas europeias de minorias imigrantes em face da cultura
Anglo. Como outros movimentos pluralistas anteriores a erupcao
multicultural do presente, ele também dava muito mais peso a
fatores religiosos do que o multiculturalismo atual.#

Finalmente, o sentido do discurso multiculturalista muda
bastante de uma disciplina para a outra. Se departamentos
de literatura tratam multiculturalismo como uma questdo de
reconsiderar os canones artisticos de modo a revestir a cegueira
opressiva da hegemonia cultural, os de teoria constitucional e
filosofia politica veem a questao de termos distintos — como um
conflito entre direitos coletivos e direitos individuais ou nos termos
dos paradoxos conhecidos desde a endemia da tolerancia até a
democracia liberal: a liberdade de expressao envolve o direito ao
discurso de 6dio? Até que ponto devemos tolerar visoes e praticas
que parecem ser elas proprias intolerantes?

4 Sobre este ponto, Cf.: HOLLINGER, D. Postethnic America: beyond multiculturalismo,
Nova Iorque: Basic Books, 1995.
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Ao enfatizar os maultiplos significados do discurso
multiculturalista, meu objetivo ndo €é negar que a sua
diversidade reside em um conjunto de problemas sobrepostos,
mas simplesmente insistir que quando exploramos a ideia
de multiculturalismo, nés devemos ter clareza a respeito do
tipo de questao filosofica que da forma ao contexto das nossas
preocupacdes. Nem a questao constitucional dos direitos coletivos
versus direitos individuais nem os paradoxos da tolerancia liberal
€ 0 que me motiva aqui. Minha preocupacdo primeira é como a
ideia de entendimento multicultural pode ser integrada ao projeto
de auto estilizacao (self-fashioning), quando o impulso estético

esti direcionado a conduta de vida e a filosofia é concebida e
praticada como uma arte de viver critica e melhorativa.

II.

Charles Taylor argumenta que as questes politicas do
multiculturalismo relativas aos direitos coletivos, tolerancia
e reconhecimento da diferenca todas crescem a partir do
problema mais profundo da necessidade dos individuos por
autorrepresentacao (self-expression) e auto estilizacao’. Com o
colapso das hierarquias sociais tradicionais de honra baseadas em
inequidades de distin¢do, a modernidade desenvolveu um senso
universalista e igualitario de dignidade baseada em pessoalidade
(personhood) humana. Porém, por volta do final do século XVIII
e sob o estimulo da nocao de Rousseau de que os julgamentos
morais se baseiam propriamente nas intuicoes dos nossos
sentimentos, a ideia de realizacao da personalidade de alguém
tomou um curso menos abstrato e mais individualizado. Dai, na
visao de Taylor, a nocao de Johann Herder segundo a qual “cada
pessoa tem a sua propria medida e temperamento” finalmente
introduziu autorrepresentacao original como “o ideal moderno de
autenticidade”. Taylor explica: “ha um certo modo de ser humano
que é o meu modo. Eu sou convidado a viver a minha vida deste
modo e ndo em imitacdo da vida de qualquer outra pessoa”.

Viver uma vida plena e auténtica, Taylor argumenta, tornou-se,

5  TAYLOR, C. The politics of Recognition, In: GUTMANN, Op. cit. Citagbes nestes
paragrafos e nos proximos encontram-se nas paginas 30, 31 e 32. As proximas referéncias
de pégina a este artigo aparecerdo ao longo do texto entre paréntesis.
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portanto, sindnimo de expressar a propria individualidade.

Entretanto, “os objetivos de autopreenchimento (self-
fulfillment) e autorreconhecimento (self-realization)” da
autenticidade requerem mais do que os recursos individuais da
pessoa. Pelo fato do si-mesmo (self) ser essencialmente social
e dialogico nas suas caracteristicas, ele é construido a partir de
interacoes com outros individuos (selves), que nos fornecem
um sentido das nossas proprias qualidades, nossos proprios
papéis, limites e valores. Até mesmo os significados dos nossos
pensamentos mais privados derivam de uma lingua, que depende e
¢ adquirida em didlogo com outros. Assim, se falharmos em ganhar
o reconhecimento dos outros pelo que nds somos, 0 nosso proprio
sentido de si-mesmo e de algum modo diminuido e prejudicado.
Estes outros que ajudam a constituir a nossa identidade e cujo
reconhecimento é crucial para a nossa propria autoafirmacao
(self-affirmation) incluem nao somente aquelas pessoas intimas
de quem mais valorizamos, aqueles “outros significativos” (na
frase de George Hernert Mead), que nos introduzem aos nossos
valores e apresentam modelos, expectativas e horizontes para
a autorreconhecimento. Para além deste nivel intimo crucial,
nos precisamos de reconhecimento advindo os grupos sociais
mais amplos com os quais interagimos e contra os quais nos nos
medimos.

Se o si-mesmo moderno nao demanda a expressao de
uma esséncia humana universal, mas de sua propria identidade
auténtica particular, entao nos precisamos mais do que o simples
reconhecimento da nossa dignidade bésica e equanime como seres
humanos;noésprecisamosdoreconhecimentodapessoadistintaque
nos somos. Porém, uma vez que parte da nossa distin¢ao depende
do grupo étnico, de género ou social distinto dos quais somos
membros (grupos cujos recursos culturais formam as ferramentas
individuais para a auto estilizacao), nossos direitos de dignidade
distintiva do si-mesmo parecem requerer o direito da dignidade
distintiva desses grupos aos quais pertencemos. Particularmente,
em relacao aos grupos que sofreram opressao humilhante, a auto
dignidade (self-dignity) requer o reconhecimento do valor e da
dignidade especiais do grupo, ndo somente a consolacao de serem
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reconhecidos, na base, como dividindo o carater de pessoa com
individuos de categorias sociais mais dignificadas.

Dessa forma, “a politica da diferenca surge organicamente
da politica de dignidade universal”, enquanto opoe sua tendéncia
universalizante ao nivel das diferencas culturais (39). Taylor,
portanto, argumenta em favor dos direitos de grupos culturais
distintivos para sustentar e proteger suas identidades distintivas,
ao ponto mesmo de impor limites a liberdade de seus membros
(como, por exemplo, ao requerer aos franceses de Quebec que
eduquem seus filhos em escolas francofonas). Estes direitos de
grupo, conforme mantém, cresce paradoxalmente a partir dos
direitos individuais de expressarem suaidentidade distintiva e para
preservarem os recursos culturais distintivos para a continuidade
da expressao de sua distin¢ao. Quando aquela falta aquela cultura
os meios politicos para se preservar, os “direitos de pertencimento
cultural”® individuais nao podem significar muito. Por
conseguinte, Taylor aceita, em certas circunstancias, a legitimacao
de objetivos coletivos sobre as liberdades de um individuo de
modo a assegurar a sobrevivéncia de uma espécie cultural em
perigo (tal como, presumivelmente, os franceses de Quebec).

Os defensores do nosso liberalismo processual dominante
replicam que direitos individuais sempre vém em primeiro lugar
e tém “absoluta precedéncia sobre o bem comum”, embora
aqueles objetivos coletivos sejam eles proprios adequadamente
justificados por direitos mais importantes e fundamentais de
individuos. Esses criticos liberais, que duvidam se os direitos
alegados por Taylor sdo suficientemente fundamentais, sao
também ageis em enfatizar os perigos politicos do respeito pleno
a alteridade cultural. Apontando o dilema de tolerar as afirmacoes
intolerantes da expressao cultural, eles citam casos tais como a
ameaca do fundamentalismo do fatwah da morte de Rushdie e o
racismo do discurso de 6dio.

Deixo agora de lado essas questdes politicas importantes
para examinar mais profundamente a questao multicultural basica
do autorreconhecimento expressivo da qual elas parecem derivar.

6 A frase é aquela de KYMLICKA, W. Liberalism, Community, and Culture, Oxford:
Oxford University Press, 1991.
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As tuteis consideracoes de Taylor precisam ser refinadas por
meio da observacao mais de perto sobre a dialética intricada que
complica a asseveracao da identidade por meio de reconhecimento
multicultural. Especificamente, isso precisa ser complementado
por uma perspectiva totalmente diferente sobre identidade
multicultural que Taylor e outros fil6sofos tendem a ignorar.

Taylor argumenta que a nossa demanda por autoexpressao
distintiva para nos darmos conta da nossa identidade emerge de
dois fenomenos modernos: a perda de uma identidade segura (se
nao lisonjeira) garantida por hierarquias sociais aristocraticas
fixas, e um novo desejo por uma “identidade mais individualizada”
(28) do que aquela expressa por algo universal, tal como a razao
humana. Este desejo, que Taylor reconhece na defesa, desde o
final do século XVIII, de um senso moral intuitivo guiado pelos
sentimentos, contrario a uma ética excessivamente racional de
“calculo seco” (28), sugere uma terceira razao complexa para
a demanda crescente por autorreconhecimento individual nos
ultimos dois séculos. Uma fé diminuida nos cddigos morais
tradicionais e na propria possibilidade de derivar qualquer
principio éticouniversal deumasupostaessénciahumanatornaram
a conduta de vida cada vez mais uma questao de gosto e estilo.

Assim como a ética se derrete em estética, da mesma forma
a arte substitui a religido como o centro mais crivel de valores
espirituais. O génio artistico (uma forga positiva para além das
regras tradicionais fixas) toma o lugar do santo e do cientista
como o heroi da nossa cultura. Mais ainda, o crescente poder da
ideologia democratica (reforcada, sem davida, por uma economia
faminta de lucro afinada com estilos de vida do mercado) apela
para que todos ndés nos tornemos artistas de nossas proprias
vidas. “Todo mundo é especial”, paradoxalmente, entoa o mantra
familiar da propaganda, enquanto, perplexamente, nos implora a
afirmar nossas singularidades distintivas através da aquisicao de
bens produzidos em massa.

Taylor compreende que a necessidade por autoexpressao
envolve uma outra pelo reconhecimento da cultura distintiva
do grupo social no qual a nossa identidade foi forjada. Isso
porque a cultura nos prové recursos muito maiores para uma
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autoexpressao significativa do que poderiamos alcancar por nos
mesmos. Nossa vida torna-se mais ampla e mais significativa
quando vista como parte de um grupo maior e de uma histéria aos
quais pertencemos. Mas ao tomar o artista como exemplar de um
auténtica individualidade, Taylor desavisadamente introduz um
problema para a sua visdo, uma vez que o paradigma moderno
da autoexpressao do artista envolve distanciamento critico e uma
postura de oposicao em relacao a sociedade que o deu forma.” De
modo semelhante, os momentos mais potentes da criatividade
artistica, muito frequentemente, parecem produto de aventuras
em transitos culturais ao invés de estreitas expressoes endogenas
de patriotismo étnico.

H4 outra falha intrigante na afirmacao do multiculturalismo
quanto aautoexpressao através doargumento da diferenca cultural.
Taylor e outros justificam esta politica da diferenca argumentando
que a singularidade das culturas minoritarias deve ser enfatizada
para resistir a tendéncia de sua assimilacdo a cultura dominante.
Essa assimilacao é realizada, com frequéncia, de modo implicito,
pela desconsideracao de sua especificidade e sua subsumissao no
humanismo universal, de tal modo que essas culturas minoritarias
sao tomadas para expressar a mesmissima esséncia humana
central que a cultura dominante, embora de modo menos claro
ou familiar. Tal essencialismo, conforme reivindicado, rouba das
culturas dominadas os seus valores e contetido especificos.

Porém, a politica da diferenca abriga a sua propria dialética
deletéria de essencialismo. Ao negar o humanismo universal
tradicional como um mito opressor, que disfarca a hegemonia
eurocéntrica-falocéntrica, o multiculturalismo afirma wuma
énfase anti-essencialista na diferenca cultural que reconhece a
construcao historica e a complexidade das identidades humanas.
Entretanto, dados os suportes praticos da batalha cultural e o
modo problemaético pelo qual a nossa historia de opressao vem

7 Como os artistas, os filosofos sdo tomados frequentemente como alguém que precisa ter
e possui distanciamento critico dos modos comuns de pensar de uma cultura, de tal modo
que se expressem autenticamente. N6s percebemos isso ndo somente em iconoclastas
desafiadores, como Nietzsche, mas até mesmo em alguém como Ludwig Wittgenstein,
que apreciava tanto as linguagens e culturas comuns. “O filésofo nio cidaddo de nenhuma
comunidade de ideias. Eis o que o torna um filsofo” (Zettel, Oxford: Blackwell, 1967. § 455.)
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individualizando culturas “minoritarias”, a politica da diferenca
rapidamente cai na sua propria forma de essencialismo que,
frequentemente, parece serespecialmente egoista. Numasociedade
competitiva cuja ideologia da igualdade demanda favorecimentos
compensatorios para grupos étnicos em desvantagem que foram de
algum modo explorados ou perseguidos, os individuos procuram
promover a si mesmos por afiliacao a essas culturas vitimizadas.

Assim, uma esséncia cultural comum é presumida e
projetada de modo frequentemente arbitrario e oportunista. Essa
esséncia comum presumida obscurece a valiosa singularidade das
diferentes culturas amontoadas em conjunto em termos dessa
esséncia e, ao contrario, perpetua as mesmas categorias primitivas
de raca e cor que geraram a historia da opressao dessas culturas. A
categoria multicultural de Asiatico-americano (que originalmente
ndo incluia asiaticos do subcontinente indiano e ainda os ignora
na pratica) mais parece um essencialismo racista do “povo
amarelo” que uma politica de reconhecimento da diferenca,
pois ela homogeneiza brutalmente as importantes diferencas
culturais entre (e no interior) dos chineses, japoneses, coreanos,
tailandeses, vietnamitas e outras culturas de raiz asiatica que
existem na América.®

Para garantir a singularidade ou a esséncia especial de uma
cultura (especialmente quando esta esséncia parece vulneravel
ou dubia), suas fronteiras devem ser policiadas. Insistindo que a
sociedade americana deveria abrir-se para incluir as suas culturas
especificas, os defensores do multiculturalismo, frequentemente,
exercitam a sua propria estratégia separatista de exclusao purista,
mesmo quando eles sabem que a distin¢ao cultural pela qual se
destacam esteja longe de ser pura e até mesmo deve a sua distin¢cao
ao hibridismo. A cultura do Rap oferece um bom exemplo deste
fendmeno. Ao celebrar a estética da mixagem por meio da sua
técnica distintiva de sampling, o Rap é produto da mistura
de diferentes culturas da diaspora africana com a cultura pop

8  Até meados dos anos 1970, os indianos eram classificados como caucasianos nos
Estados Unidos. Posteriormente, eles tiveram sucesso em pleitear a sua reclassificacdo
como minoria e sao agora classificados (ex.: no senso de 2000) como indianos asiticos.
Contudo, na pratica de agdo afirmativa de fato e em outros contextos multiculturais, seu
status de asiatico-americanos ainda é negligenciado.
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americana na vida urbana variada e volatil. Porém, a despeito da
sua afirmacao de hibridismo e de sua aspira¢ao de abarcar um arco-
iris de entusiastas de hip-hop de todas as partes do mundo, o Rap
ainda tem a constante necessidade de se afirmar distintivamente
e, em alguns casos, exclusivamente, como musica black do gueto.
Numa dialética de exclusao na qual culturas rejeitadas afirmam
o seu valor intrinseco, rejeitando aqueles que as rejeitaram,
os separatistas do Rap repetem a estratégia orgulhosa, porém
teimosa, dos judeus: quanto mais os judeus eram desprezados,
perseguidos e excluidos em guetos, mais insistiam no seu status
especial como “povo escolhido”, elevando cada vez mais o sarrafo
da conversao para aqueles que gostariam de se identificar com a
sua cultura.

Tais viradas na direcao do essencialismo e da exclusao
separatista afligem a logica da diferenca multicultural. Ao evitar
a nocao de uma esséncia humana universal de modo a insistir na
reivindicacao da diferenca cultural, o multiculturalismo ameaca
erigir tais diferencas como rigidas distin¢oes entre um conjunto de
culturas impermeéaveis. Ao definir um grupo cultural por meio do
contraste radical com grupos rivais, multiplicam-se as barreiras
para a compreensao mutua no interior do espectro multicultural.
Afinal, ndo é objetivo do reconhecimento multicultural tornar
alguém e a sua cultura compreendido e nao simplesmente
considerado como diferente?

A defesa da diferenca parece crucial, entretanto, para resistir
ao imperialismo cultural da formula padrao do liberalismo para
reconhecimento de pessoas de outras culturas: simplesmente
assimila-las a nos e ignorar as suas diferencas. Assim, o ideal
neoliberal de Richard Rorty de compreensao multicultural é
“estender nosso senso de ‘nés’ a pessoas que antes pensavamos
como ‘elas’.” Porém, esta atitude de padronizacao imperiosa nao
darealmente crédito a cultura estrangeira na sua integridade ou em
seu valor proprio. Se, como Taylor insiste, “a identidade pessoal é
em parte formulada por reconhecimento ou... mal-reconhecimento
de outros” (25), entdo, eles precisam de reconhecimento nao
como um “no6s” assimilado, mas como um “elas” respeitado.

9 RORTY, R. Contingency, irony and solidarity, Cambridge: Cambridge University Press,
1989. p. 192.
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Ao homogeneizarmos ou ignorarmos as suas diferencas no
nosso objetivo de compreender, nos estamos roubando delas
o “reconhecimento externo” do seu “igual valor” que Taylor
observa, sensivelmente, como necessario para o autorrespeito
(self-respect) (64). Mas se o reconhecimento verdadeiro demanda
compreender a cultura diferente nos seus proprios termos e nao
nos nossos, como pode isso ser alcancado? Como podermos ir
além deste aparente conflito entre reconhecimento da alteridade e
compreensao compartilhada?

Parte do problema, penso, estd na énfase unilateral em
afirmar a cultura de alguém vis-a-vis a cultura dos outrost.
Esta atitude claramente perpassa o pressuposto de Rorty de
que a assimilacdo a nossa cultura é o inico modo de minorias
ganharem reconhecimento. Mas essa postura auto-confirmatoria
também se faz evidente no contra-argumento pluralista de Taylor
de que culturas minoritarias devem orgulhosamente demandar
“reconhecimento externo” da cultura hegemoénica quanto aos seus
valores proprios, embora igualmente validos. Para além desta
légica simples de autoafirmacado, eu proponho uma abordagem
diferente: uma exploracao auto-desafiadora (sel-challenging) da
cultura de outros para testarmos, aprofundarmos e enriquecermos
nosso proprio sentido de nés-mesmos.

III.

Mesmo quando a mais sincera, a busca por melhor
compreender o outro cultural costuma conter o desejo final
(as vezes dominante) de compreender a si mesmo." Procurar
autocompreensao por meio dos outros reflete a injuncao délfica
de “conhecer a si mesmo”, que originou o inteiro curso da filosofia
ocidental quando Sécrates, por si mesmo, a perseguiu ao engajar

1o Qutra parte do problema ¢é a falha em reconhecer quao porosas e interpenetradas as
diferentes culturas recorrentemente sao.

4 Embora eu deva me concentrar na compreensao do outro cultural como um meio crucial
de compreensdo e enriquecimento do si-mesmo, eu penso que seria possivel argumentar
também que algum conhecimento de si-mesmo é necessério para o bom entendimento do
outro. Nos precisamos saber algo sobre as nossas proprias crengas e nossos pontos de vista
para apreciar o outro de modo mais preciso e acessar melhor tanto as suas similaridades
quanto as suas diferengas de n6s mesmos. No6s compreendemos qualquer coisa que seja em
termos de um campo, e o si-mesmo é tanto o campo que comporta o outro quanto o outro
é 0 campo que comporta o si-mesmo.
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outros em dialogos.

Explorar-se a si mesmo por meio da compreensao do outro
ocorre ndo simplesmente por contraste em carater de confronto,
mas por meio de participacao integrativa. Nos aprendemos a nos
compreender melhor pela descoberta de outros culturais em nos.
As vezes, esses outros j4 estdo profundamente presentes e apenas
precisam ser descobertos, mas, outras vezes, eles nos espreitam
mais as margens, como dimensdes potenciais, esperando
serem incorporadas ao si mesmo. O si mesmo pode incorpora-
las porque ele nao é nem um universal fixo, nem uma esséncia
pessoal imutavel. Formulado através da mudanca e da interacao,
ele nao adquire unidade de um centro permanente, mas da sua
estabilidade e coeréncia em transformacao.

Comecemos, no entanto, reconhecendo o valor produtivo
do contraste simples expresso na interdependéncia conceitual
de si mesmo e de outro. Na logica da complementaridade — cuja
importancia, na filosofia ocidental, pode ser rastreada desde
Heraclito e cujo grande campeao moderno é Hegel —, toda e
qualquer coisa € definida pelos seus outros.*2 Os limites de qualquer
ente, e assim a sua individuacao, sdo determinados por aquilo que
se encontra fora daqueles limites, por aquilo que constitui o campo
envolvente no qual esses limites podem ser construidos e o ente
pode ser individuado do resto do campo. Compreender algo ou
alguém como si mesmo implica um conhecimento daquilo que ha
fora dele, um outro, em contraste com o qual o si mesmo possa ser
definido e distinguido. Uma vez que nossos campos envolventes
sdo sociais, culturais e espaco-temporais, no6s precisamos de um
sentido de alteridade cultural em contraste do qual o contexto da
nossa propria cultura e de nds mesmos possa se definir.

Para além do ponto meramente légico de que
autoconhecimento requer o outro porque a propria definicao de si
mesmo o requer, o outro prové um meio ou um parceiro dialogico

2 Para mais detalhes a respeito da genealogia desta logica, seu emprego por Nietzsche
e sua desconstrucdo, e sua conexdo a ideia estética crucial de unidade organica, Cf.:
SHUSTERMAN, R. Organic unity: analysis and deconstruction, In: Pragmatist aesthetics:
living beauty, rethinking art, Oxford: Blackwell, 1992, 22 ed: Nova Iorque: Rowman &
Littlefield, 2000, capitulo 3.
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pelo qual o si mesmo pode enxergar e testar os seus limites. Este
tema do contraste, insistido por muitos po6s-hegelianos, mas
ja evidente nas tradicoes filosoficas dialogicas e epistolares da
Antiguidade, é também proeminente na literatura de ficcao de
diversas culturas. Para encontrar-se a si mesmo, o protagonista
deve se aventurar em terras estrangeiras ou no deserto (wilderness)
(um outro natural em que, por diferir da cultura originaria da
pessoa e por requerer um estilo de vida bastante diferente, conta
como um outro cultural da mesma maneira).

Encontrar o outro cultural nao apenas nos conduz a
autoafirmacdo e a auto-atencdo, mas nos estimula em direcao
de uma evidéncia mais profunda de quem nés somos realmente.
Hans-Georg Gadamer pontua esta questao na sua famosa discussao
sobre o pré-conceito, o qual ele trata como um habilitador
cognitivo, pois gera limites. “E impossivel nos tornarmos atentos
[aos nossos pré-conceitos] enquanto eles estejam constantemente
operando sem ser notados, mas apenas quando eles sao, por assim
dizer, estimulados”. Um encontro com o outro cultural, ainda que
por meio “do encontro com um texto do passado, pode promover
este estimulo” e, assim, “tornar conscientes os pré-conceitos que
governam as nossas proprias compreensoes” e construcoes da
nossa cultura e de n6s mesmos.*

Porém, ao utilizarmos outras culturas como contraste para
nos ajudar a investigar melhor a ndés mesmos, n6s nao devemos
esquecer dos perigos de enfatizar diferencas em detrimento da
apreciacdo compartilhada e do intercambio empatico. Como
podemos evitar de erguer tais contrastes culturais como uma
arena divisivel de autoafirmacao por oposicoes de identidades
culturais que procuram se definir a si mesmas pela presuncao
das suas diferencas essenciais e irremediaveis? Essa questdo
¢ extremamente dificil de responder, ndo apenas porque ela
repousa na dialética obtusa entre diferenca multicultural e
compreensao partilhada (que também inclui dialeticamente
compreensao da diferenca), mas também porque reconhecimento
multicultural envolve uma rede complexa de motivacoes variadas
e frequentemente conflitivas: aceitagao social, distin¢ao cultural,

3 GADAMER, H.-G. Truth and method, Nova Iorque: Crossroad, 1982. p. 266.
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vantagens economicas por diferenca desfavoravel etc. Aqueles que
lutam por se adequar, as vezes, também preferem se destacar.
Uma estratégia para empregar contraste cultural ao mesmo
tempo que evitando a barreira intransponivel da diferenca
essencialista seria a do relaxamento da fixacdo de identidades
culturais pelo reconhecimento do seu carater contextual, dado
que a sua constituicdo em termos de contraste se d4 no campo
envolvente. Tais identidades ndo podem ser definidas nem
muito precisamente nem muito rigidamente, mas devem mudar
conforme os demais elementos presentes no campo, pois o campo
¢é a construcao dos seus elementos e das suas varias posicoes na
mesma propor¢ao que tais elementos sao uma funcao da sua
posicao no campo. O resultado é que aquela autodefinicao e aquele
senso de si mesmo de alguém sao construidos diferentemente em
diferentes contextos, a luz dos outros que constituem o campo do
si mesmo. Uma pessoa é mais consciente de ser um homem branco
quando ela de repente encontra-se cercada por um grande grupo
de mulheres japonesas. Pela mesma logica de complementaridade
contextual, um Bretao patriota ou um natural da Coérsega estaria
mais apto a sentir a sua diferenca da Franca em Paris do que em
Beijing, que prové um espectro muito mais amplo de contrastes.
Como um binacional americano-israelense, conheco as
oscilacoes da identidade cultural por experiéncia pessoal. Uma vez
que inglés era a minha lingua materna, eu era reconhecido pelos
israelenses como sendo “anglo-saxao”, enquanto, na América, eu
sou definido como judeu em contraste com a etnicidade anglo-
saxOnica. Como um israelense, uma pessoa e geograficamente
asiatica, embora culturalmente muito préxima a Europa. O
hebraico, entretanto, esta longe de ser uma lingua europeia; e
Israel nao foi admitido na Unido Europeia, embora pertenca a
associacoes esportivas europeias (uma vez que foi excluido dos
esportes asiaticos!). Na divisao Leste/Oeste da cultura — uma
divisao tao falsa quanto a maioria das oposicoes binarias, a cultura
israelense parece habitar (e sofrer da) a barra de pontuacao.
Como estudante em Oxford, eu hesitaria entre me ver como
israelense e como americano, embora um amigo Sikh préximo de
mim tivesse uma terceira visao de minha identidade étnica. Como
meu pai e meus avos paternos vieram do Leste Europeu, eu nao
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era, assim, nem americano, nem israelense, mas essencialmente
um descendente de europeus orientais. Enquanto os campos
que definem o si mesmo pode ser diferentemente concebido
por diferentes perspectivas histoéricas, ainda, ao mesmo tempo,
a variedade de contextos de cambio de identidade pode ser
multiplicada. E em um mundo no qual a velocidade crescente
dos fluxos de transitos fisicos e de informagoes nos faz mudar de
campos contextuais muito rapidamente, nao é surpreendente que
o nosso senso de identidade tenha se tornado mais problemaético.
Se isso abastece a ideia p6s-moderna de desintegracao do sujeito,
também promove a paixao atual por politicas de identidade
multicultural como um instrumento de afiacdo do nosso senso vago
de identidade, uma vez que afirma filiacoes étnicas contrastantes,
embora (ou talvez por isso mesmo) nossas diferentes culturas
estejam se tornando mais porosas e misturadas.

O encontro com o outro cultural estimula autocompreensao
de uma segunda maneira: nao meramente por contraste, mas por
acréscimo ou absor¢do. Em outras palavras, ao nos definirmos
com referéncia a outra cultura, n6s podemos revisar e enriquecer
a no6s mesmos, assimilando aspectos daquele outro e por meio
da integracao das consequéncias complexas dessa troca cultural.
Por meio deste processo de autodefinicdo e de desenvolvimento
por absorcao auto transformativa do outro, um individuo (na
formulacao de Nietzsche) “torna-se o que ele 4.

T. S. Eliot prové um bom testemunho de como alguém é
definido e transformado por meio de ampla leitura em outros
universos culturais. Para compreender as obras literarias de
outra cultura, o intérprete precisa, em alguma medida, aceitar as
suas estruturas de significado e de crencas. Como Eliot descreve,
“voceé precisa desistir de si mesmo e, depois, recuperar-se”; “mas
o si mesmo recuperado ja ndo serd nunca mais o mesmo de
antes™s. Quando somos imaturos e lemos um autor poderoso,

14 Esta frase, que forma o subtitulo do livro Ecce Homo, de Nietzsche, sera discutida mais
amplamente em proximo trabalho. [NT.: capitulo 10 do livro do qual este texto faz parte,
cujo titulo é: “Genius and the paradox of self-styling” (“Génio e o paradoxo da auto-
estilizacao”)].

5 As citacoes de Eliot vém de: SPENDER, S. Remembering Eliot, In: TATE, A. (ed.). T.
S. Eliot: the man and his work, Nova Iorque: Delacorte Press, 1966, p. 56; e de: ELIOT,
T. S. Essays ancient and modern, Londres: Faber, 1936, p. 102-103; e de: Poetry and
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Eliot explica, “o que acontece é uma forma de inundacao, de
invasao da personalidade pouco desenvolvida pela personalidade
mais forte” do autor. Porém, quanto mais experiéncia e leituras
amplas assimilamos, mais perfeita, equilibrada e robusta a nossa
estrutura de crenca se torna e, assim, menos suscetiveis estaremos
a possessao unilateral por qualquer autor de cultura estrangeira.

Ademais, uma vez que diferentes visdes culturais estao
frequentemente em conflito, digerir uma variedade delas nos
leva a compara-las criticamente. E isso estimula a formacao e
a expressao de nossa “si-mesmidade” (selfhood) por meio de
nossa abordagem comparativa de visoes diferentes. Leitura e
experiéncia amplas do outro cultural sido, portanto, de valor,
“nao como um tipo de pilhagem” ou acimulo de informacao, mas
“porque no processo de sermos afetados por um autor poderoso
atras do outro, nos deixamos de ser dominados por um qualquer
um ou por qualquer pequeno ntimero deles. As mais diferentes
personalidades afirmam-se e encontram cada uma o seu lugar
em algum arranjo peculiar a nés mesmos”. Por isso, Eliot nos
conclama a “fazer o esforco de entrar nestes mundos de poesia em
que somos estrangeiros” de tal modo que possamos compreender
melhor o mundo e a cultura os quais nés identificamos mais como
sendo os nossos, porém sem cairmos no chauvinismo cultural
paroquiano.

Eliot praticou o que pregou. Nativo de Saint Louis, Missouri,
ele absorveu profundamente das culturas francesa e indiana
antes de se projetar extensivamente na cultura inglesa, que ele
eventualmente tomou como sua, a ponto de se naturalizar britanico
e se converter ao Anglicanismo. O fascinio precoce de Eliot pela
filosofia indiana é particularmente paradigmatico desta questao
da autocompreensao e auto estilizagdo por meio de projecdes na
alteridade cultural. Este exemplo sugere que ha limites praticos
para além dos quais a compreensao e a absorcao do outro ameacam
destruir o senso estavel e familiar de si mesmo. Embora ele tenha,
originalmente, esperado fazer disso o seu primeiro assunto de

Propaganda, Bookman, 70: 602, 1930. Para uma discussdo completa do entendimento
de Eliot sobre leitura e cultura, Cf.: SHUSTERMAN, R. T. S. Eliot and the Philosophy of
criticismo, Nova Iorque: Columbia University Press, 1988; e: Eliot and Adorno on the
critique of culture, Theory, Culture & Society, 19: 25-52, 1993.
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pesquisa de doutorado, Eliot confessou ter abandonado seu
estudo sobre a filosofia indiana porque a tarefa de compreendé-
la na sua maior profundidade envolveria transformé-lo em outra
pessoa muito diferente, o que, por razoes praticas e pessoais, ele
nao queria que acontecesse.

Encontros de auto expansao e de autoteste com o outro sao
enriquecedores, mas podem ser perigosamente desestabilizadores.
O que parece ser facil e ilimitado em teoria é frequentemente
doloroso, estressante e incapacitante na pratica, tal como
podemos aprender da experiéncia de refugiados que sao forcados
a se estabelecer em culturas estrangeiras. Minha conclusao nao
vai no sentido de recusar o transito cultural, mas simplesmente
de reconhecer os seus riscos e os seus limites, de tal modo a torna-
lo mais proveitoso. Esta ¢ uma maneira pragmatica de colocar o
problema e de o formular esteticamente. N6s devemos procurar
a variedade cultural para enriquecer e definir a n6s mesmos, mas
apenas até o ponto em que tal variedade possa ser sustentada no
interior de uma unidade satisfatéria. Tal como outras questoes
estéticas, nenhuma regra fixa pode ser prescrita para o equilibrio
ideal. Gosto, se nao também alguma medida de talento, sera
necessario para encontrar este optimum.'®

Além de contraste e assimilacdo, ha um terceiro modo
pelo qual a compreensao do outro cultural pode promover a
melhor compreensao de si mesmo. E nos casos em que a nossa
propria cultura é composta por elementos do outro cultural
que temos dificuldades de reconhecer e que, portanto, nés nao
compreendemos completamente. Aqui, ao compreendermos o
outro, nds melhoramos a autocompreensao, pois compreendemos
o outro que ha em n6s mesmos.

Tipicamente, n6s naturalizamos a “si-mesmidade” da nossa
propriacultura, presumindo asuaunidade eautonomiaeignorando
que a nossa identidade cultural é, em parte, recorrentemente
constituida por elementos advindos de outras culturas, as quais,
de modo simplista, tratamos como radicalmente outras. Nos

6 Sobre este problema de equilibrar unidade e riqueza de si-mesmo, Cf.: SHUSTERMAN,
R. Pragmatist Aesthetics, capitulo 9; e: SHUSTERMAN, R. Practicing Philosophy:
pragmatismo and the philolosophical life, Nova Iorque: Routledge, 1997, capitulos 1, 2, 5
ev.
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falhamos em reconhecer os outros culturais em n6s mesmos de
duas diferentes maneiras: simplesmente ignorando a dimensao
de alteridade cultural desses elementos ou subdimensionando
a riqueza desta dimensdo mesmo quando nds reconhecemos a
alteridade.

Tomemos dois exemplos. A filosofia ocidental tende a
se distinguir agudamente tanto da filosofia asiatica quanto da
africana (a ponto de praticamente nao reconhecer ou respeitar
essas ultimas como filosofias). Porém, pode-se argumentar que
a filosofia ocidental possui um enorme débito com as tradicGes
filosoficas da Asia e da Africa e, portanto, ja incorporou estes
supostos outros culturais. Nao precisamos de entrar no debate
sobre a “Atenas Negra” e de adotar a reivindicacao “afrocéntrica”
mais radical de que o Egito teria sido a fonte primordial da filosofia
grega. Qualquer que seja a verdade sobre as origens ltimas, esta
claro que o pensamento grego da Antiguidade sofreu influéncias
de fontes asiaticas e africanas. Mesmo Diogenes Laércio, o
cronista patriotico das primeiras geracoes dos filosofos gregos, que
zelosamente insiste na invencao grega da filosofia, nao obstante,
esta pronto a admitir que muitos dos mais importantes pensadores
gregos (como Democrito) aprenderam significativamente dos
“Gimnosofistas” indianos e egipcios”. Estd igualmente claro
que a filosofia continental moderna (como em Schopenhauer e
outros) foi parcialmente influenciada pelo pensamento asiatico,
que também marcou a filosofia americana por meio do impacto
seminal de Emerson. Falhar em reconhecer estes outros culturais
na nossa propria tradicao filosofica ocidental é nao apenas um
insulto a estes outros, uma falha no reconhecimento externo;
também constitui uma falha no autorreconhecimento, uma lacuna
em nossa propria compreensao cultural.

Como exemplo fora do campo da cultura filosoéfica,
relembremosocasodamusicaCountryamericana. Frequentemente
expressiva dos sentimentos mais patridticos e chauvinistas, ela
se considera eminentemente americana, radicalmente distinta
da afro-americana e outras musicas étnicas. Contudo, a musica

v DIOGENES LAERCIO, Lives of eminent philosophers, vol. 1, Cambridge: Harvard
University Press, 1931. p. 445.
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Country é, na verdade, profundamente enraizada nas tradicGes
musicais negras dos Estados Unidos. As primeiras estrelas do
género e as mais formativas, como Jimmie Rodgers e Hank
Williams, aprenderam suas habilidades e seus estilos de musicos
negros. Essa influéncia foi originalmente tao evidente que a
primeira classificacao da musica country (em lojas de discos e em
revistas especializadas) era como black music. O som do violao
com cordas de aco, considerado um traco “puramente country”
pelos seus adeptos foi, na verdade, importado do Havai por volta
dos anos 1940.

Essas raizes étnicas estrangeiras foram rapidamente
esquecidas pelos adeptos do Country hoje em dia, que se veem
como protetores das tradicoes do pais. Elas foram apagadas da
consciéncia popular nao simplesmente pela passagem do tempo,
mas por uma busca de sustentar um modelo de autenticidade
baseado em um imaginario de pureza cultural, ao invés de se
buscar um modelo alternativo de autenticidade, baseado nos fatos
frutiferos da mistura cultural. Perpassando esta busca por pureza
esta a falsa ideia de que a identidade cultural seja inerentemente
diminuida ou violada pela inclusao de elementos de outra cultura.
Tal suposiciao nega o fato ébvio de que a maioria das culturas é
hibrida e historicamente construida por meio de troca dialogica
uma com as outras e que as tradicOes culturais parecem se tornar,
na maior parte dos casos, mais fortes e mais ricas por meio de
sinteses de fontes multiculturais.

A lingua inglesa ganhou sua riqueza e forca por meio da
absorcao de elementos franceses e germanicos. Se a cultura
americana parece hoje mais potente do que a inglesa, da qual
deriva, isso é largamente produto de sua integracdo de muitas
e diferentes culturas vibrantes ao longo de sucessivas ondas de
imigracao (nem todas voluntarias nem felizes). Até mesma a
cultura judaica, apesar da tenacidade de sua ideologia separatista
como “povo escolhido”, na verdade, deve a sua longevidade e
riqueza por conta das suas habilidades de adaptacao e importacao
culturais das culturas envolventes dominantes: helénica, arabica
e europeia. O sincretismo cultural ja esta evidente na cultura
hebraica do Antigo Testamento.
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Se a nossa autocompreensao como filésofos ocidentais (ou
adeptos da miusica Country) demanda o reconhecimento das
raizes ou elementos estrangeiros que ajudaram a formar a nossa
tradicdo, o que implica verdadeiramente este reconhecimento?
Dois niveis podem ser distinguidos. Perceber o outro na nossa
cultura pode significar simplesmente reconhecer o fato histoérico
destes elementos. Este mero reconhecimento, entretanto, nao
me parece suficiente para a verdadeira compreensao do outro
em noés mesmos, uma vez que nao nos fornece uma completa
autocompreensiao. Mais do que simplesmente constatar este
outro interno, nés precisamos aprender a incorpora-lo para que
n6és mesmos possamos observar e reclamar conscientemente
aquilo que previamente nos pertencia apenas de maneira cega e
implicita. Isso demanda disciplina pessoal de estudo intercultural
(cross-cultural), cujos limites e recompensas parecem sempre em
expansao, mas cujos riscos da viagem “trans-mundial” estdao longe
de poder ser negligenciados.

Conheco isso por experiéncia pessoal, pois minha propria
vida filoséfica tem sido estruturada pela busca transcultural por
autorreconhecimento, muito antes de eu sequer pensar a respeito
dessa forma. Se deixar o meu lar americano em que nasci para me
estabelecer em Israel aos 16 anos me forneceu um reconhecimento
muito profundo da minha identidade judaica por meio de uma
vida de trabalho, estudo e servico militar em um estado judaico,
isso também me alienou profundamente da cultura americana que
me formou. Minha vida israelense, paradoxalmente, tornou mais
dificil a minha reintegracao na comunidade judaico-americana
quando finalmente retornei para os Estados Unidos®. Depois de
quase 15 anos do retorno, é ainda dificil sentir, completamente,
que voltei para casa. Talvez eu nunca sinta. Como a maioria dos
binacionais, aonde quer que eu va (mesmo que de volta a Israel), a
casa sera (e sempre serda) um outro lugar bem diferente. Apesar de
grato pelo enriquecimento da minha experiéncia israelense, sou,
as vezes, entristecido pela perda de uma identidade americana
inequivoca e clara, particularmente, quando eu penso no quanto
me identifico com o pragmatismo americano.

8 Cf.: SHUSTERMAN, R. Practicing Philosophy, capitulo 7.
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Mas o mesmo desejo de aprofundar a minha identidade
reivindicando um outro cultural enterrado em mim mesmo me
levou a deixar novamente a América e tornar Berlim a minha casa
por 18 meses. Como um fildésofo pragmatico, eu reconhecia quao
profundamente os pragmatistas americanos classicos absorveram
da cultura filoséfica alema e o quanto isso se articula ao trabalho
da Escola de Frankfurt. Como um intelectual judeu secular, eu
reconhecia quao profundamente esta identidade cultural foi
informada pela cultura alema. Mesmo o meu nome de familia
possui um traco germanico, embora eu nao tenha, que eu saiba,
qualquer ancestral alemao. Embora eu considerasse a cultura
alema nao apenas estrangeira, mas hostil (pois eu nunca havia
estudado a sua lingua e literatura), ela inegavelmente marcou
minha identidade de multiplas formas, até mesmo em algo tao
pessoal quanto o meu sobrenome. Para dar a essas marcas um
significado mais claro, eu precisava de um conhecimento mais
profundo da cultura que as deixaram. Sabendo dos limites de
minhas capacidades de aprender a partir de livros, eu sabia que
eu teria que me mover para a Alemanha. Se para me conhecer
eu teria que aprender sobre aquele outro cultural, isso, por outro
lado, exigiria, de novo, o meu distanciamento das coisas a que mais
me apegava na vida americana, inclusive, a filosofia americana.
Obviamente, a busca filosofica por autoconhecimento nunca foi
percebida como livre de problemas e esfor¢os, mesmo quando
a sua finalidade é vista como a obtencao de paz e tranquilidade.
Mas, para mim, na Alemanha, nem sempre foi facil distinguir
entre o ascetismo saudavel para auto melhoramento filosofico e a
autotortura psicologica torta de me pressionar para além do lugar
que eu gostaria de ir.

Na economia cOsmica, nossos ganhos parecem sempre
envolver alguma perda. Porém, minha experiéncia sugere que os
filbsofos arriscam perder mais pela recusa apatica em reconhecer
e integrar o outro cultural em si mesmo. Este apelo por maior
abertura deve ser expandido de modo a incluir a integracao da
experiéncia pessoal e do testemunho como um “outro” do discurso
filosofico académico. Embora o depoimento pessoal dos dois
ultimos paragrafos deixe-me confortavel, eu me sinto incomodado
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muito mais por razoes estilisticas do que filosoficas, preocupado
com os limites do bom gosto, nao com a relevancia logica. N6s nao
podemos condenar o uso de detalhes autobiograficos com base no
argumento de que eles sejam contingentes, enquanto, a filosofia,
deveria ter interesse somente o necessario. Este argumento pode
funcionar para alguns assuntos da filosofia, mas nao para aqueles
envolvendo a compreensao das nossas identidades contingentes.
Mesmo quando banida do nivel explicito do discurso, a intencao
pessoal ird sempre nos motivar sob a superficie. Por que filosofar a
respeito de nossa compreensao de si-mesmo e de outro, se nao for
a partir da nossa propria experiéncia das suas inadequacoes e do
desejo de melhorar nossa compreensao nao apenas na teoria, mas
em nossa pratica concreta?
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