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RESUMO: Considerando os Temas Contemporaneos Transversais apresentados na Base
Nacional Comum Curricular, o grupo escolheu realizar a atividade de elabora¢do de um produto
educacional enfatizando o tema “Saide: Educagdo Alimentar e Nutricional”, tendo em vista
acreditar que a alimentagdo saudavel ¢ um pilar muito importante para a saide dos individuos
e que foi bastante afetada devido a rotina instaurada com o isolamento social no contexto da
pandemia do Novo Coronavirus. Dessa forma, o grupo elaborou um manual, como produto
educacional, contendo dicas para manter habitos saudaveis no periodo pandémico, o qual pode
ser utilizado em aulas de Educacdo Fisica e Biologia, trabalhado com estudantes do Ensino
Fundamental II e do Ensino Médio.

Palavras-chave: Alimentacao saudavel. Habitos saudaveis. Isolamento social.
1. INTRODUCAO

Tendo como fundamento a Base Nacional Comum Curricular, o grupo optou por
escolher o Tema Contempordneo Transversal (TCT) “Saide: Educagdo Alimentar e
Nutricional”, uma vez que a alimentagdo constitui um papel fundamental para a saude dos
individuos. Observamos que mesmo quando a pandemia ndo fazia parte de nossa realidade
manter uma rotina saudavel com habitos saudaveis ndo era uma tarefa muito facil. Desse modo,

em isolamento social essa dificuldade de manter habitos saudaveis aumentou € um dos fatores
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que levaram a esse aumento ¢ a ansiedade, a qual estimula os sujeitos a consumirem mais
alimentos.

Nesse sentido, o trabalho tem como objetivo elaborar dicas para uma rotina de
habitos e alimentagao saudavel e foi construido por meio de pesquisas na area da Nutrigao e da
Educacao Fisica. Nele, citamos algumas dicas que auxiliam positivamente o desenvolvimento
de uma alimentacdo saudavel e a pratica regular de atividades fisicas, proporcionando uma

rotina mais leve e com maior qualidade em tempos de isolamento social.

2. INFORMACOES SOBRE O PRODUTO EDUCACIONAL

Apresentaremos abaixo uma ficha técnica do produto educacional desenvolvido:

Tipo: Manual

Objetivo/finalidade: O manual apresenta como finalidade apresentar algumas dicas para manter

habitos saudaveis durante o periodo de isolamento social.
Disciplinas envolvidas: Educagao Fisica e Biologia.
Publico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental I e Ensino Médio.
Metodologia: O manual podera ser disponibilizado para os estudantes por meio da forma de
comunicagdo institucional de cada escola ou das redes sociais, como WhatsApp e e-mail, para
que eles realizem a leitura atenta.
Avaliagdo: O professor pode utilizar o manual como base para debater o tema “Habitos
saudaveis em meio a pandemia: importancia e desafios”. Ao final da discussdo pode solicitar
que os estudantes elaborem uma redacao sobre o assunto.
2.1. O PRODUTO EDUCACIONAL

Por meio desse link ¢ possivel acessar o Manual de Dicas para manter-se saudavel

na quarentena:

https://drive.google.com/file/d/10r2iKOhp8k_ZpJYi9aeYt6NUSgEvDpX2/view
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que manter uma alimentagdo sauddvel e praticar atividades fisicas
regularmente sdo habitos imprescindiveis para manter a saude fisica e mental do individuo,
principalmente no periodo da pandemia. Esses habitos podem evitar distirbios alimentares,
obesidade, colesterol alto, hipertensao, dentre outras comorbidades.

O grupo espera que o manual alcance seu objetivo de auxiliar as pessoas a terem
uma rotina melhor, mais bem-humorada e facil, considerando tantos outros problemas que
também temos que passar. Desse modo, seguir o manual proposto é “meio caminho andado™
para conciliar a saude e bem-estar no periodo de isolamento social ocasionado pela pandemia

da COVID-19.
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