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Resumo

Objetivo: A terapia fotodinamica, que consiste na utilizacdo de uma fonte luminosa associada
a substancias fotossensibilizadoras, tem sido indicada como capaz de eliminar micro-
organismos. Diante disso, o presente trabalho tem o objetivo de realizar uma revisdo de
literatura sobre a terapia fotodindmica na endodontia. Método: Para tanto, foi desenvolvida
uma pesquisa bibliogréafica, que consistiu na busca em bases de dados, como Pubmed e Scielo,
de artigos cientificos relacionados ao tema. Os artigos encontrados foram lidos e analisados e,
quando relevantes, utilizados na redacéo deste trabalho. Resultados: Por meio dessa pesquisa,
foi possivel encontrar diferentes trabalhos que evidenciam os efeitos benéficos da terapia
fotodinamica na endodontia, especialmente por estar relacionada a eliminagdo de bactérias,
inclusive resistentes a antibidticos. Consideracbes Finais: Conclui-se que a terapia
fotodinamica pode possuir efeitos positivos na eliminacdo da dor pds-cirdrgica em pacientes
submetidos a tratamentos endoddnticos. Isso evidencia a importancia dessa técnica que se
mostra um interessante coadjuvante na endodontia, com resultados positivos e vantagens para
os tratamentos.Palavras-chave: Endodontia; Terapia Fotodindmica; Agente Antimicrobiano.
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1 INTRODUCAO

A endodontia ¢ a especialidade que estuda a morfologia da polpa dentaria, realiza o
tratamento e a reabilitacdo das suas consequéncias nos tecidos periapicais. Para garantir a
eficacia do tratamento endodoéntico é necessario realizar a limpeza no sistema de canais
radiculares  para promover a eliminacdo completa dos  micro-organismos
(POURHAJIBAGHER et al., 2018).

O tratamento convencional na endodontia estabelece a combinacdo de instrumentos
manuais e mecanizados junto a protocolos de irrigacdo quimica, com irritantes antimicrobianos
como hipoclorito de sédio (NaOCI) na tentativa de erradicar por completo as bactérias
presentes. Com o avanco da tecnologia na area da saude, a fim de incrementar os procedimentos
antimicrobianos e aumentar o indice de sucesso nos tratamentos endodonticos, foram
desenvolvidas algumas alternativas auxiliares (STAJER et al., 2020).

Atualmente a terapia fotodindmica (PDT) tem se manifestado propicia a terapia
antimicrobiana na eliminacdo de microrganismos existentes nas infec¢bes endodonticas. O
tratamento se baseia na influéncia de trés constituintes: corante fotossensibilizador, fonte de luz
e oxigénio. Os meios de acdo do PDT advém quando o fotosensitizer capta fétons da fonte de
luz, e adentram os seus elétrons a um estado animado. Devido voltar em sua condicéo basica, o
fotossensibilizante transmite energia a um substrato, tal como o oxigénio, originando radicais
livres com alta citotoxicidade, podendo provocar a faléncia dos microrganismos (DE
OLIVEIRA et.al., 2018).

O procedimento apresenta vantagem em relacdo aos mais convencionais baseado na
invasdo minima e preservacdo dos tecidos saudaveis, também assegurando a esterilidade do
conduto radicular, eliminando em grande chance a ocorréncia de reinfec¢des , devido o PDT
ser um agente muito eficiente contra bactérias gram-positivas e gram-negativas, em especial

Enterococcus faecalis, presente nas injurias endodénticas (OKAMOTO et al., 2018).

2 METODO

Esta revisdo narrativa foi realizada através do levantamento bibliografico na base de
dados PubMed e SciELO, onde foram aplicados filtro para selecionar apenas artigos publicados

nos Ultimos 5 anos, nos idiomas portugues, inglés e espanhol, utilizando os termos descritores
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“Endodontics”, “Photodynamic Therapy” e "Antimicrobial Agent” com o boleador “and”.
Inicialmente foram encontrados 97 artigos, ap0s passar por uma andlise e leitura na integra
foram selecionados 21 artigos cientificos que demonstravam a contribuicdo da terapia

fotodinamica na area endodontica para a confeccdo deste trabalho.

Figura 1: Fluxograma referente ao quantitativo de artigos cientificos nas bases de dados
conforme os critérios de incluséo.

Descritores:  Endodontics! AND
Photodynamic Therapy/AND
Antimicrobial Agent/AND

Fublicados entre
2016 a 2021

Qual a contribuigao da terapia fotodindmica na area

endoddntica.
PUBMED: 52 SCIELO: 45
Selecionados para Selecionados para
leitura na integra: 15 leitura na integra: 8
artigos. \ / artigos.

Total de artigos final: 23

Fonte: Produzido pelo proprio autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 97 artigos encontrados, foram escolhidos e consultados atraves de alguns

critérios de inclusdo e excluséo 21 deles, que se encontram na tabela 1 para anélise.
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Autorfane Tipo de esiudo Resultado=s
Alfenaset | Revisio de Literatura: Estudo buscou sobre a | & PDT ndo dewe substitir os proceditmentos dos
al, 2011 terapia fotodindmica 4T} combate aos | tratamertos cotrrencionais,  thas deve  ger
microor ganismos causadores da infecgdn | aprimorada e ser coadjuvante ao  tratamento
etndoddrtica. cotrvernicional, 14 que o laser de baixa intensidade
& gegw o, de farcil manipaalagio e aceitagio pelo
pracietite,
Amaralet | Revisio de Literatura: O estudo objetiva | A terapda fotodinSmica desporta como wma
al, 2010 discutir o8 principais fatores oque envolvem a | promissora terapia atititn icr obiatia, setido
terapia  fotodindmica e  sua  wlilizagio 1o | ulilizada  como  coadjwrante ao atamernto
tratamento endoddntico endoddntico. Consiste nama técnica de fdcdl e
rapida aplicagdo, gque pode ser ilizada em sessio
Gnica ou multiplas sesstes.
BoThariet Pesguiza: Analisar o efeito ex vwivo de aPDT em | O efeito de sinergismo do ICG-aPDT com CHE
al, 2021 cotmbinagdo com clorexidina 2.0% (CHED) como | 2,0% lewva 4 modulagio da -ArdEncia do modelo
uma  terapia  comrvenciona ma contagem  de | de biofilme das cepas de E. faecalis pela
coldmias e padides de expressio de genes | supressdio da expressio dos genes associados &
agsociados A formacio de biofilme de E. faecalis. formacio do biofilme.
De, Relato de caso: Descrever o caso de wm pacierte | A associacio do PDT com o tratamento cindtgico
Olbiveira et | submetido a tratamento cindrgico endoddntico | endodSitico fol eficaz, sugerindo que esta terapia
al, 2018 associado ao PDT. pode  proporcicnar beneficios adicionais  aos
paciertes guando comparada com oa  terapia
cotvvericiofal técrdca cirr gica.
Eduardo Revisio de Literatura:ipresentar estudos | & Terapia Fotodindmica (PDT) antimicrobdata
et al, 2015 laboratoriads e climicos relacionados 4 terapia | ndo € considerada wima substitota aos farmacos
fotodindmica em  FPeriodomtia, Endodontia e | antimicrobdanos oa de gualguer  tratamento
Estomatologia. Apesar da variedade de protocolos | comvvencional, mas s wna  immportante
utilizados mnas recentes pesgquisas, a terapia | modalidade de tratamento complementar de
fotodindmica  thostra-se prothigsora cotho | infecgdes bucais localizadas, principalmente em
coadjuvanite ao tratath ento convvetici onal. cagsos de mictorgatdsthos resistentes.
Eslhmiet Pesquisa:zBd dentes foram estudados e apds | Redugdes significativas na espessura do biofilm e
al, 2019 incubagio de E. faecalis e . albicans nos canais, | foram observadas no TAP, FDT « LED (F <0.,05).
as amostras foram mantidas em incubadora por 8 | & maior redoagio na espessara do biofilime fod
gethanas para formagdo do bicfilme. comtrole e | ohservadano TAP, no entanto, as diferengas entre
grapos tratados com Ca(OH) 2, TAP, TOL LED, | TAP ¢ PDT e LED ndo foram significativas (P>
PDT e DL. 0,057
Ghorhanz | Pesguiza: Neste estudo, o efeito da desinfecgdo | & andlise de especttos de FTIR, DLE, potencial
adehet al, do canal radicular e atividades artivdralénecia da | Zeta, SEM e UV-Visindicou o sucesso da sintese
2020 inativagdo fotodindmica (PDID de E. faecalis | de +GO-Chwr. O MBIC de vrGO-Chr foi de 250 pg s
wilizatwdo dxido de grafenn reduzido-curcumina | ml, o gque indbhin o crescimento de E. faecalis O
(H3O0-Cha) como agente fotossensibilizante apds | LED osty o atividade atiti-bi ofilm e
itradiagio com diodo emissor de hae (LED), em | insignificante contra E. faecalis mesmo apds o
compatragio com Hipoclorito de sddio (MaOCD) | tratamerdo por wm longo tempo de irradiagio
cotno  a  solugdo  de  irrigagio  endoddatica | (300 & De acordo com o etwaio guadiiculado, o
tradicicnal. valor de MBIC de o30-Cur-PDI fou rechmido
wisivelthente em cowmparagio coimn os walores de
MEIC mdividiais de rGO0-Cur e LED para E.
faecalis.
Karaoglu, | Pesguiza:Foirealizado estudos em 49 derntes. Com o protocolo realizado groporcionow eficdcia
et al 2020 artimicr obdana.
M esquita Revisio de LiteraturazEsclarecer o uso da | Com base nos estudos ainda niio existem técnicas
et al, 2013 | terapia fotodindmica na odontologia com alguns | padronizadas  para  seu uso  em consaltorio
estudos realizados nos dtimos anos. odortoldgica. J3do0 necessdarios mais estudos e
telatdrios de aconpatihatm ento clirdco patra que a
abordagem seja il no tratasmento das diversas
situacies.
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Méndez, Pesguiza:Cultivados em discos de dentina | Os resultados mosbaram que tiodas as
et al 2021 hovina em meio Brain Heart Infusion (BHI) | comhinacies de aPDT com guelantes
com glicose a 1% red uziram significativamente a viahilidade das
células microbianas e a vitalidade dos
hiofilmes.
Okamoto, | Pesquisa:inalisados> dertes deciduos e tratados | Os resultados obtidos nesta série de casos que
et al 2018 endodorticam ente coma tecrica conwvencional, & | mostraram redugdo bacteriana de 37, 57% a 100%.
apds o0 fotossensibilizador foi aplicado dentro do
catial radicular.
FPlotino; Revissio de literatura: Buscow-ze a efetividade | Embora resultados  positivos tenham  sido
Grande; TFD na area endoddrtica no gque diz respeito ao | demonstrados in wtro, hd considerasvelments
Mercade, sen mecarismo de agio fotossensibilizadores e | menos investigagBes in vivo.
2018 fontes de luz, limitagBes e procedimentos clinicos.
Pourhajih Pesquisa: Iivestigou-se o efeito do PAD na | PAD mediado por TBO é eficaz e exihir
agher; reducdo da diversidade e contagemn microbiana, | atividade antimicrobiana  eficierte  dewido &
Bahador, relacionada cotm infecgies endoddnticas | redugfo substancial da diversidade e contagem
2018 primArias. mictobiana nas infecgtes endoddnticas primdrias
Pourhajih | Pesquisa: 16 cepas clinicas de P. gngwvalis | O perfil de expressfio genica foi redimido nas
agher; resisterte a PAD gque foram iscladas in wivo, | células bacterianas em cque maior redugio fol
Bahador, foratn posteriormente fotossensibilizadas in vitro. ohzervada para ICG-sPAD do que TBO- & LIB-
2017 sPAD.
Pourhajih Pesyuiza: 0 potericial atititm etabidlico e | Doses altas rewvelatatn atividade potencial
gher et al, antibiofilme de ICG-, TEO- & MB-sPDT contra | arfimetabdlica e artibiofilme, enguanto doses
2016 E . faecalis fol analisado em doses subletais. mais baix as tiveram resultados conflitantes.
Pourhajih | Pesquisa: Os potenciais antibacteriano e anti- | PDT tem um alto potencial para eliminagin de E.
gheret al, | biofilime foram avaliados pela contagem  das | faecalis & € gquase equivalente a MaOCl ¢ CHEL
2018 unidades formadoras de coldrndas e também pelo | Pode ser usado como adjuvants de  solugdes
ensaio de cristal wioleta, respectivamente. ittigantes endodnticas corvverncl ofal s,
Sarda et Pesquisa:Avaliar e comparat a  atividade | o PAD em combinagio corm M aOC1 pode ser tma
antitnicrobiana  do  laser  de  diodo,  terapia | alternativa e melhor opgdo para a desinfecgdo do
al, 2019 fotodindmica e hipoclorito de sddiol20 dentes | canal radicular para  ambos os  patdgenos
forath avaliados. endoddrticos, E. faecalis e 3. mutans.
Schaeffere | Revisio de Literatura: Baseado nos attigos | A terapia  fotodindimica swge  como  uma
cientificos propdetm-se os protocolo para uso da | promissora terapda  coadjuvante ao  tratamento
tal, 2019 terapia fotodindmicaPreparo comrenwcional do | endodértico cotrveticiotal, Aabilizatwdo a
canal radicular e ao final utilizagio de EDTA | eliminagdo de microrganismos persistentes apds o
17%. Secagem do canal radicuar. Insergio do | preparo guimico mecdnico do sistema de canais
fotossensibilizador (&wul de MMetileno a 0,01 %) | radiculares. Ivlas ainda necessita de mais estudos
pelo periodo de 120 a 1280 sepundos Irrigacdo | naliteratuara
com solucio irrigadora para remmocio do corarde.
Stajer et Rewvisio de Literabwa: O estudo  objetiva | Como wma andlise final, o fato de cque o PDT
al, 2020 conceitos gerais, wartagens e desvantagens da | oferece uma abordagem minimamente itrvasiva,
FPDT e fornecer exemplos para as indicagies | tem wm espectro de agdo extremamente amplo
atnais da PDT em -warias subespecialidades da | contra patdgenos sem  apresentar resisténcia,
odontologla, cansa poucos efeitos adversos reversiveis e que 14
estd prontamernte dispornivel e com uso econdimico
mzere que o0 PDT representa vma dtim a wtilidade
o campo da odontologla.
Tavareset | Relato de caso:FPaciente com obliteragio do canal | A combinagio dessas técnicas garantin resultados
al, 2020 pulpar (PCON e periodontite apical fol tratada com | clitdeos, radiogrdaficos e tomogrdficos  bem-
endodortia  guaiada combinada  com terapia | socedidosno acompanhamento de 1 ano,
fotodindmica antimicrobiana (aFPDT)

A PDT (terapia fotodinamica) nada mais é, que o uso de um fotossensibilizador

(corante fotoativo), que € ativado pela luz de um determinado comprimento de onda, e conta
com a presenca de oxigénio para que aconteca. E, essa luz é responsavel por liberar radicais
livres e oxigénio singleto, que sdo, capazes de danificar as moléculas e partes das células
microbianas, e isso se deve pela extrema toxicidade e reatividade deles. E com isso, a PDT se
mostrou ser uma forte alternativa para o tratamento antimicrobiano (MESQUITA et al., 2013).
A luz ja era utilizada em técnicas terapéuticas para tratamento de doencas desde a
antiguidade, na india, Egito e China sdo exemplos disso, onde para o tratamento de pele, a luz
solar era utilizada. No inicio do século XX, devido aos avancos da tecnologia e ciéncia foi
‘, E - book Tripé do Ensino Superior: Ensino,
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notado os efeitos colaterais letais nas células, devido a interacdo entre substancias quimicas e a
luz. (SCHAEFFER et al., 2019). A partir dai, as terapias com a utilizacdo da luz comecaram a
ser utilizadas no tratamento de diversas patologias e microrganismos (NUNEZ; RIBEIRO;
GARCEZ, 2013).

Contudo, ap6s o desenvolvimento de outros tipos de terapias para infeccGes por
microrganismos, outros tipos terapias antimicrobianas surgiram, e a terapia fotodindmica
passou a ser deixada de lado, porém, mesmo com essas novas terapias e agentes antibioticos
gue surgiram com o passar dos anos, alguns microrganismos mostraram resisténcia a eles, tendo
assim uma maior complexidade para sua eliminacdo, e assim, a PDT voltou a ser usada e se
tornando novamente uma alternativa a ser usada (MESQUITA et al., 2013).

Quase todas as bactérias da cavidade oral ndo sdo capazes de absorver luz visivel,
mas as gram-positivas, chamadas de Actinomycesodontolyticus e Porphyromonasgingivalis
possuem essa capacidade. Portanto, devido a isso, 0s estudos sobre a terapia, sdo realizados
associando-0s a corantes, que sdo capazes de sensibilizar as bactérias e produzir a técnica
juntamente com os seus efeitos letais. Tem-se utilizado em grande escala, na endodontia, 0s
fotossensibilizadores de origem de fenotiazinas, heteroaromaticos triciclicos, como o azul de
metileno e o azul de toluidina (AMARAL et al., 2010).

Lampadas convencionais, que continham o fator térmico associado e que emitem luz
ndo coerente e policromatica eram utilizadas a principio. Com o avanco da tecnologia foram
desenvolvidos os lasers de diodo de baixa intensidade com luz monocromatica e coerente, que
favoreceu a associacdo com os fotossensibilizadores. Presentemente, sdo usufruidos lasers de
diodo que séo capazes de emitir no espectro vermelho em baixa intensidade. Contudo, os diodos
emissores de luz (LEDs), tem potencial para ser utilizado como fonte de luz alternativa, e que
tem a capacidade para ser utilizados como fonte de ativacdo em PDT, com banda estreita de
comprimento de onda, baixo componente térmico e luz monocromatica (SCHAEFFER et al.,
2019).

A molécula do fotossensibilizador muda de um estado de baixa energia, para um
estado mais excitado (singleto), devido a irradiacéo pela luz. A partir desse momento a molécula
pode retornar a seu estado fundamental, mas com a emissédo de energia na forma de
fluorescéncia ou transformar-se em tripleto, que é o seu estado de maior energia. Nesse estado
de maior energia, pode-se reagir com oxigénio formando diversos tipos de radicais livres, que
causam uma destruicao seletiva do tecido alvo bem acelerada (MESQUITA et al., 2013).

Posteriormente, a molécula excitada ira reagir sobre as biomoléculas de formas

distintas, de duas maneiras. Isso pode ocorrer por meio de transferéncia direta de elétrons, que
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causa danos a essas moléculas, ou causa a formacao de espécies reativas de oxigénio, que sdo
radicais hidroxila,  superdxido e perdxido de hidrogénio, ou entdo, por meio de trocas de
energia de excitagdo, assim formando-se o oxigénio singleto, que possui propriedades
antimicrobianas e possui capacidade de causar danos as moléculas estruturais de fungos e
bactérias, mas, esse dano varia de acordo com a poténcia do fotossensibilizador e da tenséo do
oxigénio (MESQUITA et al., 2013 ; EDUARDO et al., 2015).

Deste modo, podemos notar que existem diversos aspectos a serem analisados na
terapia fotodindmica, pois, envolve diversos fatores, como a dosimetria de luz, tempo de
exposicdo, comprimento de onda, poténcia do fotossensibilizador e suas caracteristicas, tempo
de exposicdo, fluéncia, caracteristicas do ambiente e dos microrganismos analisados. Devido
a essa imensa variedade de parametros e aspectos a serem analisados e discutidos que tem-se
esse conflito para a definicdo de um protocolo clinico para técnica para dessa pratica
(MESQUITA et al., 2013).

OUADAMHI (2020) declara que, clinicamente falando, a terapia fotodindmica tende a
crescer e avancar em todas as areas, devido a disponibilidade (que é relativamente recente), de
fontes de luz portateis e fidveis, sendo assim, acessiveis.

A terapia fotodindmica tende a crescer ainda mais na area odontoldgica, pois,
cirurgides dentistas estdo buscando métodos para aumentar o sucesso de seus procedimentos.
E falando especificamente sobre endodontia e falhas dela, onde sabemos que muitas das vezes
0 insucesso desse procedimento se da devido a fatores microbianos, (PLOTINO, GRANDE;
MERCADE, 2018) e isso serve como incentivo para os profissionais na busca por algo que
ajude na eliminacao desses microrganismos.

De acordo com diversos estudos analisados, com protocolos e objetivos diferentes a
terapia fotodindmica demonstrou um bom desempenho na inibicdo do crescimento de
microrganismos, diminuigdo da espessura de biofilme, reducéo significativa na contagem de
Enterococcus faecalis e na potencializagdo da desinfeccdo dos canais radiculares
endodonticamente tratados (OKAMOTO et al., 2018 ; DE OLIVEIRA et al., 2018 ;
GHORBANZADEH et al., 2020 ; SARDA et al., 2019 ; ESLAMI et al., 2019 ), e dessa forma
a PDT tem-se mostrado benéfica para a endodontia.

Contudo, a PDT ainda nédo é algo que possa substituir os métodos convencionais ja
utilizados atualmente, mas sim, como uma forma de apoio, para ser usado em como coadjuvante
a fim de melhorar os resultados ja obtidos pelos métodos comumente utilizados. E € importante
destacar que os estudos de protocolos da terapia fotodindmica ainda necessitam de mais
resultados de pesquisas (OUADAHI, 2020), e também depende de avangos tecnoldgicos nos
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corantes fotossensibilizadores, nas fontes de luz e oxigénio, antes de sua utilizacdo clinica com

100% garantia de resultados.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto no presente artigo, conclui-se que a terapia fotodinamica pode ser
considerada uma importante aliada no tratamento endodéntico, pois € eficaz na eliminacao de
microorganismos. Essa acdo antibidtica torna-se ainda mais relevante no caso de bactérias
resistentes a antibioticos, o que aumenta os efeitos benéficos da terapia fotodindmica. Ainda,
essa técnica vem sendo apontada como positiva para o tratamento de outros fatores, como a dor
pos-operatéria. A terapia fotodinamica é segura, de facil utilizacdo e apresenta boa
receptividade dos pacientes e, ainda que ndo deva substituir os procedimentos convencionais,

Seu uso como coadjuvante pode ser positivo.
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