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Resumo

Objetivos: Identificar na literatura cientifica a importancia do trabalho da equipe
multidisciplinar no programa sadde da familia. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa,
utilizando para fins de coleta de dados as bases de dados e bibliotecas online, como a Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Aplicando os descritores arrolados na plataforma Decs: Estratégia Saude da
Familia; Equipe de assisténcia ao paciente, atencdo primaria a Saude. Os descritores foram
combinados entre si pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos nos idiomas
portugués e inglés, publicados entre 2011 e 2021. Resultados: Evidenciou-se que a presenga
da equipe multidisciplinar no Programa Saude da Familia proporciona melhor acolhimento,
resolucéo e promocao da saude nas comunidades em que ha equipes interdisciplinares inseridas.
Além de promover a integralidade na Atengdo Basica e integracdo com os outros niveis da Rede
de Atencdo a Saude. Concluséo: Pode-se perceber que todos os profissionais tém um papel
relevante na saude, sabe-se, ainda que é um processo de trabalho continuo e a equipe
multidisciplinar € fundamental na comunidade para promocéao da satde da populagéo.
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1 INTRODUCAO

A Declaragdo de Alma Ata, em 1978, foi um importante marco para o desenvolvimento
da Atencdo Primaria a Satde (APS), na qual defendia a APS como nucleo central de um sistema
de saude, com contribuicGes para maior eficiéncia, efetividade e satisfacdo do usuario (PAIM,
2012). Nesse sentido, desde os anos 1920 até a hodiernidade, varios modelos de tentativas de
organizacao foram implantados na APS em diferentes regifes do pais. Entretanto, o marco mais
importante da APS ocorreu com a implantacdo do Programa Salde da Familia (PAIM, 2012;
MENDES, 2012), reconhecido hoje como Estratégia Saude da Familia (ESF) pela sua
capacidade em orientar a organizacao do sistema de saude (MENDES, 2012).

Desde 1994, o Programa Salde da Familia (PSF) é a principal porta de entrada do
sistema de saude, acolhendo e procurando respostas para a maioria dos problemas de salde da
populacdo, a fim de reduzir danos e sofrimentos, e responsabilizando-se pela efetividade do
cuidado, ainda que oferecido em outros pontos da rede. Para isso, se faz necessario o trabalho
em equipe de profissionais de areas distintas, para que seus saberes se somem e tornem o
cuidado efetivo na sua populagio alvo (BRANDAO; OLIVEIRA, 2016).

Historicamente, 0 modelo prevalente de formacdo em salde é biomédico, focalizado
nas intervencdes dos sintomas e secundarizando os demais aspectos do processo de saude-
doenca dos individuos (SHIMIZU, CARVALHO JUNIOR, 2012). Nesse viés, 0 PSF tem como
objetivo priorizar a promocéo da saude, mudando o foco da aten¢éo a salde centrada no médico
e na doencga, rompendo com o modelo tradicional e individualista (OLIVEIRA, 2016).

O PSF é um importante modelo para garantir uma Atencdo Priméria de Salde (APS)
forte no SUS, aliada a politicas que priorizem os atributos essenciais da APS, sobretudo pela
inovacdo em tecnologias assistenciais, de gestdo e de comunicacdo (TASCA, R., et al., 2020).
A integracdo entre os diferentes profissionais da saude apresenta fortes potencialidades ao
programa, trazendo inimeros beneficios aos usuarios (FILHO, SAMPAIO, BRAGA, 2017).
Diante do exposto, este estudo tem como objetivo identificar na literatura cientifica a

importancia do trabalho da equipe multidisciplinar no programa satde da familia.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo € uma revisao integrativa da literatura cientifica, pois contém uma
ampla abordagem com rigor metodolégico, combinando dados da literatura empirica e tedrica,
sintetizando resultados obtidos em pesquisas disponiveis sobre a tematica, de forma ordenada
e abrangente. (SOUZA, 2010). Possui abordagem quantitativa, de natureza exploratéria e
descritiva. Foi realizada atraves da busca online de artigos cientificos nacionais e internacionais,
no periodo de setembro de 2021.

Esta revisdo foi elaborada a partir das seguintes etapas: escolha do tema, construcéo da
pergunta de pesquisa através do acrénimo PICo (paciente, interesse, contexto), escolha dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), definicdo dos critérios de inclusdo/exclusdo dos
artigos cientificos; coleta, analise e discussdo dos dados dos estudos selecionados, exposi¢do
da sintese das evidéncias encontradas.

A questéo norteadora foi definida a partir do PICo. A populagéo estudada foi a equipe
multidisciplinar, com interesse na importancia do seu trabalho no contexto do Programa de
Salde da Familia. Dessa forma, questionou-se qual a importancia do trabalho da equipe
multidisciplinar no programa saude da familia?

ApOs esta etapa foi realizada a busca nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através dos DeCS: “Estratégia Saude da
Familia”, “Equipe de Assisténcia ao Paciente” e “Atencdo Primaria a Saude”, combinados entre
si pelo operador booleano and.

Foram definidos como critérios de inclusdo os estudos primarios e secundarios, que
abordaram a tematica, publicados na integra, no idioma portugués e inglés, entre 2011 e 2021
e como critérios de exclusdo, artigos repetidos nas bases de dados. Foram selecionados 09
trabalhos cientificos.

Para a selecdo dos artigos, leu-se o titulo e o resumo dos estudos encontrados,
observando os critérios de elegibilidade. Em seguida, realizou-se uma leitura criteriosa de todos
0s artigos e iniciou-se a coleta dos dados. Para tanto, foi elaborado um quadro contendo os
autores, revista, titulo e principais achados.

Como este estudo é uma revisao integrativa da literatura, ndo houve a necessidade de
submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), sendo respeitados 0s aspectos éticos no que

se refere a fidelidade as fontes citadas.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram reunidos 09 artigos com data de publicacdo entre 2011 e 2021, nos quais
evidenciou-se a importancia da atuacdo multiprofissional no Programa Saude da Familia. A
presenca de profissionais de varias areas da salde na atencdo primaria possibilita uma melhor
assisténcia aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS). Entretanto, a presenca de uma
equipe interdisciplinar de satde ainda ndo é uma realidade comum em todo o territério nacional,
visto que ainda ha pouca é recente implantacdo de programas de residéncia multiprofissional
na atencdo primaria de saude.

Dessa forma, para a obtencéo dos resultados, foi realizada a sintese dos dados coletados
com o objetivo de explanar a fundamental importancia da atuacéo da equipe interprofissional

no servico de atencdo basica.

Quadro |: Caracteristicas dos estudos sobre a importancia do trabalho da equipe
multidisciplinar no programa saude da familia.
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NO BRASIL: REVISAQ DAlfamiliar agrega positivamente a promogao de satde a comunidade.

LITERATURA

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

A equipe multiprofissional na garantia da integralidade e qualidade da atencdo no

Programa de Saude da Familia (PSF)

Através do estudo de BRANDAO, G. C. G., é possivel destacar a caracteristica essencial
do trabalho em equipe em prol da assisténcia eficiente e eficaz ao individuo e a comunidade. A
diversidade de campos da salde proporciona ao territorio maior qualidade de saude e faz com

que os profissionais tenham contato direto com os determinantes da saude nas localidades.

Diante disso, a forma de trabalho entre a equipe multiprofissional deve ser realizada de
forma articulada e conjunta, uma vez gque uma equipe integrada é capaz de desenvolver
melhores acOes de resolucdo de problemas de satde e aprimorar a pratica de cuidado, resultando
na promocao de uma assisténcia mais integral que visa melhorar a qualidade de saude e de vida
da comunidade (PEREIRA; RIVERA; ARTMANN, 2013).

Dentre os membros da equipe multiprofissional que atua no Programa Salde da Familia
(PSF), cabe citar o papel dos enfermeiros que, segundo estudo publicado por Silva, Nascimento
e Maia (2017), necessitam coordenar as equipes de forma integrada como participantes ativos
no processo de promocao da saude, uma vez que os enfermeiros assumem o papel primordial
de educadores devido ao relacionamento direto com o paciente e a familia, buscando a

conscientizacdo do paciente a seguir a forma terapéutica adequada e realizar mudangas em
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habitos nocivos, além de serem também responsaveis pelo lado emocional, sempre mantendo
um dialogo aberto para que os pacientes desenvolvam confianga e estejam dispostos a

compartilhar anseios e duvidas.

Além disso, 0 estudo realizado por Antunes et. al. (2020) evidencia o papel do
fisioterapeuta no Programa Saude da Familia, que contribui ndo somente na reabilitacdo, mas
também para a promocéo de salde e prevencdo de doencas, por meio da orientacdo através de
palestra que tem como alvo os pacientes, cuidadores e familiares, favorecendo a melhoria na

qualidade de satde e de vida da populagéo.

Apesar dos métodos tradicionais de promoc¢do de saude, a atuacdo de uma equipe
multiprofissional na atencdo priméria tras abordagens alternativas de cuidado para com a
comunidade, como é demonstrado no estudo de Lima et. al. (2019) que evidencia que a
realizacdo de tratamentos ndo medicamentoso se mostrou eficaz na prevencdo de novas
doencas, como dindmicas em grupo, debates sobre entendimento de salde e experiéncias de
vida, possibilita tomar conhecimento das necessidades de cada grupo e assim facilita a

orientacdo para adotar melhores habitos de vida.
Residéncia Multiprofissional no Programa Saude da Familia

Por meio da avaliacdo de FILHO, E. J. S., é possivel destacar as dificuldades acerca da
residéncia multiprofissional no PSF do estado da Paraiba, por ser uma modalidade ainda recente
e escassa, a atuacgdo do profissional residente enfrenta pouco conhecimento ndo so por parte da
populacdo como também pela propria equipe, a qual ainda ndo encontra-se familiarizada com

a atuacdo de residentes na Atencdo Bésica.
Desafios enfrentados pela equipe multiprofissional no Programa Saude da Familia (PSF)

De acordo com o estudo realizado por Silva et. al. (2013), uma das principais razdes
para haver dificuldades de trabalhar em uma equipe multiprofissional esta atrelada a formacéo
académica dos profissionais da satde, uma vez que as alteracfes provocadas desde a criagcdo do
SUS e a posterior implantacdo do PSF modificaram o modelo hospitalocéntrico que era
centrado na figura do médico, demandando a partir de entdo um trabalho conjunto dos
profissionais das diversas areas da salde. Entretanto, o modelo universitario tradicional
permanece voltado para a individualidade da profisséo, resultando na dificuldade de trabalhar

em equipe e em fornecer um atendimento humanizado e de qualidade aos pacientes.
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Além disso, também existem adversidades no cotidiano de trabalho dessas equipes
devido a falta de infraestrutura e apoio de gestores, auséncia de planejamento de a¢des, recursos
de trabalho insuficientes e inadequados que levam a um desgaste fisico e mental dos
profissionais (BEZERRA; ALVES, 2019).

Outro desafio presente na atuacdo da equipe multiprofissional no Programa Saude da
Familia (PSF) € a formacdo de longas filas de espera que, segundo Arantes et. al, (2016), é
resultado da caréncia de servicos especializados para suprir a demanda da comunidade, fator
que esta relacionado a uma ampliacdo da atencdo primaria por meio do PSF mas sem uma
expansdo simultanea dos profissionais especializados, ndo atendendo adequadamente a

demanda da comunidade.

4 CONCLUSAO

Diante o exposto, circunstancia-se que o individuo em questdo no que tange a qualidade
de vida, e conforme o ideal de integralidade apontado pelo Sistema Unico de Satde (SUS), é
pertinente fazer a andlise de forma conjunta e integral em prol do bem-estar. A salde € um
processo continuo e cada profissional tem papel relevante tendo como base a formacéo
exercida.

Enfatizar o autocuidado e um bom atendimento da atencéo basica € um aspecto essencial,
tendo em vista que € justamente nesse processo que a populacdo busca exercer atividades que
estabilizam o quadro clinico de satde. Sendo assim, é imprescindivel ampliar ainda mais essa
area, a participacdo de demais profissionais para fazer parte da composi¢do multiprofissionais

é algo preciso, e 0s maiores privilegiados com esse cenario € a comunidade.
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