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Resumo

Objetivo: relatar as agdes extensionista acerca do cuidado em saude mental executadas durante
a pandemia do novo coronavirus no ano de 2020. Método: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia dos extensionistas no projeto "A promocao da satde
no contexto da atencao psicossocial” e as atividades, realizada no quarto ano do Projeto, durante
0 ano de 2020. O projeto é vinculado a extensdo universitaria da Universidade Publica Estadual
em Campina Grande-PB, que envolveu 3 docentes e 6 discentes do curso Graduagao em
Enfermagem. As atividades planejadas para execugédo presencial, foram replanejadas para o
formato online, via rede social devido a pandemia da Covid-19. A opg¢éo pela modalidade online
via Instagram visava construir novas possibilidades de cuidado em salde mental, além de
permitir a interacdo e a participacdo do publico, atraves das proprias ferramentas do aplicativo.
Resultados: A partir do aplicativo Instagram, foram divulgadas publica¢6es semanais, sendo
elas, tutoriais para producéo de trabalhos manuais, dicas de leituras, exercicios para auxiliar no
alivio do estresse e de autocuidado, meditacdo, respiracdo guiada, autoavaliacdo e técnicas
artisticas com foco no cuidado em satde mental em tempos de pandemia e de isolamento social.
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Consideracfes Finais: a oferta de atividades, através de redes sociais, possibilitou atingir
usuarios em sofrimento psiquico e outros publicos. As atividades realizadas em ambiente digital
apresentaram pontos positivos e satisfatorios no estimulos a préaticas de cuidado, traduzido no
numero de seguidores, de visualiza¢des e dos depoimentos deixados pelos seguidores da pagina.
O uso das redes sociais, pode ser € um reinventar para o fazer da promocéo da satde de forma
dindmica e tende a atrair o publico-alvo e principalmente para disseminacdo de conhecimento
sobre processo saude-doenga, contudo € imprescindivel o compromisso ético com as
informac@es publicadas.

Fjalavras-chave: Saude Mental; COVID-19; Midiais Sociais.
Area Tematica: Ciéncias da Saude.
E-mail do autor principal: alves7360277@gmail.com

1 INTRODUCAO

A pandemia do novo coronavirus modificou os espagos, no ano de 2020, na medida em
que restricdes sociais foram impostas em varios paises para diminuir o contagio e o nimero de
mortes causada pela doenca (SCHAEFER, et al., 2020).

O empenho para a contencdo da disseminacdo do COVID-19, inicialmente, utilizou de
medidas como higiene das méos, uso de méascaras e de medidas restritivas que proporcionou a
reducdo do contato social e consequentemente, ocasionou impactos na satde mental e no bem-
estar dos individuos que podem até postergar para além da pandemia (ORBEN, TOMOVA,
BLAKEMORE, 2020). Por conseguinte, o sistema de educacéo que era presencial foi suspenso
e substituido pelo modo remoto tanto em escolas quanto Universidades, similar ao modelo de
Educacéao a Distancia (EAD) (CASTIONI, et al., 2021).

Neste sentido, diversas institui¢cfes de ensino superior seguindo as orientacdes da OMS,
a fim de reduzir a disseminacéo do virus, suspenderam suas atividades académicas presenciais,
bem como qualquer acdo que promovesse a aglomeracdo de pessoas (BRANDAO, 2020),
fazendo com que muitas atividades fossem exercidas de forma virtual pelos docentes e alunos.

Os projetos de extensdo universitaria foram uma das atividades realizadas de forma
remota, tendo em vista 0 vasto acesso a internet e as varias possibilidades de transmitir
informagdes, especialmente nesse periodo, que segundo Paldcio e Takenami (2020), “tem
promovido oportunidades para a rapida distribuicdo de informacGes em tempo real e isso
fortalece a cooperacao humanitaria no combate a afec¢ao”, e também pode reduzir o sentimento
de soliddo e isolamento, ocasionados pelas medidas sanitéarias, em especial as redes sociais, que
ajudaram a superar o estresse, 0 trauma e também possibilitou a socializagdo entre pessoas
(SALTZMAN, HANSEL, BORDNICK, 2020)
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Nesse contexto, a extensdo universitaria assume relevancia na produgdo do
conhecimento, ao promover um elo entre as pesquisas cientificas e a sociedade, tornando-se um
dos meios singulares para a promoc¢do de atividades em educacdo em saude (GROSSI, et
al,2021).

Assim, 0 projeto de extensao, “a promogao da satide no contexto da atengdo psicossocial”
ressignificou a sua préatica adotando a midia social como canal de disseminacao de contetdos
voltados ao publico em geral, principalmente os discentes da instituicdo de ensino a qual o
projeto estava vinculado e demais pessoas interessadas em tema relacionados a promogéo da
salde mental em tempo de pandemia, mediante a propagacdo de contetdo informativo e
didatico com a finalidade de reduzir os impactos negativos causados pelas restri¢des sociais

Dessa forma, o presente artigo objetivou relatar as acGes extensionista acerca do cuidado
em salde mental executadas durante a pandemia do novo coronavirus no ano de 2020.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia abordando a vivéncia dos
extensionistas do projeto "a promocao da saude no contexto da atengdo psicossocial” sobre as
atividades realizadas em formato online durante o ano de 2020.

O projeto é vinculado a extensdo universitaria de uma Universidade Publica Estadual
localizada em Campina Grande-PB e envolve 3 docentes e 6 discentes do curso de Graduagédo
em Enfermagem.

Iniciado em 2018, o projeto utilizou uma abordagem pedagdgica humanistica de Carl
Rogers (ROGER, 1974; ZIMRING, 2010) e problematizadora conciliar a arte na construgédo
de saberes e préaticas para promogdo de saude.

Desde o primeiro ano do projeto até o terceiro, houve a incorporacao de atividades de
artes no processo de cuidar em salde mental enquanto estratégia para nortear a subjetividade
dos usuérios em sofrimento psiquico e a utilizagdo da arte e a cultura como forma de incluséo
social do usuario com sofrimento psiquico e sua familia, assim como, permitir o envolvimento
do corpo docente e o discente no cuidado em satde mental de modo a minimizar o estigma e
0 preconceito, reforcando o vinculo entre universidade, servico e comunidade mediante troca
de saberes e préaticas. Contudo, no quarto ano do Projeto, as atividades propostas ndo puderam
ser executadas presencialmente, devido a pandemia da Covid -19 e foram modificadas para o
formato online, via rede social (Instagram).

O Instagram do Projeto - @incluart — INCLUIR COM ARTE-UEPB havia sido criado
no ano Il do projeto como um espago para dar visibilidade da produgéo artistica do grupo.

Assim, o grupo de professores e alunos envolvidos no projeto reuniram-se e reorganizaram as
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atividades que consistia em publica¢Ges visando nortear o publico a cuidar da saude mental
em tempos de pandemia e de isolamento social, as quais foram divulgadas no Instagram do
projeto.

As atividades realizadas foram planejadas quinzenalmente de forma coletiva pelos
docentes e alunas, através de videoconferéncia, definindo-se temas e responsavel pela
elaboracdo da publicacéo, que era feita a cada 15 dias no feed. As imagens em story foi uma
atividade conjunta de todo o grupo, fazendo um levantamento tantos dos livros que poderiam
ser sugeridos quanto os aplicativos a serem indicados aos USUArios.

A selecdo e indicacdo de livros e/ou aplicativos considerou os seguintes critérios: o livro
deveria ser ter sido lido previamente e o aplicativo usado pelos envolvidos no projeto. Para
selecdo dos temas foi realizada um levantamento pelo grupo dos topicos relacionados a
promocdo do cuidado da satde mental e editados de forma pratica e clara frisando as formas
de enfrentamento dos impactos negativos decorrente da pandemia. Todo o material proposto
para publicacdo nas paginas do Instagram era enviado para o grupo avaliar a qualidade do
conteudo em relacdo ao tema proposto e somar mais alguma informacéo, se necessario.

Para a elaboracao das artes graficas foram usados os aplicativos para dispositivos android,
Canva e Inshot. Optou-se por eles devido ao seu facil manuseio e serem gratuitos, assim todos
do grupo poderiam ajudar na elaboracéo.

O recurso de story foi escolhido para publicar dicas literarias, aplicativos que ajudam no
alivio da ansiedade entre outros por ser um dos mais usados pelos usuarios da rede social,
devido a interatividade e de rapida visualizacao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A execucdo das atividades do projeto se deu pelo uso do canal de midias sociais, em
particular via Instagram, pois além de ser um veiculo de expressao e organizacdo (FORTE e
PIRES, 2020), ¢ uma forma de ampliar a promoc¢édo e cuidado a um publico geral, que se
encontrava vulneravel mediante ao processo de isolamento. E vélido destacar que este canal ja
era usado pelo grupo, contudo servia apenas para a divulgacdo dos trabalhos artesanais que
eram feitos nas oficinas pelos usuarios, com a pandemia, houve entdo essa mudanga de
abordagem tanto de contetdo quanto de direcionamento do publico.

No Quadro 1, observa-se que foram realizadas 21 publicacGes, sendo elas 4 videos, 15
storys, 2 postagens em foto no feed entre junho de 2020 e novembro do ano de 2020

Quadro 1 — Formato, contelido, alcance e periodo de divulgacao das producdes no Instagram @incluart,
Campina Grande, 2020.
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Formato Conteudo das Publicacdes Alcance Més

Story | Dica de leitura: 12 regras para a vida de Jordan B. 132 Junho
Peterson

Story | Dicas de leitura: O poder do habito de Charles Duhigg. 63 Julho

Video | Dicas de alongamento para aliviar o estresse 148 Julho

Story | Dicas de leitura: Em busca de Sentido de Viktor 50 Julho
Frankl

Story | Livro: Pais e Filhos de lvan Turguéniev 43 Julho

Video | Tutorial: marcador de pagina de feltro 94 Julho

Story | Dicas de leitura: O velho e o mar de Ernest 56 Agosto
Hemingway

Story | Sondagem popular: “Como cuidar da satide mental em 56 Agosto
tempos de pandemia. Vamos interagir!”

Story | Sondagem popular: “Como cuidar da satide mental em 40 Agosto
tempos de pandemia. Vamos interagir! (Respostas)

Video | Tutorial: porta lapis 74 Agosto

Story | Dica de aplicativo: Medite.se 60 Agosto

Story | Dica de aplicativo. Cingulo: Terapia guiada 51 Setembro

Story | Dica de aplicativo. Yoga | Down Dog 44 Setembro

Video | Video sobre setembro amarelo. Més de 78 Setembro
conscientizacao sobre o suicidio.

Story | Dica de aplicativo: Fabulous: Motive-me 31 Setembro

Story | Dica de aplicativo. DailyArt 38 Setembro

Story | Dica de aplicativo.: Querida Ansiedade 23 Outubro

Foto em | Mensagem sobre o outubro rosa, dedicado a 7 Outubro

Feed conscientizacdo do cancer de mama.

Story | Dica de aplicativo. Be Okay 34 Outubro
Story | Dica de aplicativo. Rootd — Alivio da ansiedade 31 outubro
Foto em | Mensagem sobre o novembro azul, dedicado a 5 novembro

Feed conscientizacdo do cancer de prostata.

Fonte: Autores. * Dados de acesso em Julho/2021.

A temética central abordada nos posts foi promocdo da saide mental em tempo de
pandemia cujos temas contemplavam o autocuidado, técnicas de relaxamento, mensagens
motivacionais, dicas de leitura e ainda a tutoriais para execucao de artesanato (Quadro 1).

E valido citar também, que os envolvidos no projeto buscaram agregar profissionais de
outras areas para que pudessem, através de videos, expor um pouco da sua pratica como
medida de enfrentamento das situag¢fes vivenciadas no periodo de isolamento social. Assim,
uma académica do curso de fisioterapia, demonstrou, por meio de um video, técnicas de
alongamento a fim de evitar a tensdo muscular, de modo a fomentar uma pratica colaborativa
e interprofissional (CECCIM, 2018)

A oferta de atividades, por meio de redes sociais, em substitui¢do as oficinas terapéuticas
presenciais, possibilitou atingir outro tipo de publico. De certo modo, esse veiculo se tornou

um ponto chave para a propagacéo de informacdes no periodo da pandemia, tornando-se um
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6timo locus para a ampliacdo de medidas prevencao e promogéo de satude mental (MUNHOZ
et al., 2021), uma vez que o Instagram, € um das redes sociais mais utilizadas no mundo
chegando a registrar mais de 1 bilh&o de usuarios ativos por més (STATISTA, 2021, traducao
nossa).

Um ponto positivo as mudangas de foco de atuacdo do projeto destaca-se as habilidades
das alunas participantes do projeto no uso da rede social, o que potencializou 0 manuseio dos
aplicativos escolhidos para a elaboracdo das artes graficas, bem como ajudou na expansao da
pagina do projeto, pois puderam compartilhar com outros usuarios a fim de que o perfil tivesse
uma maior visibilidade; isso foi notério no aumento de seguidores.

Contudo a ampliagdo trouxe varios desafios no que se refere a escolha dos temas a serem
abordados, a acessibilidade, para que todos pudessem compreender de forma clara, a
interatividade, deixar as postagens mais atrativas aos seguidores e aumentar o alcance para
outros de forma que se expandisse a outras pessoas para que pudessem ser beneficiadas com
0 conteudo.

Quanto a mudanca da linguagem, isso foi crucial na elaboracdo do contetdo que deveria
ser acessivel, pois as redes sociais contam com um publico heterogéneo, contudo sem tirar o
foco que era transmitir a informacdo da promoc¢éo da saide mental. Sem ddvidas, o grande
desafio aos extensionistas foi a adaptar a linguagem académica a mensagens claras, diretas e
praticas, bem como o seu formato que deveria ser atrativo e dindmico. Em consonancia com
CARVALHO, et al (2021) em que:

"Os processos de divulgacao dos contetidos cientificos sdo essenciais e
indispensaveis no momento atual, e necessitam ser mais eficientes para
desencadear na populacdo uma acgdo integradora do conhecimento e,
consequentemente, a aplicacdo de estratégias assertivas e corretas”.

Neste ponto também pode se acrescentar a dindmica do contetdo, a medida que, as
publicacBes deveriam serem atrativas de forma visual a fim de terem maior engajamento do
publico. Foi nitido que videos e story, por serem mais animados, tiveram maior nimero de
visualizagdes que as publicagdes em texto. Mostra-se assim que nesse formato alcanga-se um
maior publico e deve ser mais utilizado.

Mediante feedback dos seguidores em story, de forma anbnima, sobre o contetdo
publicado percebe-se significativas proposicao para a melhoria do perfil do projeto na rede
social e sua contribuicdo em um momento tdo singular como vivenciado em tempos de

pandemia:
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Sugestéo: buscar promover o autocuidado e o incentivo a fazer o que
gosta

N&o é uma davida, s6 pra dizer que eu li um dos livros que vOcés
postaram e amei <3

Exercicios tem salvado minha quarentena, alivia o estresse e ocupa a
mente

Parabéns pelo conteido, ansiosa por mais dicas e tutoriais.

4 CONCLUSAO

O uso da internet e de redes sociais, vem se tomando um grande espaco e aliado a
promocao da saude, principalmente no atual cenario em que o projeto foi operacionalizado,
diante das limitagOes ocasionadas pela pandemia.

Assim, com a reinvencdo da atuacdo do projeto de extensdo em tela, foi possivel
contribuir, através do estimulo e do incentivo a realizacdo de atividades, no auxilio no
autocuidado, alivio do estresse, e consequentemente, no cuidado da satde mental, bem como
na descontracdo e entretenimento dos uUsuarios.

Embora tivessem desafios a serem superados, a oferta de atividades, através de redes
sociais, possibilitou atingir usuarios em sofrimento psiquico e outros publicos e o
cumprimento dos objetivos iniciais do projeto, que é a promocdo da salde mental,
extremamente necessaria para atenuar os efeitos do isolamento social. As atividades realizadas
em ambiente digital apresentaram pontos positivos e satisfatérios no estimulo a praticas de
cuidado, traduzido no nimero de seguidores, de visualizacdes e dos depoimentos deixados
pelos seguidores da pagina.

O uso das redes sociais, pode ser é um reinventar para a pratica da promogdo da saude
de forma dindmica, pois tende a atrair muito mais facil o publico-alvo e, principalmente para
disseminacdo de conhecimento sobre processo salde-doenca, contudo € imprescindivel o

compromisso ético com as informagdes publicadas.
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