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Resumo:

Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico dos casos de Hepatites Virais no Nordeste entre 0s
anos de 1999 a 2019. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico de carater descritivo e
quantitativo, que visa relacionar as informacdes de dominio publico disponibilizadas através
da plataforma DATASUS. Para coleta de dados, o estudo selecionara as variaveis de todos 0s
municipios brasileiros do Nordeste como regiao, sexo, classificacdo da hepatite, faixa etaria e
taxa de Obito; posteriormente os resultados serdo dispostos em tabelas com a ajuda do programa
Microsoft Excel. Resultados: Apos a anélise dos dados, verificou-se que o Brasil apresentou
um total de 92.582 casos notificados de Hepatites Virais (HV), entre os anos de 1999 a 2019,
dentre os quais a Hepatite A, obteve um maior nimero de notifica¢fes, com 50.567 registros;
guanto aos numeros de oObitos, a Hepatite C teve 16.382 registros; em relacdo ao sexo que
registrou maior notificagdo, com 26.653 casos, foi 0 masculino; em relacao as notificacbes por
regido, a Regido Sudeste foi a que mais obteve registros, com 272.528 casos, dos quais a
Hepatite C é a que mais foi notificada; o estado do Nordeste com grande nimero de registros
foi a Bahia com 23.519 notificagdes, tendo como prevalente a Hepatite A. Conclusdes: Diante
0 exposto, pode-se inferir que atitudes relacionadas a promocdo da salde da populacéo e

programas de saneamento basico em conjunto com a vacinacdo adequada disponivel evitaria
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nlumeros crescentes quanto a contaminacao de Hepatites Virais.
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1. INTRODUCAO

As doengas causadas por virus, particularmente as Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), constituem um grave problema de saude publica a nivel mundial devido
a sua transmissibilidade. Por isso, uma das doencas que se tornou um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) foram as
hepatites. As Hepatites virais, que sdo geradas por diferentes agentes etioldgicos e
desenvolvem-se  principalmente no figado, apresentam caracteristicas  clinicas,
epidemioldgicas e laboratoriais caracteristicas. Sendo assim, a ONU objetivou a ODS com a
finalidade da diminui¢do do contagio e eliminacdo da mortalidade relacionada a esta doenca.

Estudos apontam que os virus que mais causam hepatites séo: A, B, C, D e E; dos quais
os do tipo B, C e D sdo considerados mais graves pela possibilidade de tornarem-se cronicos
(BRASIL, 2005). De acordo com o Ministério da Saude (2005), as hepatites virais sdo doencas
de notificacdo compulsoria (DNC) e passaram a ser notificadas a partir de 8 de dezembro de
2003; estas notificagcbes ocorrem com o preenchimento de fichas especificas para hepatites
virais e demais doencas compulsorias no Sistema Nacional de Agravos e Notificacdo (SINAN)
apos investigacdo e deteccdo pelos centros de salude responsaveis (BRASIL, Portaria de n°
2529, de 23 de novembro de 2004).

Um dos aliados para o enfrentamento das hepatites é o Sistema Unico de Saude (SUS),
que conta com o Programa Nacional para a Prevengdo e o Controle das Hepatites Virais
(PNHV), que foi criado pelo Ministério da Satde em 5 de fevereiro de 2002, visando a¢oes
que contribuem para o aprimoramento de intervencdes em salde relacionadas as hepatites; e,
com isso, houve a criacdo de varias politicas publicas de saude voltadas a prevencao e
promocao.

Conforme dados do Boletim Epidemiolégico das Hepatites Virais de 2020, de 1999 a
2019, foram notificados no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (Sinan) 673.389
casos confirmados de hepatites virais no Brasil. Dados tdo significativos levaram a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a assumir, como um dos seus objetivos, eliminar as
hepatites virais até 2030. A partir dessas consideragcdes e dada a importancia de estudos
epidemioldgicos acerca das hepatites virais, esta pesquisa vem analisar o perfil epidemiol6gico
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dos casos no Nordeste entre os anos de 1999 e 2019.
2. METODO

Trata-se de um estudo epidemioldgico de carater descritivo e quantitativo, que visa
relacionar as informacfes de dominio publico disponibilizadas através da plataforma
DATASUS. Segundo Lima-Costa & Barreto (2003) o estudo da epidemiologia é caracterizado
através da distribuicdo e determinantes de enfermidades ou circunstancias relacionadas a satde
de uma populacgéo especifica. Sendo assim, esse tipo de pesquisa inclui: vigilancia, observacao
e experimento. Para Knechtel (2014) a pesquisa na modalidade quantitativa, aborda sobre um
problema que pode ser humano ou da sociedade, € um estudo com base em variaveis
quantificadas, sendo assim, o objetivo € determinar as analises estatisticas.

Para coleta de dados, o presente estudo se propds a analisar os dados epidemioldgicos
registrados no Sistema de Indicadores e Dados Basicos das hepatites nos municipios brasileiros
nos anos de 1999 a 2019. As variaveis do estudo dizem respeito a regido, sexo, classificacdo
da hepatite, faixa etéria e taxa de 6bito. Os dados entdo, serdo analisados e quantificados em
tabelas, utilizando o Microsoft Excel™ versdo 2016.

Por se tratar de um banco de dados de dominio publico, ndo foi necessaria submisséo
ao comité de ética. De acordo com os termos da Lei n ©12.527 de 18 de novembro de 2011 que

fundamenta pesquisas com informacdes de livre acesso (BRASIL, 2011).

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 pode-se verificar, de acordo com o Ministério da Salde, que o Brasil
apresentou um total de 92.582 casos notificados de Hepatites Virais (HV), entre os anos de
1999 a 2019, dentre os quais a Hepatite A, obteve um maior nimero de notificagdes, com
50.567 registros, seguindo da Hepatite B com 25.313, Hepatite C com 16.382, e Hepatite D
com 229.

As regides Norte e Nordeste apresentaram 55,7% de todos os casos de Hepatite A
durante os anos de 1999 a 2018. A doenga tem grande relagdo com alimentos ou agua nao
seguros, baixos niveis de saneamento basico e de higiene pessoal (OMS, 2019). Segundo o
Sistema Nacional de Informacgdes sobre Saneamento (SNIS), em 2019, apenas 28,9% da
populacdo do Nordeste tinha atendimento de esgotos. Esse déficit de mais de 50% da populacéo
nordestina sem a cobertura devida, aumenta a probabilidade de contamina¢do com inimeros
patégenos prejudiciais a salde, incluindo a Hepatite A (HV A), onde a transmissao se da de

forma fecal-oral, isto €, partir do contato de fezes com a boca.
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De acordo com os dados coletados, no periodo de 1999 a 2019 foram notificados um
total de 92.582 casos de hepatites virais no Brasil, dentre os quais 50.657 pertenciam a HV A,
seguindo HV B com 25.313 casos, HV C com 16.382 e HV D com 229 registros de casos. O
virus da hepatite A é o causador mais comum da hepatite viral aguda do mundo. De acordo
com uma hipétese realizada pela Organizacdo Pan-americana de Saude, por ano acontecem no
Brasil aproximadamente 130 novos casos de HVA, por 100.000 pessoas. Atualmente, continua
sendo um grande desafio de salde publica no Brasil, e 0 pais é considerado uma area de risco
para esta doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Tabela 1 - Total de casos notificados entre 1999 a 2019 no Brasil.

Casos de hepatites virais N %
| A 50. 657 94,71 |
| B 25.313 25,67 |
| C 16.382 17,69 |
| D 229 0,24 |
| Total 92.582 100 |

Fonte: MS, 2021.

Nota-se que na tabela 2, hd& um maior nimero de ébitos por hepatite C, equivalente a
61,12% do total de casos, seguida pela hepatite B com 26,18%. Em comparacdo, pode-se
afirmar que esses dados corroboram com os dados mundiais da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que revela que as hepatites virais sdo responsaveis por mais de 1,34 milh&o de 6bitos
anualmente, dos quais 66% sdo causadas pela hepatite B e 30% pela hepatite C (OMS, 2017),
revelando assim, que estes tipos de hepatites sdo os mais letais.

A hepatite C, por sua vez, caracteriza-se por um processo infeccioso e inflamatério, e
que pode se manifestar na forma aguda ou crénica, sendo esta segunda a forma mais comum,
sendo 60% a 85% dos casos (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). O Ministério da Satide, desde
1989, dispde da vacina da HVB, e desde o ano de 2014 da HVA, as quais proporcionam
coberturas vacinais das hepatites B e A. Entretanto, para a hepatite do tipo C néo existe uma
vacina, por isso, em estudo realizado por CAMPOS (2019), o autor faz uma relagéo entre este

fator com o grande nimero de infecgdes e Obitos notificados.
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Tabela 2 - Relacdo entre Classificacdo da Hepatite e total de obitos entre 1999-20109.

CLASSIFICACAO DAS N %
HEPATITES VIRAIS
| A 302 5,82 |
| B 1.357 26,18 |
| C 3.479 61,12 |
| D 45 0,86 |
| Total 5.183 100 |

Fonte: MS, 2021.

Ja na tabela 3, pode-se observar que hd uma prevaléncia de maior contaminagcdo em
pacientes do sexo masculino. E isto pode ser justificado pelo fato de haver, no caso dos homens,
uma exposicdo a diferentes fatores de riscos, como por exemplo: a ndo utilizacdo de
preservativos durante o ato sexual, uma maior quantidade e rodizio de parceiras(os),
considerando que estas estdo totalmente relacionadas a transmissdo de virus de HV(DIAS,
2014).

Tabela 3 - Relacéo entre Classificagcdo da Hepatite e sexo entre 1999-2019.

FEMININO MASCULINO

CLASSIFIC

ACAO DA

HEPATITE N % N %
A 23.980 47,36 26.653 52,63
B 11.672 46,13 13.629 53,86
C 6.861 41,89 9.516 58,10
D 102 44,54 127 55,45
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Fonte: MS, 2021.

Em relacdo aos numeros de notificacbes por regido e a classificacdo das HV,
observou-se na Tabela 4 que a Regi&o Sudeste foi a que mais obteve registros, com 272.528
casos, dos quais a Hepatite C é a que mais foi notificada. A Regido Sudeste foi seguida pela
Regido Sul com 179.347 registros, Regido Nordeste com 94.163, Regido Norte com 92.273,
e por ultimo a Regido Centro-Oeste com 51.320 casos registrados. Observa-se que nas
regides Sul e Sudeste, ficou evidenciado um maior nimero de casos diagnosticados, e, dessa
forma, possivelmente o sistema de vigilancia epidemioldgica tenha uma melhor qualidade
(NUNES et al, 2017).

Tabela 4 - Relacdo de nimero notificados por regido e classificacdo de Hepatites Virais

1999-2019.
REGIAO NORDESTE | NORTE SUL SUDESTE | CENTRO-
HEPATITE OESTE

| A 50.727 42.655 26.013 30.364 18.716 |

| B 26.140 37.233 80.902 87.044 22.903 |

| C 17.078 9.288 72171 154.690 9.568 |

| D 218 3.107 261 430 133 |

| Total 94.163 92.273 179.347 272.528 51.320 |
Fonte: MS, 2021.

Analisando a tabela 5, pode-se verificar que o estado da regido Nordeste que mais teve
casos registrados de hepatites virais foi a Bahia, contudo, o estado de Pernambuco foi o que
apresentou aumento no numero de notificacdo de Hepatite A; os registros realizados por
outros tipos de HV também teve maior incidéncia no estado da Bahia. Estudos relatam que
um grande fator de risco associado, a contaminacdo pelo virus hepatite A, é a estrutura do
saneamento basico ou até mesmo a falta, visto que a transmisséo se da atraves da ingestdo

de agua ou alimentos contaminados com matéria fecal (MARTINS, 2020); uma realidade
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presente em quase todas as cidades do Brasil.

Tabela 5 - Casos de Hepatites Virais por estados da regido Nordeste entre 1999-2019.

CASOS DE HEP.A | HEP.B | HEP.C | HEP.D | TOTAL

HEPATITES

VIRAIS POR

ESTADOS
" ALAGOAS 4.028 2.366 1.123 18 7535
| BAHIA 9.285 7.773 6.419 42 23519
| CEARA 6.687 3.127 2.203 25 12,042
" MARANHAO 6.840 3.694 1.436 41 12011
' PARAIBA 5.088 1.842 900 14 7844
' PERNAMBUCO | 10894 3.704 2.295 51 16.944
| PIAUI 3.764 757 479 12 5012
' R.G.NORTE 2.657 888 1.076 8 4629
' SERGIPE 1.484 1.989 1.147 7 4627

Fonte: MS, 2021.

4. CONCLUSAO

Diante o exposto, pode-se inferir que atitudes relacionadas a promocdo da salde da
populacdo e programas de saneamento basico em conjunto com a vacinacdo adequada
disponivel evitaria nUmeros crescentes quanto a contaminacao de Hepatites Virais.

Dessa forma, conclui-se que se faz relevante a criagdo de um maior arcabougo teodrico
sobre a tematica com foco na incidéncia dos casos de hepatites virais na regido nordeste, para
subsidiar 6rgéos da vigilancia sanitaria a detectarem informacoes sobre prevencéo, diagndstico,
tratamento e controle da transmissio da doenca. E necessario também atentar-se a
subnotificacdo dos casos, pois, por conta disso, podem ser encontradas incoeréncias entre dados
epidemioldgicos registrados e a literatura cientifica, impossibilitando a¢bes de prevencdo em

salde.
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