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Resumo

A Covid-19 se tornou um grave problema de saude publica, impactando milhdes de pessoas no
mundo. Algumas consequéncias sdo bem visiveis no que diz respeito aos sintomas e as
manifestacdes da doenca, entretanto, o virus tém afetado grupos de individuos que inicialmente
ndo eram considerados de risco como as criangcas e 0s adolescentes, pois além das
consequéncias clinicas da doenca esses sujeitos vivenciaram um lado oculto da pandemia
relacionado ao aumento e ao surgimento das violacdes de direitos. Objetivo: Esse estudo
evidenciou como ocorreram as violacdes dos direitos das criancas e dos adolescentes
considerados vitimas ocultas durante a pandemia da Covid-19. Método: Foi utilizada a
pesquisa bibliografica onde o estudo permitiu o levantamento da problematica do que foi
proposto analisar, através de pesquisas que ja foram abordadas para a construcdo de novos
conceitos, ampliando o tema para novas discussdes e conclusdes. Resultados e Discussoes: Os
estudos evidenciaram que as criangas e 0s adolescentes foram afetados ndo apenas pelas
consequéncias clinicas da doenca, mas, sobretudo, pelas violagbes de direitos, sendo afetados
na renda/sustento, questdo socioeconémica devido ao desemprego de seus familiares, (in)
seguranca alimentar, acesso a educacao, exposicao ao trabalho infantil, abuso, violéncia sexual,
fisica e psicoldgica, dentre outros. Uma realidade que revelou na verdade o que muitas criancas
e adolescentes j& vivenciavam antes da pandemia. Consideracdes Finais: Com isso, a realidade
desses sujeitos em situacdo de vulnerabilidade e risco ja demandavam estratégias de protecédo
integral, sobretudo, nesse periodo de crise, tendo-0s que serem considerados prioridade na
execucdo da intersetorialidade das politicas publicas como responsabilidade do Estado.
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1 INTRODUCAO

Em 2020, nos deparamos com uma grave doenga causada por uma sindrome respiratoria
aguda manifestado pelo virus da Covid-19 (SARS-COV-2). Sendo transmitido pelo espirro,
tosse, goticulas de saliva, aperto de mao, beijos, abragos e contato com superficies
contaminadas. Um virus altamente contagioso, que por sua dimensao se tornou uma questdo
de saude publica, demandando intervencdes de prevencdo e contencdo de sua propagacao
(FIOCRUZ, 2020).

As suas manifestac@es clinicas mais conhecidas sdo: febre, tosse, diarréia, dificuldade
de respirar ou falta de ar, perda do paladar ou olfato e outros, indo de manifestacdes mais leves,
moderados, graves e criticos, como internacdo em unidades de terapia intensiva (XAVIER et
al; 2020). Por ser considerado um virus contagioso, foi necessario estabelecer algumas
medidas de prevencdo e de propagacao, assim foram determinados: uso de mascara,
isolamento, distanciamento, uso de alcool em gel, lavar as maos com agua e sabdo, contudo, a
medida que o virus foi se manifestando e aumentando o nivel de contaminacdo, outras medidas
foram instituidas como o fechamento de alguns estabelecimentos, como escolas, comércios,
clubes, bares, restaurantes, universidades e outros, mantendo apenas o funcionamento dos
servigos essenciais (FIOCRUZ, 2020).

Essas medidas causaram efeitos na populacdo, no que diz respeito a manutencdo dos
servigos essenciais, afetando os servicos de protecdo de combate as violagdes de direitos que
vieram a ocorrer nesse periodo, sendo entdo necessario estratégias de como todos passariam
por esse periodo de crise. Inicialmente, alguns grupos seriam os mais afetados pelo virus, como
as pessoas idosas, pessoas com comorbidades, entretanto, hoje se percebe que qualquer pessoa
independente da idade pode ser afetada gravemente pela doenga. Com o agravamento da
doenca e dos efeitos das restri¢cdes dos servicos ofertados essas medidas chegaram a atingir as
criancas e os adolescentes (FIOCRUZ, 2020).

Com isso, a covid-19 se tornou um grave problema de saude publica, impactando
milhdes de pessoas no mundo. Algumas consequéncias sdo bem visiveis no que diz respeito
aos sintomas e manifestacfes da doenca, entretanto, essa realidade tém se expressado em
grupos de individuos que inicialmente ndo eram considerados de risco como as criangas e 0S
adolescentes, que além das consequéncias clinicas da doenca esses sujeitos vivenciaram um
lado oculto da pandemia relacionado ao aumento e o surgimento das violagGes de direitos.
(UNICEF, 2020).

Pois durante a crise 0s mais vulneraveis sdo os que mais sofreram, em destaque aqui as
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criangas e os adolescentes. As violagOes que surgiram e outras que Se acentuaram nesse
periodo foram: ndo acesso a educagdo, impacto na renda das familias de criangas e
adolescentes, alimentagcdo, aumento da violéncia sexual, trabalho infantil, pobreza e
desigualdade, dentre outros. O titulo do trabalho na verdade chama a atencéo para um olhar
mais especifico para essas violagdes de direitos que afetaram as criancas e os adolescentes
(UNICEF, 2020). Por essa razdo, se justifica expor essa realidade que revela o que muitas
criancas e adolescentes ja vivenciavam antes da pandemia, sendo vitimas da desprotecéo e das

violagOes de garantia de direitos.

2 METODO

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura que permitiu analisar as pesquisas ja
existentes, na qual se deu através da pesquisa bibliografica. Uma das vantagens da pesquisa
bibliografica abordada por Lima; Mioto (2007) no procedimento metodoldgico é a capacidade
em da relevancia a estudos poucos discutidos e explorados, servindo como auxilio para
pesquisas futuras.

Segundo Gil (2008) a pesquisa bibliografica apresenta as contribui¢es dos autores com
bases fundamentadas, permitindo uma construcdo de idéias e discusses sobre determinada
tematica. Com isso esse método permitiu o levantamento da problematica do que foi proposto
analisar, atraves de pesquisas que ja foram abordadas para a construcdo de novos conceitos,
ampliando o tema para novas discussdes e conclusdes.

Sendo que as buscas de dados ocorreram por meio do Scielo, Google académico em
busca de artigos cientificos, dados estatisticos, leis, documentos e livros eletrénicos (e-book).
Os artigos e documentos foram selecionados primeiramente por titulo, posteriormente por
resumo, e por fim, por leitura completa. ApOs encontrar as pesquisas mais relevantes foram
estabelecidos os critérios de inclusdo e excluséo.

Sendo incluidos os trabalhos completos, artigos originais, que apresentavam textos de
maneira clara, com acesso livre, publicados recentemente, preferencialmente nos ultimos 05
anos e que abordavam contundéncia sobre o problema da pesquisa. Sendo excluidos artigos
duplicados, livros, teses e publicagbes que ndo apresentavam relacdo com o tema e que nédo
estivessem em portugués. Para a construcdo foram escolhidos 13 documentos e artigos e 0s

demais se deram como bases de leituras.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Enquanto a pandemia evidenciou as consequéncias do virus, existiu um lado oculto que
se revelou durante esse surto. Tais medidas trouxeram efeitos sobre a vida da populacéo,
sobretudo, daqueles sujeitos que j& se encontravam em situacdo de vulnerabilidade e
desigualdade como as criangas e os adolescentes e que se agravaram mais ainda durante a
pandemia, revelando violagdes de direitos e a desprotecdo que ja existiam a esses sujeitos. Com
0 avango da doenca as criangas e 0s adolescentes também foram afetados pelo virus, o que exige
intervencOes de salde e de cuidado a esses sujeitos, como o0 acesso basico a &gua, sabao e outros
Kits de higiene que permitisse a prevengdo ao virus (FIOCRUZ, 2020).

Segundo a Fiocruz (2020) a covid-19 tem impactado a salde das criancas e dos
adolescentes de forma direta e indireta. Os efeitos diretos correspondem aos efeitos clinicos da
doenca como: febre, tosse, vomito, diarréia, perda do olfato e do paladar, problemas
respiratérios, mialgia, dor abdominal, dentre outros, j& as indiretas sdo: prejuizo no ensino,
socializacdo, afastamento do convivio com os amigos, sintomas de depressdo e ansiedade,
exagero no uso da internet, aumento da fome, violéncia e impactos socioeconémicos nas suas
familias.

Entretanto, a pandemia nos mostrou um cenario para além dos efeitos clinicos da
doencga, como as violagdes dos direitos vivenciado pelas criancas e os adolescentes durante essa
crise. Uma pesquisa realizada pelo Ibope para o Unicef (2020) “Impactos primarios e
secundarios da Covid-19 em criangas e adolescentes” traz alguns pontos onde esses sujeitos e
suas familias mais foram afetados durante a pandemia, como os impactos na renda familiar, (in)
seguranca alimentar e nutricional e o direito a educacdo. Indicativos que serdo expostos como
persperctiva de discusséo no contexto atual vivenciado por esses sujeitos.

De acordo com a pesquisa houve uma diminuicdo de pessoas trabalhando na pandemia,
55% relataram que o rendimento nos seus domicilios diminuiu desde o inicio da pandemia,
afetando cerca de 86 milhdes de brasileiros. As familias com criangas e adolescentes de 0 a 17
anos, chegou a proporcgéo de 63%, sendo isso gerado pelo desemprego de algum membro da
familia, reducéo de salario, reducdo das horas de trabalho, dentre outros, necessitando de acesso
a outras fontes de renda como algum Beneficio do Governo Federal, Estadual e Municipal,
assim como o Bolsa familia, Doacdo de alimentos, Aposentadoria e Pensdo, Seguro desemprego
e Beneficio de prestacdo continuada — BPC (UNICEF, 2020).

Essas circunstancias geradas pela pandemia pdes em risco a protecdo das familias aos
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seus membros (FIOCURZ, 2020). Consequentemente, isso afetou o consumo alimentar, dando
prioridade a alimentos industrializados em maior quantidade como macarréo, biscoito recheado,
alimentos enlatados, refrigerantes e bebidas acucaradas, dentre outros. Segundo a pesquisa 49%
relataram ter mudado seus habitos alimentares e entre as familias que residiam com criangas e
adolescentes o percentual chegou até 58%, isso ocorrendo desde o inicio da pandemia. Outro
grupo que residiu com criancas ou adolescentes no percentual de 6% mencionaram que
deixaram de comer, pois ndo havia dinheiro para comprar comida (UNICEF, 2020). Esses dados
revela na verdade uma inseguranca alimentar, por ndo saber como seria a alimentacédo do dia
seguinte, ou durante o més, ou até mesmo quando se perdurasse a pandemia.

Ainda sobre a pesquisa outro impacto que afetou as condi¢Ges de vida das criangas e
dos adolescentes durante a pandemia foi o acesso a educacdo, porém, segundo a pesquisa
mesmo com toda fragilidade de ensino 91% das familias que residiam com as criancas e 0s
adolescentes de 04 a 17 anos, afirmaram que eles continuaram realizando as atividades
escolares mesmo na pandemia. Sendo que 63% receberam atividades em 05 dias da semana
anterior ao estudo; outros 73% declararam que tiveram ajuda de alguém de casa (UNICEF,
2020). Porém, essa realidade demonstrou um contraste, pois muitos dessas criangas durante o
fechamento da escola ndo tiveram acesso a alimentacdo escolar, afetando seu aprendizado e
potencial, pois muito desses sujeitos dependiam da alimentagdo oferecida pela escola
(UNICEF, 2020).

Contudo, essa pesquisa ndo se aplicou a toda realidade brasileira, o cenario da pandemia
revelou que em novembro de 2020, no final do ano letivo, 5.075.294 criangas e adolescentes
de 06 a 17 anos estavam fora da escola ou sem atividades, representando cerca de 13,9% dessa
populacdo. Essa realidade s6 aumentou a exclusdo escolar, as criangas de 06 a 10 anos que
vivem na regido Norte e Nordeste foram as mais afetadas na pandemia (UNICEF, 2021). Esse
lado evidenciado pela pandemia exige estratégias de como enfrentar a exclusao escolar, como
garantia de acesso aos direitos a educacéo.

Tais estratégias que podem prevenir o aumento da exclusdo escolar durante a pandemia

pode ser realizado através da busca ativa, entrando em contato com as familias das criancas e
dos adolescentes com a finalidade de entender os desafios e as possibilidades de acesso a
educacdo; comunicagdo comunitaria, através da organizacdo de campanhas publicas para a
realizacdo de matriculas; garantia de acesso a internet como investimento em politica de
conectividade para estudantes e professores; mobilizacdo das escolas para que todos estejam
envolvidos para evitar a reducdo do abondono e o fortalecimento do sistema de garantia de

direitos, que envolve a intersetorialidade das politicas publicas (UNICEF, 2021).
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Os dados retratados pelo Relatério dos direitos humanos de 2019 revelaram outras
violacgdes de direitos cometidos contra criancas e adolescentes. Ressaltamos que esses dados
evidenciaram que essas violacGes de direitos ja ocorriam antes da pandemia, sendo as mais
cometidas contra as criancas e os adolescentes como a negligéncia, violéncia psicoldgica,
violéncia fisica, violéncia patrimonial, violéncia sexual e violéncia institucional
(RELATORIO, 2019).

Em 2019, o disque 100 registrou cerca de 86.837, denuncias de violacbes de direitos
humanos contra criangas e adolescentes, sendo um aumento de 14% comparado ao ano de 2018.
Tanto em 2018 como em 2019, a negligéncia se apresentou como a violagdo de direito mais
cometida contra criancas e adolescentes, em 2018 sendo (21,23%) e em 2019 (38%). Uma outra
violacdo que surgiu através das denuncias em 2019 foi a exploracédo do trabalho representando
cerca de 3%, mesmo em menor percentual essa violagdo cresceu durante a pandemia
(RELATORIO, 2019).

As violagdes de direito como a violéncia fisica, sexual e psicolégica se intensificou
nesse periodo de pandemia. Vidal; Miranda (2020, p.129) afirmam que as ‘“criangas e
adolescentes, submetidos a um confinamento domiciliar, estdo sob risco ainda maior de sofrer
violéncia fisica, sexual e psicoldgica, tendo em vista que é no proprio ambiente familiar onde
ocorre a maior parte das violéncias contra criangas e adolescentes”. Corroborando, Queiroz
(2020) ressalta que o ambiente familiar que se mostra como um espaco seguro, nesse periodo é
onde tém ocorrido os maiores indices de violéncia e reafirma que tais violéncias ja ocorriam
bem antes da pandemia. O Relatério dos direitos humanos de 2019 destacou que 0s maiores
indices de violéncia ocorreram na casa da vitima sendo representado por 52%, praticada pela
mae, pelo pai, padastro e tio (RELATORIO, 2019).

Esses dados revelaram um cenario de violagéo de direitos dos responsaveis as crian¢as
e os adolescentes. Em um contexto de legislacdo onde os pais devem zelar e garantir a protecéo
da vida das criancas e dos adolescentes, quando ocorrem as violagGes € necessario a denlincia
aos orgaos competentes. O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA no seu artigo 5° declara
que ‘“nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacdo, exploragéo, violéncia, crueldade e opressdo, punido na forma da lei qualquer
atentado, por acdo ou omissao, aos seus direitos fundamentais” (BRASIL, 1990).

Conforme a Unicef (2020) a medida que foram estabelecidos o fechamento de escolas,
e 0S servigos essenciais foram suspensos, tornando 0 movimento restrito, as criangas estariam
em risco e mais expostas a situacdes de violagdes como o aumento do trabalho infantil, abuso,

negligéncia, exploracao e violéncia. Neto (2020, p.16) detalha que “o termo trabalho infantil
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compreende a realizacdo de atividades pela crianga e adolescente com idade inferior aos
dezesseis anos, visando a obtencdo de ganho para prover o sustento proprio e/ou da familia, e
também a realizagdo de atividades ndo remuneradas”.

Essa realidade se agravou na pandemia, como meio de complemento a renda da familia,
ou até mesmo como o Unico meio provedor de sustento para a familia desses sujeitos, que na
verdade revelou as estratégias de sobrevivéncia das familias para atender as necessidades mais
basicas dos seus membros. A Unicef (2020) releva que tais violacdes sdo decorrente da pobreza,
causando desafios as familias e aos seus membros no enfrentamento a pandemia, tendo
dificuldade em atender as medidas de contencéo e de isolamento aumentando ent&o o risco a
exposicao e infeccdes do virus.

A pobreza ndo se refere apenas a falta de renda, mas se agrava também pelo ndo acesso
aos direitos fundamentais, como a educacédo, ndo acesso a informacao e a internet, situacao de
trabalho infantil, moradia inadequada, ndo acesso a agua e saneamento basico, essas condi¢des
de agravamento da pobreza sdo consideradas como privacoes e violag6es de direitos (UNICEF,
2018). Essa realidade vivenciada por muitas criancas e adolescentes quer seja antes ou durante
a pandemia vai de encontro ao Estatuto da crianca e do adolescente, que preza pela protecao
integral desses sujeitos (BRASIL, 1990).

Os locais de ocorréncias dos meios de sustento acontecem nas areas rurais: agricultura
e pecuaria; trabalho autbnomo: vendedor ambulante, flanelinha; em areas publicas urbanas:
feiras livres, ruas, avenidas, sinais de transito e lixdes, assim, como nos ambientes domésticos,
sendo este Gltimo um dos mais incentivados pela familia. O trabalho infantil ndo se configura
como carater educativo, na verdade, é uma reproducdo da exploracdo, em que muitos chegam
até a fase adulta (NETO, 2020). O trabalho s6 é permitido aos adolescentes na condicdo de
aprendiz, qualquer outra atividade realizada sem essa condi¢cdo é considerado violacdo de
direito e desprotecao aos direitos (BRASIL, 1990).

Ainda recorrendo a Neto (2020) o autor revela que essa condicédo de situacdo de trabalho
infantil pode levar a gravidade da situacdo para atividades criminosas, exemplo do trafico de
drogas e pornografia de criancas e adolescentes. Durante a pandemia a exploracdo sexual tem
se revelado nesse periodo atraves da internet, facilitando a pratica de crimes, ocorrendo por
meio de fotos e videos, onde essas nomenclaturas sdo classificadas como “pornografia infantil”.
O uso da internet aumentou nesse periodo de pandemia, exigindo o acompanhamento dos
responsaveis, afim de que criangas e adolescentes ndo fiquem expostos a conteudos e
plataformas digitais que intensificasse a exploracédo sexual (QUEIROZ, 2020).

Essas violagcOes expostas até aqui, revelou um contexto que na verdade nédo é tdo oculta
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assim e que a titulo de discussdo nos leva a perceber o quao desastrosa foi a pandemia para
todos, sobretudo, para sujeitos que ja se encontravam em situacdo de vulnerabilidade como as

criangas e os adolescentes.

4 CONCLUSOES

Com a chegada da pandemia a vulnerabilidade de muitos sujeitos se intensificou
chegando ao agravamento da pobreza e da desigualdade, causando o aumento das violacdes
de direitos assim como o surgimento de outras viola¢6es. Mas do que se prevenir do virus, as
condicGes de milhdes de familias com criancas e adolescentes demandam prevencao no que
diz respeito a fome e ao acesso aos direitos fundamentais, principalmente nesse periodo. Sao
familias que por ndo conseguirem seu préprio sustento/renda ficaram em risco tornando-se
desafiador a protecdo aos seus membros (criangas e adolescentes).

A pandemia revelou que mesmo depois das legislagfes vigentes muitas criancas e
adolescentes continuaram desprotegidas e sofrendo diversas violagOes. Tais legislagdes
funcionam como aparato de resisténcia contra qualquer acédo de violéncia contra esses sujeitos.
A medida que a pandemia se perdura é possivel que as violagdes de direitos continuem
existindo, com isso, é necessario denunciar as violagdes de direitos aos 6rgdos competentes e
agir em articulagdo com as politicas publicas para promoc¢éo da protecédo integral dos direitos

das criancas e adolescentes como responsabilidade do Estado.
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