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Resumo

Objetivos: Fazer uma analise acerca da atuacdo da equipe de enfermagem no que se refere a
assisténcia as gestacdes de alto risco. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, com
abordagem qualitativa, onde foi feita analise e busca de material, realizada em 2021, por meio
de artigos, livros, revistas e sites, através das bases de dados eletronicas: Revista Familia Ciclos
de vida e saude (REFACS), RegulaSUS, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), utilizando
descritores, de acordo com Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Gravidez de alto risco,
Cuidados de enfermagem, Assisténcia pré-natal, combinados aos seguintes operadores
booleanos: AND e OR. Critérios de inclusdo, artigos dos ultimos 6 anos, disponiveis de forma
online e gratuitamente, publicados entre 2015 a 2021, no idioma, portugués e inglés. Sendo
excluido artigos e contetdos que ndo abordavam o tema proposto, apds leitura do resumo e
titulo. Foi eleita uma soma de 13 artigos para propor respostas e solu¢es ao tema abordado.
Resultados: O estudo em questdo evidenciou que, a assisténcia prestada pela equipe de
enfermagem contribui para o desenvolvimento saudavel da gestagdo, proporcionando a
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qualidade de vida materno-fetal. O papel dos profissionais de enfermagem é ajudar nas forcas
naturais do parto, criando condicdes favoraveis ao nascimento e atraves de uma sistematizacéo,
eles podem direcionar este cuidado eficazmente, destacando sua autonomia como profissional.
Considerag0es Finais: A equipe de enfermagem é de extrema importancia na assisténcia das

gestantes com gravidez de risco. Embora, tenham limitacfes para prestar esses cuidados, no
entanto, estdo se capacitando e buscando autonomia para que tenham mais conhecimento
técnico-cientifico na assisténcia e atendimento das gestantes, de modo que venha a perceber
possiveis problemas de risco para gestacdo nas primeiras consultas de pré-natal.
Palavras-chave: Gravidez de alto risco; Cuidado pré-natal; Assisténcia de enfermagem.

Area Tematica: Ciéncias da Salde

E-mail do autor principal: emanuelejaires@gmail.com

1 INTRODUCAO

E no periodo gestacional que a mulher carrega no ventre um ou mais conceptos,
tornando-se um dos momentos de muitas mudancas para a mulher e sua familia. Geralmente,
essas mudangas ocorrem como um processo fisiolégico, mas pode ser marcado por
complicagdes, tornando-se evento de risco para mée ou concepto. Quando hé risco evidente, é
necessaria uma assisténcia qualificada por parte da equipe de saude, na qual a enfermagem
desempenha um papel fundamental, prestando cuidado integral e humanizado para atender as
necessidades da gestante e familia (GOMES, 2016).

Assim, a assisténcia qualificada voltada para a gestacao de alto risco, principalmente no
periodo pré-natal, pode alterar os progndsticos tanto para a mae quanto para o feto, contribuindo
para que haja maior nimero de desfechos favoraveis. Nesse contexto, o atendimento inicial a
essas mulheres é realizado no nivel primario e quando um ou mais riscos sao identificados, elas
sdo encaminhadas para niveis mais complexos de atencdo a satude (COSTA et al., 2019).

Desse modo, a gestacao de “alto risco” ¢ caracterizada por um quadro de doenga materna
ou condicBes psicobioldgicas, tornando-se prejudicial no periodo gestacional, podendo trazer
riscos para a saude da mae e/ ou bebé. Assim, o histdrico de salude e estilo de vida da gestante
sdo fatores que frequentemente elevam o risco da gestacdo (GUIMARAES; GRIBOSKI;
DIOGENES, 2019).

De acordo com SILVA et al., (2017), o atendimento a gestante de alto risco deve ser
prestado por uma equipe interdisciplinar, que inclui o profissional enfermeiro, priorizando a
troca de informac6es no decorrer da assisténcia pré-natal cujo objetivo é reduzir os riscos de
um resultado desfavoravel para mée e/ou bebé/feto. Ademais, a equipe de salde deve estar
preparada, com profissionais treinados, para enfrentar quaisquer fatores considerando 0s
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aspectos clinicos, socioeconémicos e emocionais, além de uma assisténcia qualificada com
tecnologias de cuidado. Assim, a gestante de alto risco, deve ser atendida, pela equipe de
enfermagem, de forma individualizada, sistematica e voltada para as suas reais necessidades
(GOMES, 2016).

O alto risco na gestacdo podem estar associados a fatores anteriores a gestacdo, como
a histéria reprodutiva anterior, condi¢cGes clinicas pré-existentes e condi¢cbes
sociodemograficas desfavoraveis. Em contrapartida, esse quadro pode surgir durante a
gestacdo pela exposi¢do indevida ou acidental a fatores teratogénicos, doengas obstétricas na
gravidez atual e intercorréncias clinicas (FERNANDES; CAMPOS; FRANCISCO, 2019).

A portaria do Ministério da satde n. 569, de 1° de junho de 2000 instituiu o Programa de
Humanizacédo no Pré-natal e Nascimento (PHPN), garantindo a adocdo de medidas destinadas
a assegurar a melhoria do acesso, da cobertura e da qualidade do acompanhamento pré-natal,
reduzindo as altas taxas de morbimortalidade materna, perinatal e neonatal registradas no Brasil
(BRASIL, 2000).

O presente estudo tem como questdes norteadoras: “Qual atuagdo da equipe de
enfermagem nos casos de gestacdo de alto risco? ” Quais os cuidados prestados a gestante de
alto risco? ” Como o atendimento pré-natal pode contribuir para minimizar os riscos para mae
e beb&? ”.

Decorrentes dessas atribuicdes, faz-se necessario o conhecimento acerca do cuidado
prestado pela equipe de enfermagem no periodo gestacional de alto risco. Assim, 0 presente
estudo tem como objetivo fazer uma analise acerca da atuacdo da equipe de enfermagem no que

se refere a assisténcia as gestacdes de alto risco.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, com abordagem qualitativa, que tem em vista
atingir resultados, na pesquisa de maneira abrangente e sucinta, enriquecendo cada vez mais o
entendimento da realidade. Para suceder a pesquisa, foram realizadas as seguintes etapas:
Preferéncia da tematica, restricdo do problema, objetivos da pesquisa, inspec¢éo e discussdo dos
artigos selecionados. Tendo em vista responder as questdes norteadoras selecionadas na
introducéo.

A analise foi realizada em 2021, por meio de artigos, livros, revistas e sites, atraves das
bases de dados eletrdnicas: Revista Familia Ciclos de vida e saiude (REFACS), RegulaSUS,

Scientific Eletronic Library Online (Scielo), utilizando descritores, de acordo com Descritores
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em Ciéncia da Saude (DeCS): Gravidez de alto risco, Cuidados de enfermagem, Assisténcia
pré-natal, cominados aos seguintes operadores booleanos: AND e OR.

Apresentando como criterios de incluséo, artigos dos ultimos 6 anos, disponiveis de
forma online e gratuitamente, publicados entre 2015 a 2021, no idioma, portugués e inglés, que
abordou o contetdo pesquisado encontrando um total de 114 artigos. Sendo excluido artigos e
contedos que ndo abordavam o tema proposto, apos leitura do resumo e titulo.

Apols anélise foi realizada a leitura minuciosa e detalhada dos mesmos, ficando
selecionado e organizado todo material obtido. Foi eleita uma soma de 13 artigos para propor
respostas e solugdes ao tema abordado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos as buscas realizadas nas bases de dados, foram encontradas 13 producdes que se
encaixam na tematica e respondem a questao norteadora do estudo. A analise dos mesmos foi
realizada através da construcdo de um quadro, contendo as informacdes de relevancia para a

pesquisa, conforme descrito no quadro 1.

Quadro 1. Achados da literatura cientifica acerca da atuagdo da equipe de enfermagem na
assisténcia as gestacoes de alto risco

TITULD AUTOR/REVISTA AN PRINCIPAIS CONCLUSOES
M5
Gestante de Alto Risco — MS ) .\'1ini.r.1!irin d;! F;;;ﬂdf;l 3001 Mccalii_:il'nm de i:l]p]ulllzl;ﬁ:.: de sistemas de I'L'l.L'Ti:‘I'lL':iil
Secretaria na Executiva- hospitalar para gestantes i gestante de alto risco
Brasilia
Aidentificagio do Peso contribui para o desenvolvimento

Atuagio do Enfermeiro com saudavel da gestagio, proporcionando a qualidade de vida

gestantes de alto risco Martins ML, Ribeiro PS, 2015 materno-fetal. No entanto, esta identificaciio nem sempre

Identificagio do IMC ¢ - acontece, pois so & possivel se a gestante aparecer em todas
Orientagdio de Enfermagem as consultas pré-natal, realizando o caleulo de IMC ¢

controle mensal,
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Sistematizacio da Assisténcia
de Enfermagem a gestante de

Gomes LF5.

Atecnologia abrangeu, em sua primeira versio, 23
Diagndsticos de enfermagem ¢ suas respectivas

caracteristicas definidoras ¢ fatores relacionados, bem como

mtervengies de enfermagem e suas agies, sendo bem

alto risco : Construgio¢ M6 avaliada quanto i aparéncia ¢ conteddo,
Validagio de uma tecnologia Ji a sua segunda versio contou com ajuda de profissionais
para o cuidado como “juizes”, acrescentando A tecnologia conhecimentos ¢
praticas obstétricas para a gestante de alto riseo.
Meste contexto, alguns estudos abordaram as percepgoes
observadas envolviam a Doenga Hipertensiva, o que levou
. a0 sentimento das gestantes sobre este processo, onde
Perspectiva do cuidado de Mﬂ;rﬁézféﬂlﬂ ]JESA. relataram ansicdade, medo , culpa relacionadas a este
enfermagem na gestagio de Salimena. AMO. 2017 processo de alto risco. Outrossim, constatou-se que durante
allo risco: Revisiio integrativa ) O a aplicagio do Processo de Enfermagem, o foco principal
Enfermeria Global do enfermeiro eram nas atividades durante a etapa de
diagnistico clinico das pacientes gravidas hipertensas.
Junior ARE. Filho JTO. Evidencia-se a necesr:idﬂde d'f uma maior prgtagnnismadn
Albuguerque RAS, Siqueira enfermagem na atengio ao pré-natal de alto risco, na qual, o
O enfermeirono pré-natal de | DA, Rocha FAA, Rodrigues pn:l_-fismm'lalrpar‘tmpc dla alssmtcncla cxcrcr.:ndo seu
alto risco : papel profissional MENG. 2007 cdunhocnl'ncnln cientifico nl:uctwandclr UM Servign dc: sande
. ) . e qualidade A atuagio do enfermeiro dentro do pré-natal
Revista B*',‘“'_'a de Saide de alto risco apresentou-se limitada, uma vez que, & feita
Piblica @penas a consulta inicial ou cardivtocograifa ou burocrdtica.
Objetivando prevenir as complicagdes decorrentes da
toxicemia, observou-se que a educagio em salde & um
Silva 5N, Santos MAF, agente eficaz neste processo. A assisténcia enfermagem
A importineia do Pré-Natal | Campos NPS, Souza C, como cspinha dorsal desta agio torma-a mais humamzada,
na Toxicemia Gravidicae o | Gonzaga MFN, PereiraRSF, | 2017 | pois ¢ nesse momento que as ulheres necessitam de uma
papel do Enfermeiro. Soares APG. rede de apoio para receber informagdes durante a
Rev Saude Foco assisténcia pré-natal, e ao mesmo tempo trocam vivéncias,
informagdes que geram meios para transformar suas
limitagies ¢ desconhecimento,
o | Errico LSP. Bicalho PG, Segundo a viﬁn do profissional de Enfcrmngun? dentro das
Assisténeia de Enfermagema Ofiveira TCFL. Martins EF categorias apresentadas, observou-se obsticulos
gestante de alto risco sob a . . | 2018 |relacionadosa aplicacioda SAE, pois a baixa quantidade
.. . Revista Prevencio de Infeccio Sy
visio do profissional + Satd de pessoal ante a demanda recebida impede o seu sucesso
M na aplicagdo.
. Nascimento TFH, Aradjo O trabalho dulcnﬁ:rrnl:imna Assisténcia d gestante ao pré-
O trabalho do enfermeiro no FNF. Soares NSCS. Silva FM, natal de alto risco dentro da NHE mostrou-se fundamental
pré-natalde altoriscosoba | o MFD, Chaves BIP. | 2018 dentro de suas classes destaca-se a importincia de
clica das necessidades . o sistematizar a assisténcia de enfermagem ~baseado na
humanas basicas (WHB) Revista brasileira de NHB- para que o cuidado junto  gestante seja feito com
enfermagem base cientifica ¢ autonomia profissional,
Lima KMSG, Santos HI. Mos Qllimos cinco anos II.-l'L'l _uxislf.- quantidade {'xprc!fﬁivﬂ de
Pereira . Barbasa LP. Cabral estudos acerca da H&ﬁlslt‘l‘lﬂl:‘.l de En fmj'nagm an pp:-mita!
Assisténcia de Enfermagem | MCAM, Silva PR, Santos d-: alt::f risoo . Outro ponio ¢ que, devido as cDmp'If.:ﬂFD".‘S
2019 |evidenciadas na gestagio de alto risco, faz-se necessirio um

ao Pré-Natal de Alio Risco

SMM, Souza SIG. Brazilian
Journal of Health Review

cuidado especializado e integrado num processo de
Enfermagem baseado na teoria de Orem, visando um

cuidado humanizado,

<
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Cuidadoe de Enfermagem na
otica das gestantes de alto
riseo

Fernandes, 1 A; Campos,
GWS Francisco, PMSHE
Revista Familia, Ciclos de
Vida ¢ Satde no Contexio
Social

2019

Devido ds complicagdes presentes em uma gestagio de alo
risco, a necessidade de hospitalizagio altera o ritmo
familiar, como também, o apoio necessario durante todo
esse processo, Deste modo, a assisténcia de enfermagem
precisa estar direcionada a amparar ¢ cuidar esta gestante,
onde evidenciou-se que, a assisténcia prestada ¢ satisfatoria,

Assisténcia ao Pré-Natal

GUIMA R.-?".I-LS_L'I".
GRIBOSKI RA DIOGENES
REL.

Revista Famiha, Ciclos de
Vida ¢ Sande no Contexto
Social

2019

A enfermeiras apresentavam pouco conhecimento acerca da
HAP {Hipertensao Arterial Pulmonar) . Outrossim, nio ha
incentivo para educagio permanente na unidade, onde estas
sabem da necessidade da implementacio do Processo de
Enfermagem, como também, o Nanda e relatam ndo ter
HOES50,

Diagndstico de Enfermagem
mais prevalentes em gestantes
de Alto Risco

Teles PA, Costa EM,
Panobianco M5, Goezo TO,
Paterra TSV, Munes LC.
Enfermagem em foco

2019

O principais diagndsticos de enfer-
magem classificados foram: conforto prejudicado seguido
de risco de infeccio, manutencio ineficaz da saide ¢ dor
aguda,

Diagnostico de Enfermagem
em gestantes de alto risco : as
necessidades psicossociais em

foco.

Fonte: Autores, 2021.

santos AB, Almeida JCP,
Almeida LY, Oliveira JL,
Toledo VP, Sousa 1.

Enfermagem em Foco

2020

O cuidado deve ser voltadoe nio 56 para questdes
fisiopatoldgicas, mas ambém atentar-se as alieragies
subjetivas ¢ que a circundam cemocional, social ¢ cspiritual
. Todas essas partes , se avaliadas, permitem uma analise
mais profunda das necessidades da usudria, colocando um
plangjamento real, sanando wodas os fatores que afetam o
processo da gestacdo, na qual, urje a necessidade de
diagndstico ¢ intervengies voltadas para este novo tipo de

classificagio .

Foi realizada uma andlise acerca da atengdo as gestantes de alto risco e a atuagédo da
equipe de enfermagem nesse processo. Evidenciou-se que o diagndstico somado as condi¢des
clinicas, determinam uma gestacao de alto risco, como também, seu tratamento e isto reitera
sua importancia dentro da pratica de enfermagem, pois culmina numa gestacao e nascimento
de uma crianga saudavel (NASCIMENTO et al., 2018).

As acdes de educacdo em saude na assisténcia de enfermagem devem ser realizadas de
forma humanizada para que a gestante se sinta acolhida durante o processo e haja o repasse de
informacdes acerca do pré-natal. Ademais, dialogo entre profissional-paciente para que facam
uma troca de vivéncias e que adquiram conhecimento em virtude do empoderamento da mulher
sobre seus direitos (SILVA, 2017).

Segundo a visdo do profissional de Enfermagem, observou-se obstaculos relacionados
a aplicacdo da Sistematizacdo da Assistencia de Enfermagem (SAE), pois a baixa quantidade
de enfermeiros associados a alta demanda recebida de pacientes impede 0 sucesso na sua
aplicacdo. Em contrapartida, a uma aproximacao na relagdo entre paciente, contribuindo para
sanar as duvidas e reduzir a angustia em um periodo da vida dessas mulheres. Da mesma forma,
os relatos demonstraram a busca por conhecimento, seja por meio de capacitagdes, como

também através de leituras cientificas (ERRICO et al., 2017).
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Evidenciou-se uma preocupagao sobre as percepgdes das gestantes e o significado de
como era gestar na situacdo de risco na qual se encontravam. Neste contexto, alguns estudos
abordaram as percepgdes observadas que envolviam a Doenca Hipertensiva Especifica na
gestacéo, outros debateram acerca da importancia da espiritualidade e o processo de gerar bem
sem ansiedade. O que leva ao sentimento das gestantes sobre este processo, onde relataram
ansiedade, medo , culpa relacionadas a este processo de alto risco (AMORIM et al., 2017).

E perceptivel, o pouco protagonismo da enfermagem na atencdo ao pré-natal de alto
risco, na qual, a atuacdo do enfermeiro dentro do pré-natal de alto risco apresenta limitacdes,
uma vez que, é feita apenas a consulta inicial ou cardiotocografia ou burocratica. Os
profissionais sentiram que faria muita diferenca se houvesse consulta de enfermagem de alto
risco, com parametros de olhar altura uterina, pressao, orientacdo e depois passaria pro médico
(JUNIOR et al., 2017).

Devido as complicacdes presentes em uma gestacao de alto risco, urge a necessidade de
hospitalizacdo. Associado a isto, a ansiedade, a soliddo somado as complicacdes geradas na
gravidez torna a experiéncia ainda mais dificil. Deste modo, a assisténcia de enfermagem
precisa estar direcionada a amparar e cuidar da gestante, de forma que ela consiga passar com
tranquilidade a fase a qual se encontra (FERNANDES et al., 2019).

Durante a gestacdo, a identificacio e monitoramento do peso da gestante é
imprescindivel para desenvolvimento saudavel do bebé e maior qualidade de vida para a
gestante. Porém, a ndo adesdo as consultas pré-natal, exames como calculo de IMC e exame
fisico dificulta 0 monitoramento dos fatores de risco (MARTINS; RIBEIRO, 2015).

Lima (2017) relatou a escasses de estudos nos ultimos cinco anos no que se refere a
assistencia de enfermagem ao pré-natal de alto risco. Diante das complicacdes apresentadas no
quadro de alto risco durante a gestacdo, € mister o cuidado especializado, integrado e
humanizado.

O cuidado prestado a gestante deve ser aplicado de forma holistica, atentando as
alteragdes emocionais, sociais e espirituais e ndo voltado, apenas, para questdes
fisiopatoldgicas. Todas essas partes , se avaliadas, permitem uma analise mais profunda das
necessidades da usuaria, colocando um planejamento real, sanando todos os fatores que afetam
0 processo da gestacdo (SANTOS et al., 2020).

Foi descrita uma analise acerca dos conhecimentos voltados para atencao as gestantes

de alto risco e como a assisténcia de enfermagem atua de forma satisfatdria dentro deste contex-
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to. Evidenciou-se que ante os diferentes resultados apresentados nos estudos os principais
diagnosticos de enfermagem classificados foram: conforto prejudicado seguido de risco de
infeccdo, manutencéo ineficaz da salde e dor aguda (TELES et al., 2019).

As enfermeiras demostram pouca qualificagdo a cerca da Hipertensdo Arterial
Pulmonar. Ademais, ndo ha incentivo para educacdo permanente na unidade, refletindo
diretamente na qualificacdo da assistencia. Ressalta-se a necessidade de adquirir atualizagéo e
novos conhecimentos sobre a Hipertensdo Arterial Pulmonar e assisténcia as gestantes
(GUIMARAES; GRIBOSKI; DIOGENES, 2019).

O estudo do GOMES et al, (2016) fala de uma tecnologia que suscita o
desenvolvimento de mecanismos relacionados a sistematizacdo da assisténcia, baseado em
estudos sobre o processo de enfermagem dentro da gestacao de alto risco, objetivando colaborar
acerca da linguagem de enfermagem voltada pro cuidado. Baseado nisso, a presente tecnologia
se mostrou eficaz para sistematizar os cuidados de enfermagem, como também, a préatica Clinica

do Enfermeiro.

4 CONCLUSAO

Ao final desse estudo, pode-se perceber que a equipe de enfermagem é de extrema
importancia na assisténcia das gestantes com gravidez de risco. Ao se enquadrar no pré-natal
de alto risco a mulher necessita de cuidados mais especificos, especializados e humanizados,
além de uma rede de apoio de modo a evitar as complicacdes evidenciadas na gestacéo de alto
risco. Embora, esses profissionais tenham limitacGes para prestar esses cuidados, no entanto,
estdo se capacitando e buscando autonomia para que tenham mais conhecimento técnico-
cientifico na assisténcia e atendimento das gestantes, de modo que venha a perceber possiveis
problemas de risco para gestacao nas primeiras consultas de pré-natal.

A partir dos aspectos explicitos no decorrer do estudo, compreende-se que a enfermagem
é de extrema relevancia frente a assisténcia prestada as mulheres, de forma que, uma gestacao
de alto risco requer intervengdes complexas para que haja a diminuicdo desses riscos e
consequentemente um desfecho positivo durante o trabalho de parto. Com uma assisténcia
adequada e humanizada, essa mulher receberd um acompanhamento minucioso para que seja
rastreado se h& ou ndo chance de outros possiveis agravos. Faz-se necessario um dialogo durante
a prestacdo desses cuidados para que seja ofertada uma melhor qualidade de vida e experiéncia

a gestante.
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