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Resumo

Objetivo: Relatar, através de uma revisao narrativa de literatura, as contribuicdes e os efeitos
terapéuticos do laser de baixa intensidade quando utilizado em inflamag6es de lesbes orais.
Método: Para isso, foi realizado uma busca bibliografica nas plataformas digitais SCiELO,
Science Direct, MEDLINE, PubMed e LILACS, por meio dos descritores “Terapia a laser”,
“Mucosa oral”, “Lesodes” e “Odontologia”, onde foram selecionados 18 artigos redigidos em
Inglés, Portugués e Espanhol com lapso temporal entre 2008 e 2021. Resultados: O laser de
baixa poténcia, dentre outros principios, estimula a producdo de ATP pela mitocondria
conferindo propriedades terapéuticas importantes como biomodulagéo dos tecidos afetados,
além da agdo analgésica e antiinflamatoria, sendo fundamental para a remissdo completa das
lesbes ulceradas, inclusive possibilitando a alimentacdo do paciente e consequentemente,
melhorando a qualidade de vida. Concluséo: O laser de baixa intensidade apresenta-se como
uma alternativa eficaz, ndo invasiva e de baixo custo, de ampla aplicacdo para o tratamento de
lesBes orais ulceradas variando desde a ulceragdo traumatica até a mucosite.
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1 INTRODUCAO

Os lasers na odontologia comegaram a ganhar popularidade na década de 1990. Desde
entdo, sdo usados como uma ferramenta de tratamento ou como ferramenta auxiliar, cujo o
principal objetivo é superar as desvantagens vivenciadas atualmente nos procedimentos
convencionais de tratamento odontolégico (LUKE et al., 2019; CAVALCANTI et al., 2011).
Diversas especialidades odontoldgicas, incluindo cirurgia oral, implantodontia, periodontia,
pediatria e cirurgia, utilizam da nova tecnologia de laser atual. A capacidade dos lasers de
fornecer procedimentos minimamente invasivos com menos desconforto para o paciente tem
sido util no sistema de entrega ao paciente na pratica odontoldgica (LUKE et al.; 2019).

Os lasers podem ser classificados de forma geral em: (1) lasers de alta poténcia ou lasers
cirurgicos ou HILT (high intensity laser treatment), que possuem, por exemplo, indicacdes
cirurgicas (corte, coagulacdo, cauterizacdo) e efeitos de ablacdo (preparos cavitarios
odontolégicos, prevencdo); e (2) lasers de baixa poténcia ou lasers terapéuticos ou LILT (low
intensity laser therapy), muito utilizados para fins terapéuticos e bioestimuladores, agindo
principalmente como aceleradores em processos cicatriciais. (LUNA-ORTIZ et al., 2019;
CAVALCANTI et al.; 2011; PROCKT, TAKAHASHI, PAGNONCELLI, 2008).

A palavra LASER ¢ um acronimo de “Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation”, que traduzido para o portugués significa “amplificacdo da luz por emissdo
estimulada de radiacdo”. Lasers sdo feixes intensos produzidos por emissdo estimulada de
radiacdo de uma fonte de luz, é caracterizada como uma radiacdo eletromagnética com
caracteristicas proprias que a diferem de uma luz comum: monocromatico, ou seja, todas as
ondas ttm a mesma energia e frequéncia; suas ondas propagam-se coerentemente no espago e
no tempo, carregando de forma colimada garantindo o paralelismo das ondas. O
desenvolvimento de diferentes tipos de lasers e varios comprimentos de onda da luz laser
possibilitou o estudo para utilizagdo em diversos procedimentos terapéuticos e cirurgicos. Os
lasers de baixa poténcia foram desenvolvidos para uso terapéutico, e varios outros nomes tém
sido dados a esses lasers, incluindo laser mole, laser de baixa reatividade, laser de baixa energia,
laser frio, e laser de baixa intensidade (LUKE et al., 2019; CAVALCANTI et al., 2011;
PROCKT, TAKAHASHI, PAGNONCELLLI, 2008).
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Os lasers de baixa poténcia (LBPs) podem ser utilizados em diversos procedimentos
odontolégicos como diagnostico de cérie, estimulacdo da formacgdo de dentina reparadora,
reducdo da sensibilidade dentinéria e a dor nos casos de hiperemia, auxilio a anestesia nos casos
de pulpite severa, possibilita maior velocidade de reparacdo do tecido Gsseo na regido
periapical, além de proporcionar menor sangramento e edema nos casos de gengivite e
periodontite e diminuir a sintomatologia dolorosa na sindrome da ardéncia bucal, alveolite,
DTM, mucosite e pericoronite (SIQUEIRA et al., 2015; CAVALCANTI et al., 2011).

Os principais efeitos vistos em feridas tratadas com laser de baixa intensidade incluem
aumento da formacdo de tecido de granulacdo, mais rapida epitelizacdo, aumento da
proliferagdo de fibroblastos e reforco da neovascularizacio (RAMALHO et al.,, 2011;
ORTEGA-CONCEPCION et al., 2021). Quando a luz laser interage com as células e o tecido
na dose adequada, certas funcGes celulares poderdo ser estimuladas, tais como: a estimulacao
de linfocitos, a ativacdo de mastocitos, o aumento da producdo de ATP mitocondrial e a
proliferacdo de varios tipos de células. Os lasers na faixa do vermelho, no comprimento de onda
de 632 a 780 nm, ndo sdo capazes de produzir danos aos tecidos como mutacOes e
carcinogénese, podendo ser aplicados nos tecidos moles da cavidade oral nos seguintes casos:
herpes, estomatite aftosa recorrente (afta), ulceracdes traumaticas, sindrome da ardéncia bucal,
prevencdo e tratamento da mucosite (CAVALCANTI et al., 2011; MONTEIRO et al., 2019).

A tendéncia da odontologia é a incorporagdo de métodos menos invasivos com a
finalidade de minimizar a dor e o desconforto durante e apds as intervencbes odontoldgicas.
Nesse sentido, a laserterapia pode ser uma excelente opcdo de tratamento, j que apresenta
efeitos benéficos para os tecidos irradiados. Por isso, esse estudo tem como objetivo investigar
as contribuicdes e os efeitos terapéuticos do laser de baixa intensidade quando utilizado em
inflamagdes de lesdes orais.

2 METODO

Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura, na qual foi feita uma busca durante o
més de julho de 2021. Foram coletados 50 artigos nas bases eletrdnicas dados SCiELO, Science
Direct, MEDLINE, PubMed e LILACS, por meio dos descritores “Terapia a laser”, “Mucosa
oral”, “Lesdes” e “Odontologia”. Excluiu-se aqueles que ndo faziam correlacdo com os
objetivos, estudos indisponiveis na integra, artigos duplicados e artigos que ndo traziam um
bom embasamento sobre o tema. A sintetizagdo da revisdo ocorreu a partir da analise detalhada

dos trabalhos e na constru¢do da pergunta norteadora: “Quais contribuicdes e os efeitos
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terapéuticos do laser de baixa intensidade quando utilizado em inflamacdes de lesbes orais?".

A partir disso, foram selecionados 18 artigos redigidos em Inglés, Portugués e Espanhol com

lapso temporal entre 2008 e 2021, para compor a amostra.

Figura 1. Fluxograma
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A busca constante do equilibrio biopsicossocial pelo ser humano requer a insercéo de

novas e eficazes terapias que adentram num moderno e amplo campo da odontologia. Assim,

na tecnologia laser novas pesquisas indicam novas formas e técnicas do seu uso pelo cirurgido-

dentista. Os fundamentos fisicos e a interacao dessa luz com os tecidos sdo conhecimentos que

devem ser esclarecidos e dominados por esses profissionais, possibilitando diferentes pesquisas
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e consolidando a laserterapia como opcao terapéutica na clinica odontolégica (CAVALCANTI
etal., 2021).

O laser de baixa intensidade age como um fotobiomodulador tecidual, produzindo
efeitos terapéuticos. Varias aplicagdes tém sido descritas na literatura, com variados protocolos
de irradiacdo. Muitos estudos demonstram a sua efetividade, e outros demonstram o contrario.
Este artigo € uma revisdo bibliografica da laserterapia, incluindo histérico, tipos de laser de
baixa intensidade, caracteristicas fisicas, mecanismos de funcionamento, contraindicacdes,
efeitos e aplicacbes na cirurgia bucomaxilofacial. As aplicagdes da laserterapia em
implantologia, lesbes mucosas, herpes, conducdo nervosa, cirurgias periodontais, disfuncao
temporomandibular, apicectomias e cirurgia dentoalveolar serdo especificamente abordados.
(PROCKT, TAKAHASHI, PAGNONCELLLI, 2008)

A interacdo da luz do laser com tecidos vivos pode levar a resultados diferentes
dependendo de varios fatores, como comprimento de onda, dose, poténcia e estado fisiologico
da célula no momento da irradiacdo. A melhora na cicatrizacdo de feridas e no controle da dor
pelo LPT é relatada por diversos estudos na literatura por meio da modula¢do da inflamacgéo |,
proliferacdo de fibroblastos, migracdo e proliferacdo de queratindcitos, aumento da
microcirculacao, liberacdo de fator de crescimento e sintese de colageno. A aplicacdo do LPT
no tratamento de Ulceras de radiacdo recalcitrantes na pele tem sido descrita na literatura por
alguns autores pode ser um tratamento eficaz, econdmico e ndo invasivo para as deiscéncias de
tecido decorrentes da radioterapia, com as vantagens de seguranca e tolerabilidade
(RAMALHO et al., 2011; ORTEGA-CONCEPCION et al., 2021).

A cavidade oral inclui uma combinacdo Unica de varios tecidos que contribui para a
existéncia de muitas funcdes fisioldgicas como fonacdo, mastigacdo ou respiracdao. No entanto,
na presenca de estimulos friccionais cronicos, os tecidos orais podem produzir algumas
adaptacOes patologicas resultando em lesdes orais, como polipos fibroepiteliais ou outros
crescimentos fibroepiteliais. Lesdes ulceradas da cavidade oral tém muitos fatores etiologicos
subjacentes, mais comumente infec¢do, imunidade relacionada, traumatica ou neoplésica. A
maioria das lesdes ulcerativas da mucosa oral se enquadra em uma das quatro categorias:
infeccdo, relacionada ao sistema imunologico, traumatica ou neoplésica. Nas Gltimas décadas,
a utilidade do laser tem sido relatada em muitos procedimentos cirirgicos orais, com varias
vantagens em relagcdo aos métodos cirdrgicos classicos. Essas vantagens incluem a capacidade
hemostéatica que permite um campo cirdrgico incruento, as propriedades de descontaminagéo,

diminuigdo significativa da dor pos-operatoria, inflamacdo e infeccdo e cicatrizagdo por
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segunda intencdo sem necessidade de suturas (MONTEIRO et al., 2019; FITZPATRICK,
COHEN, CLARK, 2021).

Em uma revisdo bibliogréafica, Prockt, Takahashi e Pagnoncelli (2008) afirmam que
muitos estudos demonstram a efetividade dos efeitos terapéuticos do laser embora, outros
tenham demonstrado o contrario. Nesse mesmo estudo, o0s autores expdem os efeitos do laser
na como um estimulo ao processo metabolico de cicatrizacdo de feridas. Os principais efeitos
vistos em feridas tratadas com laser de baixa intensidade incluem aumento da formacdo de
tecido de granulacdo, rapida epitelizacdo, aumento da proliferacdo de fibroblastos e reforgo da
angiogénese.

Em um estudo mais recente, Daugélaité et al. (2021) realizaram uma revisdo sistematica
da literatura e examinaram os métodos de prevencdo e tratamento mais eficazes para a mucosite
oral induzida por quimioterapia e / ou radioterapia. Os resultados obtidos demonstraram que 0
laser de baixa poténcia possui resultados positivos e tem se mostrado como um método eficaz
para a mucosite oral, pois reduzem o desenvolvimento e a duracdo, no entanto, sua eficiéncia
ainda é discutivel. Nesse contexto, Cavalcanti et al. (2021) apontam que a laserterapia, em casos
de mucosite oral, proporciona alivio da dor, maior conforto ao paciente, controle da inflamacéo,
manutencdo da integridade da mucosa e melhor reparacgéo tecidual.

O relato de caso clinico realizado por Rocha et al. (2019), no qual as lesGes orais da
Sindrome de Stevens-Johnson foram tratadas com o auxilio da terapia de
fotobiomodulacgéo, que auxiliou na reducdo da dor, favoreceu a ingestdo de alimentos por via
oral e reduziu o tempo de cicatrizacdo das lesdes.

Ja em cancer de cabeca e pescoco, a utilizacdo do laser de baixa intensidade causa
discussdes, pois as células tumorais podem estar no campo de irradiacdo e o laser pode
promover a progresséo do tumor. Em um estudo in vitro, Schartinger et al. (2012) investigaram
o efeito do laser de baixa intensidade na proliferacéo, distribuicdo do ciclo celular e apoptose
em uma linha de células de carcinoma oral humano (SCC-25), células epiteliais ndo malignas
(BEAS-2B) e fibroblastos, no entanto ndo foi ndo exibido um efeito de promocéo de tumor
neste estudo, por terem usado uma dose baixa, ndo produziu efeitos proliferativos ou
antiapoptéticos. Entretanto, outro estudo in vitro feito por Henriques et al., avaliou os efeitos
do laser de baixa intensidade na proliferacéo, invasdo e expressdo de ciclina D1, E-caderina, -
catenina e MMP-9 em uma linha celular de carcinoma escamoso de lingua (SCC25), e foi
demonstrado que o laser exerce um efeito estimulador na proliferacdo e invasao das células

SCC25, o que foi associado a alteragcdes na expressdo das proteinas estudadas.
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Em uma série de casos, Valle et al. (2021), defendem que o uso do laser de baixa
intensidade para tratamento de lesdes de Ulceras traumaticas, de queilite angular e outras
relacionadas com a presenca de microrganismos é eficaz na aceleracdo da cura da lesdo e
remissdo dos sintomas e pode ser usado como uma alternativa terapéutica, visto que influencia
as celulas diretamente na inducdo da analgesia com acdo anti-inflamatoria e a reparacao de
tecidos. Além disso, 0s autores ressaltam que essa terapia proporciona um alivio imediato de
dor e desconforto ao paciente obtendo sucesso e satisfagdo no tratamento.

Em odontopediatria, Silva et al. (2017) demonstrou as implica¢es clinicas de uma lesdo
de Riga-Fede e abordagem de tratamento utilizando a laserterapia. O mesmo estudo apontou
que a laserterapia mostrou-se uma possivel opcao de tratamento para lesdes de Riga-Fede,
reduzindo o tempo de cicatrizagdo para quatro dias, possibilitando o retorno a alimentacéo e
melhora da sintomatologia dolorosa desde o primeiro dia da aplicacéo.

Carvalho et al. (2021), em um estudo prospectivo, determinou o efeito do laser de baixa
poténcia na prevencao e tratamento da mucosite em pacientes com cancer de cabeca e pescoco
em 70 pacientes com neoplasias malignas de cavidade oral ou orofaringe. Os autores
concluiram que a terapia com laser de baixa poténcia durante a radioterapia mostrou-se eficaz
no controle da intensidade da mucosite e da dor, pois o laser promove a rapida regeneracdo dos
miofibroblastos com origem nos fibroblastos e os fatores de crescimento desses fibroblastos

mantém o reparo e a protecao citotoxica.
4 CONCLUSAO

A literatura analisada foi concordante que a terapia por laser de baixa intensidade
aumenta o metabolismo celular e é utilizada para induzir a analgesia, a a¢do anti-inflamatoria e
a reparacdo de tecidos. Além disso, outra forma de acdo do laser na aceleracao da cicatrizacéo
de feridas é através de uma maior secrecdo de fatores de crescimento como o fator de
crescimento derivado de fibroblastos (FGF) e o fator de crescimento semelhante a insulina
(IGF) que agem na cicatrizacao de feridas.

Dessa forma, a laserterapia de baixa intensidade pode ser eficaz na modulacdo de
inflamacgGes de lesdes na mucosa oral, bem como possui a grande vantagem de néo ter efeito
colateral ou interacBes deletérias como ocorre nas intervencGes farmacoldgicas. No entanto,

mais estudos sdo necessarios para avaliar a eficiéncia dessa técnica.
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