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Resumo

Objetivo: Identificar na literatura cientifica os cuidados de enfermagem no pos-operatorio
de cirurgia cardiaca na Unidade de Terapia Intensiva. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, realizada entre junho e julho de 2021, por meio de buscas nos
seguintes bancos de dados: Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line (MEDLINE). Foram utilizados como descritores (DeCS) as
seguintes expressoes: “Cirurgia Cardiaca”, “Cuidados de Enfermagem” e “Cuidados Pos-
operatdrio” e conectadas através do operador booleano AND para definicdo da amostra.
Apos a aplicacédo dos filtros e refinamento de titulos e resumos, obteve-se como resultado
12 artigos que compuseram o corpus de analise deste estudo. Resultados e Discussao: Apés
a andlise dos estudos e organizacdo dos dados foi possivel destacar as seguintes categorias:
cuidados de enfermagem ao paciente no pds-operatério de cirurgia cardiaca, qualificacdo
profissional para o cuidado ao paciente no pés-operatorio de cirurgia cardiaca e
complicacdes no pos-operatorio de cirurgia cardiaca. Consideracgfes Finais: Este estudo
possibilitou identificar a importancia da préatica assistencial necesséria para uma atengdo a
identificacdo e ao atendimento das necessidades especificas de cada paciente no pos-
operatério de cirurgia cardiaca.

Palavras-chave: Cirurgia Cardiaca; Cuidados de Enfermagem; Cuidados Pds-operatério.
Area Tematica: Ciéncias da Saude.
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1 INTRODUCAO

As cirurgias cardiacas sdo cirurgias de grande porte, destacando a revascularizacéo
miocardica e as trocas valvares. Para a realizacdo da cirurgia os pacientes sdo submetidos a
uma série de exames e testes no periodo pré-operatorio, a fim de que ndo haja surpresas e
complicagdes. A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), destaca que uma das causas mais
recorrentes de morte no mundo, inclusive no Brasil, sdo problemas cardiacos, relacionados a
ma circulacdo sanguinea (ROCHA, et al. 2010).

O paciente que é submetido a cirurgia cardiaca necessita de um pos-operatorio eficiente,
onde diversos protocolos sdo instituidos com o intuito de evitar complicagdes ap6s o
procedimento cirargico. O monitoramento dos sinais vitais se faz necessario de hora em hora,
principalmente quando o paciente apresenta doencas sistémicas, onde o tempo de internacao
pode aumentar se fazendo necessario o uso de ventilagdo mecéanica por um tempo maior do
que as primeiras horas do pds-operatério imediato (LAIZO; DELGADO; ROCHA, 2010).

A execucdo de cirurgias desse porte necessita de cuidados imediatos (24 horas antes) e
mediatos (24 horas apds a cirurgia) essa atencdo € desenvolvida na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), onde cuidados especificos sdo realizados para a qualidade do tratamento.
Nesse contexto, a equipe de enfermagem atua de forma ativa fazendo observacdes,
monitorando a estabilidade hemodinamica, avaliacdo do padrdo respiratorio, entre outros. Se
faz presente desde os cuidados imediatos prevenindo complicacdes até o periodo de alta do
paciente (MARCIA, et al. 2021).

A realizacdo da cirurgia cardiaca pode prolongar o tempo de vida de muitas pessoas, as
quais sao acometidas por problemas circulatorios e que necessitam deste procedimento, pois
na grande maioria dos casos o tratamento clinico em si ndo tem grande eficiéncia na doenca do
usuario. A cirurgia reconstrutora € a mais comum onde € realizada a revascularizacdo do
miocéardio (MEDEIROS, et al. 2012).

Diante disso, a complexidade de cuidados requeridos pelos pacientes no periodo pos-
operatério de cirurgia cardiaca e a equipe de enfermagem é de suma importancia para a
recuperacdo do paciente garantindo uma assisténcia de qualidade com a eficiéncia do
procedimento e boa recuperacdo do cliente. Por isso, as intervengdes de enfermagem sdo
baseadas e fundamentadas na Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE), pois ela
traz uma estrutura Idgica de agdes para a organizacao da assisténcia de enfermagem e assim de
modo a intervir com as reais necessidades do paciente e assim, promover uma rapida e boa
recuperacdo ao paciente (CARVALHO, I.M. et al. 2016).
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Tendo em vista a severidade das doengas cardiacas e sua importancia, surge a
necessidade de falar sobre o trabalho da equipe de enfermagem e sobre a complexidade dos
cuidados necessarios ao paciente em pos-operatorio de cirurgia cardiaca, 0 desenvolvimento
de assuntos com esse tema pode subsidiar o olhar individualizado sobre as necessidades de
cada paciente e a importancia da equipe no auxilio de sua recuperacao. O presente se justifica
pela importancia de se conhecer os cuidados de enfermagem ao paciente no pos-operatorio de
cirurgia cardiaca para uma conduta rapida e eficaz.

Assim, o objetivo deste estudo é identificar na literatura cientifica os cuidados de
enfermagem no pds-operatorio de cirurgias cardiacas na UTI.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Esse tipo de estudo caracteriza-se como
uma categoria que tem como finalidade sumarizar resultados obtidos em pesquisas sobre
determinado tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente, oferecendo
suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2019).

Para a elaboracdo deste estudo, foram utilizadas as seguintes etapas: delimitacdo do
problema e do objetivo da pesquisa; elaboracdo da pergunta norteadora; estabelecimento dos
critérios de incluséo e exclusdo dos artigos (selecdo da amostra); busca na literatura (obtengéo
dos dados); andlise e categorizacdo dos estudos; analise e interpretacdo dos resultados. O
presente estudo norteou-se através da seguinte pergunta norteadora: Quais os cuidados de
enfermagem no po6s-operatério de cirurgia cardiaca?

Para levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca entre junho e julho
de 2021, nas seguintes bases de dados: Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE). Foram utilizados como descritores (DeCS) as
seguintes expressoes: “Cirurgia Cardiaca”, “Cuidados de Enfermagem” e “Cuidados Pos-
operatorio” e conectadas através do operador booleano AND para defini¢do da amostra.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: pesquisa cientifica
publicada em formato de artigo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponivel nos
referidos bancos de dados nos ultimos dez anos. Para os critérios de exclusdo, utilizou-se:
publicagdes duplicadas e repetidas, revisdes bibliograficas, integrativas e sistematicas e estudos
gue ndo concordassem com o0 objetivo proposto.

Para analise dos dados foi realizada uma leitura critica e reflexiva dos titulos e resumo

de cada artigo encontrado, a fim de verificar a sua adequacdo com a questdo norteadora e
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obedecendo todos os critérios de inclusdo e exclusdo apresentados, assim obteve-se a amostra

final de 12 artigos, conforme mostra a figura 1, a seguir.

Figura 1. Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

‘ Identificaciao H BDENF: 77 %*{ LILACS: 87 }7

MEDLINE: 114

Leitura de titulos e resumos: 278

Tri Repetidos: 198
riagem Tematicas: 24

Estudos selecionados: 56
Duplicados: 23
Tem:ticas: 17

‘ Elegibilidade Leitura critica e reflexiva: 16
I } Tematicas: 4
‘ Inclusiao Estudos selecionados: 12

Fonte: Autores, 2021.
Para extracdo e organizacao dos dados, os autores desenvolveram um formulario sobre

0s aspectos variaveis identificados na pesquisa, contemplando, assim: autor, ano, local,
periddicos, objetivo e principais resultados; cuidados de enfermagem ao paciente no pos-
operatério de cirurgia cardiaca, qualificacdo profissional e complica¢fes no pds-operatorio de
cirurgia cardiaca.

A necessidade de sumarizacdo dos dados deu-se em virtude das divergéncias e
aproximacdes dos conteudos identificados nos estudos. A analise dos dados deu-se a partir do
método de reducdo, onde os achados foram divididos em trés subcategorias tematicas,
considerando, cuidados de enfermagem ao paciente no pos-operatorio de cirurgia cardiaca,
qualificacdo profissional e complicacBes no pos-operatorio de cirurgia cardiaca. A exposicao
desta revisdo foi promovida por meio de quadros sinopticos descritivos, contemplando as
variaveis pertinentes a sapiéncia do objeto de pesquisa e posterior discussdo com a literatura
pertinente, apresentadas nas sec0es a seguir.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apdbs a amostra final de 12 artigos, os autores elaboraram um quadro sobre os aspectos
identificados na pesquisa, com a finalidade de extracdo de dados, contemplando, assim: autor e
ano, local e periddico de publicacdo, objetivo e principais resultados. (Quadro 1)

Quadro 1. Dados bibliograficos dos estudos selecionados nesta revisdo, Fortaleza, Ceara, Brasil.
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Codificagdo Autores e Lo.c’al_e Objetivo Principais resultados
Ano Periddico
Al Miranda, et | Séo Paulo. Analisar as alteracdes nos | Diante deste estudo foi
al. (2011) Rev. Esc. | sinais vitais de pacientes | possivel identificar que o
Enferm USP. | em  pos-operatério  de | cuidado prestado é
cirurgias cardiacas, | imprescindivel ao
mediante intensidade de | restabelecimento do estado
dor referida. de sadde do paciente no pos-
operatério  de  cirurgia
cardiaca.
A2 Ribeiro, Piaui. Discorrer sobre as | Evidenciou-se com  este
K.R.A. Rev. complicacdes presentes no | estudo que o conhecimento e
(2017) Enfermagem pos-operatdrio de | identificagdo das
da UFPI. revascularizacéo do | complicagcbes associadas ao
miocérdio. po6s-operatorio de
revascularizacdo do
miocardio contribui para a
reducdo do tempo de
internag&o.
A3 Laizo, A.; | Minas Gerais. | Apresentar as | O presente estudo mostrou
Delgado, Rev. Bras. | complicacBes que | que as complicacdes
F.E.F; Cirurgia aumentam a permanéncia | aumentam de acordo com o
Rocha,G.M. | Cardiovascula | na UTI dos pacientes | tempo de internacdo e que
(2010) r. submetidos & cirurgia | podem ser relacionadas a
cardiaca. funcédo respiratoria, a
instabilidade hemodinamica
e outros.
A4 Rabelo, Ceara. Conhecer a contribuicdo da | Observou-se que ao utilizar a
A.CS,; Revista teoria de Watson para o | teoria de Watson no cuidado
Souza, Galcha de | cuidado de enfermagem | ao ser com cardiopatia no
F.V.F.S,; Enfermagem. | dirigido ao ser com | pds-operatério, foi possivel
Silva, L.F. cardiopatia no pos- | compreender a importancia
(2017) operatério de cirurgia | do cuidado transpessoal.
cardiaca.
A5 Reisdorfer Rio Grande do | Investigar os nos criticos | Foram identificados os noés
A.P.;Leal, Sul. relacionados ao cuidado de | criticos e assim a sugestao de
S.M.C.;Man | Revista enfermagem ao paciente no | investimento em estratégias
cia, J.R. | Brasileira de | pds-operatério de cirurgia | de educacdo permanente,
(2021) Enfermagem. | cardiaca. criagdo de instrumentos que
orientem a assisténcia de
enfermagem.
A6 Pivoto, F.L. | Rio Grande do | Identificar diagndsticos de | A identificacdo de
et al. (2010) | Sul. enfermagem presentes em | diagnosticos de enfermagem
Acta Paul | pacientes no periodo pés- | nos pacientes em pés-
Enfermagem. | operatério de cirurgias | operatorio  permite  um
cardiacas. direcionamento no cuidado
prestado ao paciente.
A7 Chen, Qiu- | China. Avaliar o efeito das | Notou-se que 0s pacientes
Yu et al | Journal of | intervences de | com intervengdo de cuidados
(2020) Cardiothoracic | enfermagem continua no | continuos tiveram uma boa
Surgery. cuidado do pos-operatério | recuperacao e que auxiliaram
de cirurgias cardiacas. melhora da qualidade de
vida.
A8 Lira, Rio Grande do | Identificar o0s cuidados | Este estudo revelou que o
A.L.B.C et | Norte. realizados pelos | conhecimento da prética do
al. (2012) Revista Rene. | enfermeiros, na UTI e | enfermeiro frente ao paciente
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comparéa-los ao | em pos-operatério de cirurgia
evidenciado na literatura. cardiaca é de suma
importancia para identificar
falhas na realizagdo desse
cuidado.
A9 Duarte, Brasil. Descrever as necessidades | Evidenciou-se que a
S.C.M. et al. | Esc. Anna | do paciente no pds- | aplicacdo do processo de
(2012) Nery. operatério de cirurgia | enfermagem, valoriza a
cardiaca identificadas pelos | necessidade da adogdo de
enfermeiros e discutir o | uma metodologia na
cuidado de enfermagem. assisténcia de enfermagem
durante o pds-operatorio de
cirurgia cardiaca.
Al0 Santos, Sé&o Paulo. Identificar as competéncias | Observou-se necessidade de
AP.A. etal | Rev. Esc. | dos enfermeiros atuantes | qualificacdo para futuros
(2016) Enfermagem no  pos-operatério  de | enfermeiros e sobre a
USP. cirurgia cardiaca e as | necessidade de
estratégias implementadas | implementacdo de programas
para a mobilizacdo dessas | que  visam  desenvolver
competéncias. competéncias nestes
profissionais.
All Oliveira, Sé&o Paulo. Avaliar a prevaléncia, a | Notabilizou-se com esse
D.C. et al. | Arg. Brasileiro | evolucdo hospitalar e o | estudo que a complicacdo de
(2010) de prognostico de pacientes | sepse foi considerada rara, e
Cardiologia. que apresentaram sepse no | que medidas devem ser
pos-operatdrio de cirurgia | aplicadas aos pacientes, pois
cardiaca. ajuda na reducdo da
morbidade e mortalidade.
Al2 Carvalho, Rio de Janeiro. | Levantar diagnosticos de | O estudo evidenciou que a
ILM. et al. | Rev. Fund. | enfermagem segundo a | SAE, é fundamental no
(2016) Care Online. taxonomia Il da NAND | levantamento de
Internacional. diagnosticos de enfermagem
para um cuidado
individualizado e eficaz.

Fonte: Autores, 2021.

Diante da analise e interpretacdo dos estudos, emergiram trés categorias: cuidados de

enfermagem ao paciente no pés-operatorio de cirurgia cardiaca, qualificacdo profissional para

o0 cuidado ao paciente no pos-operatorio de cirurgia cardiaca e complica¢Ges no pos-operatorio

de cirurgia cardiaca.

Tabela 1. Artigos distribuidos por categoria. Fortaleza, Ceard, Brasil, 2021.

A tabela 1, a seguir, especifica os estudos de acordo com cada categoria.

Categoria Artigos Total
Cuidados de enfermagem ao paciente Al, A4, A6, A7, A8, A9, Al10, All, 9
no pos-operatdrio de cirurgia cardiaca. Al2.
Qualificacdo profissional para o
cuidado ao paciente no pés-operatério A4, A5, A6, A8, A9, Al0. 6

de cirurgia cardiaca.
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Complicagdes no pés-operatdrio de
cirurgia cardiaca.
Fonte: Autores, 2021.

A2, A3, A5, A7, A9, All. 6

A tabela 2, a seguir, mostra a frequéncia e a porcentagem das categorias obtidas na

amostra de artigos.

Tabela 2. Frequéncia e percentual de artigos distribuidos por categoria. Fortaleza, Ceard, Brasil 2021.

Categoria Frequéncia Porcentagem
Cuidados de enfermagem ao paciente 9 75%
no pos-operatério de cirurgia cardiaca.
Qualificacdo profissional para o 6 50%

cuidado ao paciente no pos-operatorio
de cirurgia cardiaca.
Complicagdes no pos-operatdrio de 6 50%
cirurgia cardiaca.
Fonte: Autores, 2021.

3.1  Cuidados de enfermagem ao paciente no pds-operatorio

O cuidado ao paciente apo0s cirurgia cardiaca é uma atividade distribuida entre a equipe
multiprofissional, porém a equipe de enfermagem, por ser um contingente relevante quando se
fala sobre cuidados, merecem atengédo. As atividades desenvolvidas no cuidado de enfermagem,
tem como base para o cuidado ao paciente no pds-operatéorio cardiaco a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), que vao desde a coleta de informag8es sobre o paciente
ainda na sala de cirurgia, o preparo da unidade para admissao do paciente até a assisténcia
propriamente dita e alta da unidade (CARVALHO, et al. 2016).

Para Oliveira, et al. (2012), durante o periodo de internacdo do paciente, que vai desde
a admissdo até a alta, o enfermeiro esta lado a lado do mesmo e dos familiares e isso auxilia na
observacdo direta com a finalidade de identificar resposta humanas e tracar diagnosticos de
enfermagem para construir o plano de cuidados de forma individualizada e personalizada, a
depender do tipo de pds-operatorio, ou seja, imediato, mediato ou tardio.

De acordo com o estudo de Duarte, et al. (2012) cuidados de enfermagem identificados
nesse cenario, podem ser referentes a manutengédo do débito cardiaco, da integridade tecidual,
do equilibrio hidroeletrolitico e da oxigenacdo. Dentro de cada um desses itens, existem
cuidados especificos, como: monitorizacdo cardiaca, balango hidrico, administracdo de
hemoderivados, mudancas de decubito, uso de curativos protetores, avaliar as condi¢cdes da
pele, observar necessidade de reposicao hidrica, coletar e avaliar exames laboratoriais, oferecer

oxigenoterapia conforme necessidade, e outros.
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O paciente quando submetido a cirurgia cardiaca necessita da utilizacdo de ventilacdo
mecanica no periodo pds-operatorio imediato, em torno de 24 horas apos a cirurgia, sendo o
periodo mais critico que exige uma maior observacao da equipe envolvida nos cuidados. Neste
sentido, existe uma preocupacdo ao desenvolver e implementar um protocolo de prevencao de
aspiracdo para pacientes apos cirurgia cardiaca, com intencdo de reduzir a ocorréncia de
pneumonia associada a ventilagcdo mecanica (PIVOTO, et al. 2010).

Outro cuidado realizado pela equipe de enfermagem, é a prevencéo de infecgédo, devido
a fragilidade dos pacientes. Como método adotado é utilizado o protocolo de lavagem das
mé&os, 0 uso adequado dos equipamentos de protecdo individual e manutencdo das técnicas
assépticas, a fim de evitar internacdes desnecessarias (LIRA, et al. 2012).

Segundo o estudo de Miranda, et al. (2011) alteracGes podem estar ligadas a dor, por
isso, dentro dos cuidados de enfermagem destacamos o controle da dor, ja que a mesma
influencia as respostas neurovegetativas, e que quando associada a ansiedade, aumenta a
frequéncia cardiaca, o consumo de oxigénio e assim pode gerar uma das complicacdes
frequentes no pos-operatdrio, a taquicardia sinusal. Para cuidados de controle da dor, além da
administracdo de analgésicos prescritos deve-se estar atento a0 manuseio no momento do
banho no leito, na troca de curativos, entre outros.

3.2 Qualificagdo profissional para o cuidado ao paciente no pés-operatorio de cirurgia
cardiaca

A participagdo da equipe de enfermagem em unidades hospitalares de grande
complexidade esta cada vez maior, com isso urge a necessidade de profissionais competentes.
Em unidades de pds-operatério cardiaca o enfermeiro assume papel de lideranca
desenvolvendo diversas praticas de enfermagem, além de atuar no processo de organizacao,
habilidades e assisténcia ao paciente (SANTOS, et al. 2016).

O cuidado da equipe de enfermagem ao paciente pés cirurgia cardiaca é essencial. Além
de atuar na realizagdo de procedimentos técnicos, 0 enfermeiro tem que estar atento a evolucéao
do quadro clinico do paciente. Os enfermeiros que atuam no cuidado do paciente no pos-
operatorio de cirurgia cardiaca receberam apenas a formacao através de sua qualificacdo
profissional ou pelo tempo de experiéncia, sendo necessario pesquisas e formagéo ao longo da
profissdo (LIRA, et al. 2012).

Segundo Reisdorfer; Leal; Mancia (2021) o déficit de conhecimento esta aliado a
necessidade de maior investimento em estratégias de educacdo permanente em saide, sendo
uma das principais queixas dos colaboradores das unidades de satde. Alem disso, destacam-se

também as necessidades de os profissionais antigos realizarem préaticas educativas com a
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finalidade de repassar seu conhecimento aos outros profissionais dentro do ambiente de
trabalho e durante o periodo de trabalho.
3.3  Complicagdes no pos-operatorio de cirurgia cardiaca

Diante do estudo de LIRA, et al. (2012) evidenciou-se que a assisténcia de enfermagem
para 0 paciente no pos-operatorio deve ter em vista a recuperacdo da anestesia e cirurgia,
prevencao e identificacdo precoce de complicagdes.

Uma das complica¢des encontradas nesse tipo de caso € a evolugdo do paciente para a
sepse. A sepse em pacientes pds-cirurgicos cardiacos € uma das causas que contribuem para o
aumento da morbidade e mortalidade. Embora a sepse seja considerada como uma complicacao
de baixo dominio, suas consequéncias sdo graves podendo evoluir para a insuficiéncia renal
aguda, insuficiéncia cardiaca dentre outros (OLIVEIRA, et al. 2010).

De acordo com o estudo de Oliveira, et al. (2010) pacientes que apresentam quadros de
sepse, é utilizado o tratamento de sepse severa, que consiste em procedimentos que atuam no
controle do quadro e na regulacdo dos padrdes hemodinamicos. As infeccdes de pos-operatdrio
de cirurgia cardiaca contribuem para elevacdo da morbidade e mortalidade, do tempo de
permanéncia na UTI e no hospital

O tratamento de sepse severa, estd fundamentado nos seguintes procedimentos:
ressuscitagdo volémica agressiva e precoce, antibioticoterapia precoce, manutencdo da
hemoglobina acima de 8 gramas, administracdo de hemoderivados, ventilacdo mecanica
adequada, sedacgéo, analgesia, entre outros metodos. Esse tratamento contribui para a reducéo
da morbidade e mortalidade da sepse severa em situac@es clinicas diversas (OLIVEIRA, et al.
2010).

4 CONCLUSAO

Com a elaboracéo deste estudo foi possivel identificar que para que o enfermeiro realize
uma pratica assistencial eficiente faz-se necessario uma atencdo a identificacdo e ao
atendimento das necessidades especificas de cada paciente dentro do pds-operatério de cirurgia
cardiaca. Assim, para o direcionamento de suas condutas, o enfermeiro utiliza métodos
cientificos como a sistematizacao da assisténcia de enfermagem (SAE), que fornece subsidios
para a elaboracao de planos de cuidados, implementacdo das intervencdes e avaliagdo de acordo
com as necessidades do cliente e seus familiares.

Com isso, conclui-se que a identificacdo cabe ao enfermeiro ter habilidades que
permitam que o cuidado prestado seja realizado de forma genuina, com amor, praticado com
senso de responsabilidade, que deve permear cada acdo de cuidado, cada atitude intencional,

reocupacao e atencdo, resultando em acdes eficazes para a resolucéo de problemas.
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