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Resumo

Obijetivo: Analisar as evidencias atuais em crioterapia e suas aplica¢6es clinicas. Método: Foi
executado um levantamento bibliografico por meio de bancos de dados foi realizada uma
pesquisa na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), em suas bases de dados, utilizando os termos
descritores “Termoterapia” OR “Crioterapia” OR “Gelo”. Onde foram usados como critérios
de inclusdo: artigos disponiveis na integra e na delimitacdo temporal dos Gltimos cinco anos
(2017 a 2021), texto completo, idioma portugues. Foram excluidos artigos duplicados
(publicados em mais de uma base), e que nao respondessem aos objetivos do estudo e aqueles
do tipo revisdo. Do total 58 artigos foram encontrado, sendo ecluidos 51 por se enquadrar nos
criterios de exclusdo. Portanto, das 58 publicacGes iniciais 7 foram utilizadas como amostra
para esse estudo. Resultados: As pesquisas realizadas constataram que a crioterapia além de
creduzir a temperatura corporal, diminui a taxa metabdlica dos tecidos, as rea¢Ges enzimaticas,
a liberacdo de histamina, leva a vasoconstricdo com consequente diminuicdo do fluxo
sanguineo, permeabilidade da membrana e edema. Logo, Vvarios S&80 0S recursos

etroterapéuticos e termoterapéuticos utilizados na reabilitagdo de desordens do sistema
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musculoesqueletico para a diminuicdo do metabolismo, efeitos anti-inflamatorios e
analgesicos. Conclusdes: Neste trabalho foi abordado como a crioterapia pode atuar em
diversas situacdes, destancando os efeitos fisioldgicos e terapéuticos do gelo. Portanto, foi
observado que a crioterapia é eficaz na reducdo da velocidade de conducdo nervosa, tem
efeitos anti-nflamatorios, reduz o espasmo vascular e desaceleragdo do fluxo sanguineo que
ajudam no aumento da flexibilidade e propriocepcéo dos pacientes. Apesar de que ja existem
muitos protocolos descobertos para algumas doencgas, muito se tem para descobrir acerca dos
benéficios gerados pela técnica e quais as melhores alternativas para a elaboracdo de novos
protocolos para doencas especificas que corriqueiramente aparecem na epidemiologia. Dessa
forma, é imprescindivel que haja interesse e investimentos em pesquisas que comprovem a
potencializagdo desse recurso termoterapico em rela¢do as novas descobertas no mundo das

patologias.

Palavras-chave: Crioterapia; Gelo; Termoterapia.
Area Tematica: Ciéncias da Satide

1 INTRODUCAO

A crioterapia é uma técnica em que se utiliza o frio, com a finalidade de absorver calor
do tecido corporal em que esta sendo aplicado, tendo como consequéncias a diminui¢do do
metabolismo, efeitos anti-inflamatorios e analgésicos (SILVA, 2018). A crioterapia também
demonstrou reduzir eficazmente a dor no periodo pds-operatorio apos cirurgia reconstrutiva das
articulagcdes. As mudancas de temperatura superficiais e profundas dependem do método de
aplicacdo, da temperatura inicial e do tempo de aplicacdo. Os efeitos fisioldgicos e biologicos
sdo decorrentes da reducdo da temperatura nos diversos tecidos, aliada a acdo neuromuscular e
ao relaxamento dos musculos produzidos pela aplicacédo do frio. A aplicacdo de frio também
foi encontrada para diminuir a reacao inflamatdria em uma situacéo experimental (SWENSON,
2020).

Com isso, depois do desenvolvimento de algumas pesquisas, algumas delas realizadas
pelo Centro de Estudos em Fisioterapia Esportiva Ademir Rodrigues - CEFESPAR ficou-se
claro que a aplicagdo do frio promove somente vasoconstricdo. A crioterapia vem sendo um
recurso fisioterapico eficaz como método anti-inflamatério, é bastante aplicada para o
tratamento de lesdes musculares (SANTOS, 2020).

Surgindo o seguinte questionamento: quais as aplica¢fes clinicas da crioterapia mais

evidentes na atualidade?
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Diante do exposto, a pesquisa justifica-se no interesse despertado pela tematica durante
as vivéncias na disciplina de recursos fisioterapéuticos na qual foi discutido as aplicacGes e
efeitos terapéuticos da crioterapia. Esse estudo tem grande relevancia, quando aplicada
corretamente a crioterapia traz resultados eficazes. Neste sentido, espera-se que esse trabalho
possa contribuir para o conhecimento dos profissionais na area da salude, sobre as maneiras de

aplicacOes e nas utilizacdes na pratica clinica.

2 OBJETIVO

Analisar as evidencias atuais em crioterapia e suas aplicacdes clinicas.

3 METODO

Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura com abordagem descritiva. Para a
busca ou levantamento dos artigos na literatura, foi realizada uma pesquisa na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), em suas bases de dados, utilizando os termos descritores “Termoterapia” OR
“Crioterapia” OR “Gelo”. Onde foram usados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis
na integra e na delimitacdo temporal dos ultimos cinco anos (2017 a 2021), texto completo,
idioma portugues. Foram excluidos artigos duplicados (publicados em mais de uma base), e que
ndo respondessem aos objetivos do estudo e aqueles do tipo revisdo. Do total 58 artigos foram
encontrado, sendo ecluidos 51 por se enquadrar nos criterios de exclusdo. Portanto, das 58
publicacdes iniciais 7 foram utilizadas como amostra para esse estudo.

Apos a conclusdo da coleta de dados, foi realizada a leitura da amostra selecionada,
buscando identificar as informagdes que viabilizam alcangar o objetivo proposto do presente
estudo.

Todas as produg6es utilizadas neste estudo estdo rigorosamente referenciadas de acordo
com as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

O estudo respeitou os autores das publicacfes analisadas, baseando-se na Lei de Direitos
Autorais, n° 9.610 de 19 de fevereiro de 1998. A Lei defende os autores, especialmente suas
propriedades intelectuais de carater literario, cientifico ou artistico, podendo ser explorados por
pesquisadores ou afins, visto que, uma vez encontradas em banco de dados on-line podem ser

apreciadas, portanto ndo configura afronta aos direitos autorais (BRASIL, 1998).
4 RESULTADOS
No decorrer da coleta nas bases de dados dessa pesquisa, foram selecionados sete
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artigos, os quais se adequam nos criterios preestabelecidos.

Conforme amostra encontrada, totalizando sete artigos, surgiram a partir de entdo, duas
categorias que esta abordada em tdpicos que envolvem a caracterizacdo dos estudos e as
evidencias atuais em crioterapia e suas aplicaces clinicas.

4.1 Caracterizagao dos estudo

Apos selecdo dos artigos que contribuiram para a realizagdo deste estudo, foi realizada
a catalogacdo, onde cada um foi explorado e descrito em forma de quadro, contendo o autor
principal, titulo, programa ou periédico, ano de publicacdo e a metodologia utilizada.

Também foi utilizado um cddigo para cada estudo, sendo de EO1 ao E07, com o “E”
representando 0 nome estudo e 0 “numero” a sequéncia dos estudos e a quantidade dos mesmaos,
para facilitar a compreensao dos leitores e organizacéo.

Para elaboracéo e organizacdo do quadro 1 abaixo, foram apresentadas as informacdes
dos artigos selecionados para andlise deste estudo, e apresentados 0os mesmos conforme
publicagdes analisadas.

QUADRO 1 — Caracteristicas dos estudos.

; Autor ; Programa/P )
Cad. o Titulo o Ano Método
principal eriddico
Estudo
quantitativo
Com recurso
Hugo Joel auma
) ) ) Escola o
Fernandes A Crioterapia na Artroplastia ) tecnica
EO1 ) Superior de | 2020
de Sa Total do Joelho ] amostral
. Salde )
Pereira nao
probabilistic
a acidental e
sequencial
_ _ _ ) Trata-se de
Efeito da crioterapia na Revista )
Andrea ) _ ) um ensaio
prevencdo de mucosite Latino- o
EO02 | Bezerra _ _ 2020 clinico
) associada ao uso de 5- americana de
Rodrigues _ controlado,
fluorouracil Enfermagem )
randomizad
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0, duplo-
cego,
multicéntric
0
Karina ) ) )
) O efeito do crioalongamento e Revista de
Luiza _ ) ] ) Estudo de
EO03 o da massoterapia no trismo pos- | Ondontologia | 2020
Virgilio ] Campo
o neoplasia bucal da UNESP
Margini
Efeitos da crioterapia associada Centro
] a cinesioterapia e da Universitario
Ariela ) _ Estudo de
EO4 estimulagdo elétrica em de Barra 2019
Torres Cruz _ . Campo
pacientes hemiparéticos Mansa
espasticos (UBM)
Efeitos agudo da crioterapia na
Hudson _ o )
transferéncia de peso em Fisioterapia Estudo
EO5 | Azevedo o _ _ ) 2019
o sujeitos com hemiparesia Brasil Transversal
Pinheiro o .
espéstica cronica
Paulo ) ) N ) )
Efeito da imersdo em agua fria
Roberto o Rev Bras Estudo de
EO6 sobre a recuperacédo pos- 2018
Goncalves o Med Esporte Campo
) esforgo em atletas de jiu-jitsu
Silva
Fabio Funcdo neuromuscular do
) ) o Estudo de
EO07 | Gongalves biceps braquial em contracio Acta Fisiatr | 2018 c
: o , : ampo
Guedes isométrica ap0s termoterapia

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2021.

pode-se perceber os estudos foram publicados nos anos de 2020, 2019 e 2018.

Gltimos anos, principalmente para o enriquecimento da literatura.

4.3 Evidencias atuais em crioterapia e suas aplicacdes clinicas

Ao realizar uma andlise mais apurada sobre os anos de publicagédo dos estudos avaliados,

Com isso, observa-se a significancia e importancia do assunto que tem sido dada nos

Com base no objetivo do estudo, ap0s ser feita toda catalogacéo e exploracdo dos artigos

que foram inclusos no mesmo, foi feita a descricdo em forma de quadro, onde serdo

resentados os objetivos e todas as evidencias atuais em crioterapia esuas aplicagdes clinicas.
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Para elaboracéo e organizacdo do quadro 2 abaixo, foram apresentadas as informagoes
dos artigos selecionados para analise deste estudo, contendo o codigo de cada estudo, 0s
objetivos e as evidencias atuais em crioterapia esuas aplicacGes clinicas que todos
apresentavam.

QUADRO 2 - Evidencias atuais em crioterapia e suas aplicagdes clinicas

o Evidencias atuais em crioterapica e suas aplicacdes
Cod. Objetivos -
clinica
Analisar os efeitos terapéuticos da . ) .
. e Crioterapia na abordagem ao pds-operatorio da
EO1 crioterapica no contexto da ) )
] ) autoplastia do joelho
autoplastia total do joelho.
Avaliar o efeito da crioterapia oral
em comparagdo ao soro fisioldgico | ¢ Aplicava gelo na cavidade oral, iniciando 5 minutos
02 no desenvolvimento de mucosite antes da infus@o do 5-FU e perdurando por 30
oral em pacientes oncol6gicos minutos de administracdo continuada, conforme
ambulatoriais em uso de recomendado
antineoplasico 5-fluorouracil.
Investigar o comportamento dos | e Aplicacdo de cubos de gelo com 3 cm de largura por
musculos masseter e supra- 3 cm de comprimento envoltos em gaze foram
hioideos durante a degluti¢do antes posicionados na regido do ventre dos musculos
EO03 e apos o crioalongamento masseter e do grupo dos supra-hioideos.
associado a massoterapia, em e Massagens intermitentes com gelo, repetidas com
pacientes pds-neoplasia bucal com intervalo de um a cinco segundos, de forma
trismo devido a radioterapia gradativa, sem causar desconforto ao paciente
Verificar o efeito da a associada a L ]
o ) ) 3 e A crioterapia foi realizada durante 25 minutos no
cinesioterapia e da estimulagéo ;
. _ 5 ventre dos musculos flexores de punho do membro
elétrica na capacidade de preensdo _ o ) o
E04 o superior espastico através de uma bolsa de plastico
palmar do membro espéstico de ) ) o
) com gelo, envolvida por uma faixa elastica e uma
pacientes com AVE na fase o
. toalha imida sobre a pele.
cronica.
) ) e Foi realizada de forma passiva e com a ajuda do
Avaliar os efeitos agudos da - _ ) o
o o fisioterapeuta a imersd@o do membro inferior par
EO5 | crioterépia na transferéncia de peso . _ )
) . ético em um balde com capacidade de 60 litros, com
de pacientes hemiparéticos ]
gelo e 4gua a uma temperatura de 0°C a 5°C, no
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qual o segmento era submerso até a linha
interarticular do joelho no intuito de inibir a
atividade muscular tanto dos musculos
plantiflexores como dorsiflexores do tornozelo.
Durante a realizacdo da intervencéo, o examinado
permanecia em posic¢ao ortostatica e, apds o
comando, introduzia o0 membro inferior em teste no
recipiente, mantendo-o imerso por 30 segundos,

medidos por meio de um cronometro.

O objetivo deste estudo foi
investigar os efeitos da imersédo em

agua fria depois de uma sessédo de

Para o protocolo de IAF, os atletas foram alocados
em uma caixa plastica contendo agua fria em torno
de ~12°C e altura suficiente para atingir o processo
xifoide. Essa temperatura esta dentro dos parametros
(10°C a 15°C) sugeridos como adequados para
promover a recuperacdo pds-exercicio. A duracao

dessa imersdo foi de seis minutos, uma vez que a

muscular e nos sinais mioelétricos
do biceps braquial em contracao

isométrica.

EO6 | treinamento de atletas de jiu-jitsu, partir desse tempo ja se observa alteracoes
sobre creatina quinase (CQ), testes autondémicas. O atleta permaneceu sentado com as
funcionais de forca e parametros mé&os apoiadas na regido femoral e a temperatura da
isocinéticos agua foi monitorada com o uso de um termdémetro
digital infra-vermelho. Caso houvesse necessidade,
cubos de gelos eram adicionados a caixa plastica
para o resfriamento da &gua e manutencéo da
temperatura em torno do desejavel.
) ’ o Aplicacédo do gelo triturado (1000g), envolvido em
Avaliar, através de uma avalia¢éo o o )
L ) tecido fino de algoddo, tipo fralda (60x60cm), fixada
neuromuscular ndo invasiva, como ) o
o ) no membro atraves de atadura néo elastica de
a termoterapia influencia na forga 3 ) _
EO07 algodéo, de 20cm de largura. O resfriamento foi

mantido por 15 minutos, com o individuo sentado
com o braco estendido, paralelo ao troco, em

repouso.

Fonte: Elaboracédo dos autores, 2021.
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5 DISCUSSAO

Em relacdo a andlise dos artigos, foi possivel verificar e pontear todas os evidencias
atuais em crioterapia e suas aplicacdes clinicas, o qual mostrou resultados significativos a partir
dos objetivos do estudo, que buscou analisar as aplicagdes clinicas da crioterapia, a partir de
publicagdes cientificas.

Deste modo, apesar da crioterapia ndo ter obtido significAncia estatistica, quando
comparada ao protocolo de higiene oral com solucdo salina, mostrou-se efetiva intragrupo. A
inclusdo da crioterapia a nivel ambulatorial para pacientes em tratamento com quimioterapico
5-FU pode ser uma alternativa para reducdo da ocorréncia e severidade de mucosite
(RODRIGUES, 2020).

De acordo com os resultados e referente aos titulos dos estudos analisados, todos tiveram
uma boa associacdo a tematica do estudo, facilitando a escolha do mesmo para analise, e
inclusdo na pesquisa. Como também, apresentaram termos que contribuiram significativamente
para a tematica abordada no estudo.

Sobre as pesquisas analisadas, observou-se que elas foram publicadas em programas e
periddicos de ampla disseminacdo no ambito nacional. Acredita-se que a partir da variedade de
revistas no qual o assunto foi exposto, as informagGes referentes as evidencias atuais em
crioterapia e suas aplicacdes clinicas possam ser disseminadas, ndo somente para aqueles que
procuram especificamente esta tematica, mas também para todos os leitores que buscam o
conhecimento sobre a tematica.

Diante disso, as informacdes pesquisadas proporcionam um enriquecimento para o
estudo, tornando-o uma ferramenta potencializadora para as questdes que abordam o mesmo

objetivo, e contribuem de maneira significativa para a aplicacdo da c ~8r/ ioterapia.

6 CONCLUSAO

Neste trabalho foi abordado como a crioterapia pode atuar em diversas situacgoes,
destancando os efeitos fisioldgicos e terapéuticos do gelo. Portanto, foi observado que a
crioterapia é eficaz na reducdo da velocidade de condugdo nervosa, tem efeitos anti-
nflamatorios, reduz o espasmo vascular e desaceleracdo do fluxo sanguineo que ajudam no
aumento da flexibilidade e propriocepcao dos pacientes. Dessa forma, é imprescindivel que haja
interesse e investimentos em pesquisas que comprovem a potencializacdo desse recurso
termoterapico em relacdo as novas descobertas no mundo das patologias.

A pesquisa teve como principal limitacédo a escassez de estudos primarios na literatura,

E - book Tripé do Ensino Superior: Ensino,
Pesquisa e Extensao




ISBN 978-65-995353-2-1 457

que abordassem de forma direta e aprofundada a tematica. Desta forma, a pouca quantidade de
artigos disponiveis inviabilizou que fossem apontados resultados mais amplos que pudessem
ser generalizados. No entanto, as lacunas identificadas, fornecem direcionamento para futuros
trabalhos que comtemple melhor a tematica.

No entanto, acredita-se que a revisdo tem o potencial de provocar reflexdo acerca da

temética abordada, e os resultados apresentados, favorecem a pratica profissional.
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