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Resumo

Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre os riscos da falta de cuidados em
biosseguranca e a ocorréncia de infec¢bes hospitalares. Método: Foram realizadas buscas nas
bases de dados Scielo, Lilacs, PubMed e Medline e Google Académico, no periodo entre 2016
e 2019. As palavras-chave utilizadas foram “infecg¢do hospitalar”, “biosseguranga e infecgéo
hospitalar”, “contaminacdo cruzada e biosseguranga”, “sepse e infeccao hospitalar” e seus
equivalentes em inglés. Resultados: Apos a busca avangada aos periodicos, foram selecionados
10 artigos cientificos que entrariam a partir dos critérios de inclusdo. Apds a leitura minuciosa
dos trabalhos, constatou-se que varios profissionais de satde ndo se atentam de sua protecéo,
além de se observar resultados discordantes quanto ao conhecimento sobre as normas de higiene
a conduta na pratica clinica. Conclusdo: Dessa forma é fundamental a orientacéo e capacitagdo

continuada dos profissionais através de medidas simples, efetivas e de baixo custo.

Palavras-chave: Infeccdo hospitalar; Biosseguranca e Infeccdo Hospitalar; Contaminacao
Cruzada e Biosseguranga.

Area Tematica: Ciéncias da Saude.
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1. INTRODUCAO

O Ministério da Saude define infecgdo hospitalar como uma infec¢do adquirida apos a
admissdo do paciente na unidade hospitalar e que se manifesta durante a internacéo ou apds a
alta, esta Gltima quando estiver relacionada com a internacdo ou procedimentos hospitalares
realizados (BRASIL, 1998). Diante disso, para redugao dos indices de infecgdo hospitalar tem-
se a higienizacdo das maos como pilar da prevencado destas infecgdes (OLIVEIRA et al., 2016).

A microbiota da pele tem duas populagdes de microrganismos: a residente e a
transitdria. A residente € de baixa viruléncia, sendo composta por microrganismos que se
multiplicam na pele, ficando estaveis e vidveis por longos periodos, ndo sendo fécil a sua
remo¢do, mas sdo inativadas pelo uso de produtos antissépticos. No entanto, devido a
descamacdo natural da pele e a producédo de suor, alguns destes microrganismos sdo movidos
para camadas mais superficiais e eliminados no ambiente. Ja a transitoria € composta por
microrganismos que sdo considerados os principais causadores da maioria das infecgdes
hospitalares, caracterizados pela inabilidade de multiplicar-se na pele, viaveis por curto periodo
e encontrados na superficie da pele, junto a gorduras e sujidades. Por serem removidos
facilmente da pele por meio de acdo mecanica, estes microrganismos também se espalham
facilmente pelo contato (CORDEIRO e LIMA, 2016).

A nivel mundial, a infeccdo hospitalar representa um importante problema de satde
publica, constituindo risco a salude dos usuarios dos hospitais que se submetem aos
procedimentos terapéuticos ou de diagnostico. Sua prevencdo e controle dependem, em grande
parte, da adesdo dos profissionais da area de saude as medidas preventivas (GIAROLA et al.,
2012; BELELA-ANACLETO et al., 2013). Dentre essas medidas, esté a higienizagdo das maos,
gue deve ocorrer antes e apds 0 contato com o paciente, mesmo com o uso de luvas, abrangendo
toda a superficie das mados e punhos, utilizando-se de sabdo/detergente e/ou antisséptico,
dependendo da sujidade. Destaca-se que a higienizagcdo correta das maos contribui para a
prevencdo e controle de infecgdes hospitalares (BRASIL, 2009; MOTA et al.,, 2014;
CORDEIRO e LIMA, 2016).

Diante disso, a sensibilizacdo dos profissionais de salde a respeito da importancia da
higienizacdo das maos é imprescindivel no contexto hospitalar quando se aborda o controle de
infeccdo, pois a transmissdo de infecgdo pode ocorrer, principalmente, pelas méos da equipe
que assiste ao paciente internado ou por artigos contaminados pelo contato com sangue,

secrecao ou excretas. A contaminagdo também pode se dar por meio de goticulas de secre¢des
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respiratdrias, pelo ar e/ou ainda pelo manuseio incorreto de equipamentos invasivos, como
ventiladores mecanicos, cateteres venosos periféricos e centrais, sondas naso e orogastricas ou
vesicais (CORDEIRO e LIMA, 2016).

2. METODO

O presente trabalho constituiu-se de uma revisdo de literatura, de natureza descritivo-
qualitativa. A pesquisa bibliogréfica foi realizada por meio de pesquisa nos bancos de dados
PubMed, PsycInfo, CINAHL, Cochrane Library e EMBASE, utilizando os termos descritores
(“COVID-19” OR "SARS CoV 2 Infection” OR "COVID-19 Pandemic") AND (“"time
perception” OR "temporal perception” OR "temporal processing”™ OR "time processing™).
Como critérios de inclusdo: Estudo como tematica central a percepcdo temporal ao
confinamento decorrente da pandemia, estudos experimentais, relatos de caso, revisoes e
metanalise, escritos em lingua inglesa e publicados de 2019 a 2021. Os critérios de exclusao
foram teses, dissertacOes, resenha de livros, anais de congressos e trabalhos com inadequacéo

a questdo norteadora.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa sistematica da literatura, foram selecionados 10 artigos em periddicos
nacionais e internacionais, mas todos estes foram publicados a partir do ano de 2016. As
informacdes encontradas nos artigos selecionados para esta pesquisa subsidiaram a discusséo e

a conclusdo e estdo contidas no quadro abaixo de forma resumida.
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Tabela 1: Distribuicdo dos estudos sobre biosseguranga e infeccéo hospitalar segundo titulo, autores, ano de publicagao, pais, tematica do estudo, principais resultados

(N=10).
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Pais

Titulo/Autor/Ano

Tematica

Conclusao

Brasil

Nigéria

Nicarag
ua

Brasil

Brasil

CondicGes de desinfeccdo de superficie
inanimada em unidades de terapia
intensiva.

(SOUZA et al., 2019)

Higiene durante o parto: um estudo
observacional para entender o risco de
infeccdo em unidades de salde nos
estados de Kogi e Ebonyi, Nigéria.

(BUXTON et al., 2019)

Conhecimento, atitudes e praticas
relacionadas a infec¢des intrahospitalares
na Nicaragua.

(HERNANDEZ et al., 2019).
Avaliacdo das Praticas de Higienizacao
por Estudantes de Medicina da
Universidade Federal da Bahia (Brasil)
durante Atendimento Clinico.

(SANTANA-CAIRES, 2018).
Avaliacdo da infraestrutura hospitalar
para a higienizacdo das maos.

(MOURA, TRISTAO, ECHEVARRIA-
GUANILO & PORTO, 2018).

Estudo prospectivo, experimental que
busca descrever as condicGes de limpeza de
superficies comuns ao toque dos pacientes
e da equipe de salde ap6s limpeza em

Ha necessidade de mudancas no comportamento da equipe de
salde, assim como a revisdo dos protocolos de desinfeccdo
como formas de reduzir as Infeccbes Relacionadas a
Assisténcia a Salde.

unidade de terapia intensiva.
Este estudo observacional foi realizado
em seis unidades de salde na Nigéria.
Em cada uma, cinco mulheres foram
observadas desde o inicio do trabalho de
parto até o parto da placenta.

Identificar o nivel de conhecimento,
atitudes e praticas para controlar as
infeccBes intrahospitalares do pessoal
de sadde.

O estudo avaliou a conduta de 160
estudantes de Medicina do Internato da
Faculdade de Medicina da Bahia, da
Universidade Federal da Bahia, por
meio de um questionario com 22
questdes objetivas.

Estudo quantitativo, descritivo,
exploratorio, transversal, realizado em
um hospital publico brasileiro. Foram
avaliadas sete unidades de internag&o.
Além disso, 43 enfermeiros foram
entrevistados por meio de questionarios,
sendo 37 assistenciais e seis gestores.

Este estudo destaca que a higiene das méos continua sendo uma
barreira para a prestacdo de cuidados seguros e de alta qualidade
nas unidades de saide. Melhorar as préaticas de higiene durante o
trabalho de parto e entrega exigird estratégias que vao além da
proviséo de infraestrutura.

Ha falta de conhecimento sobre as infecgdes associadas aos
cuidados de satde, bem como o exercicio de atitudes e praticas
corretas visando a sua prevencéo, para este fim, um programa de
treinamento deve ser desenhado neste nivel de atencéo para tentar
reduzir as IAAS.

Observaram resultados divergentes quanto ao conhecimento dos
estudantes sobre as normas de higiene e a sua conduta na pratica
médica. Um dos fatores para a ndo adesdo a técnica asséptica pelos
estudantes é a abordagem tedrica sobre a higienizacdo e
biosseguranga em periodo diferente do da prética, falta de
fiscalizacdo e caréncia de insumos e materiais.

Em trés das unidades ndo havia lavatdrios dentro das enfermarias
e nas sete ndo havia dispensadores de antisséptico. Em relagéo aos
enfermeiros assistenciais, 15 (40,5%) referiram a presenca de
lavatdrios nas enfermarias e 5 (13,5%) a presenca de
dispensadores de antisséptico no local. Quanto aos enfermeiros
gestores, dois referiram que havia lavatorios nas enfermarias de
todas as unidades e quatro que havia dispensadores de
antissépticos nesses locais.
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Nigéria

Brasil

Vietna

Brasil

Brasil

Conhecimento, conscientizagdo e pratica
do controle de infec¢do por profissionais
de salde nas unidades de terapia intensiva
de um hospital terciario na Nigéria.

(ADEGBOYE, MAJEED ZAKARI,
AHMED, OLUFEMI, 2018).

Adesdo a higienizagdo das mados por
profissionais da salide em uma unidade de
terapia intensiva.

(LUCIANO et al., 2017)

Praticas perigosas em uma unidade de
hemodidlise no Vietna identificam-se a
partir de métodos mistos.

(DOUNG & MACLAWS, 2017).

Adesdo a higienizagdo das mdos entre
técnicos de enfermagem em um hospital
universitario.

(OLIVEIRA et al., 2016).

Impacto de programa educacional em
praticas interdisciplinares na higienizacdo
das méos (HM) por profissionais de UT].

(ALVES, SILVEIRA,
SADOYAMA, 2019).

SILVA &

Fonte: prépria do autor (2021).

<«

Este é um estudo transversal e
descritivo. Informacgoes sobre
conhecimento, conscientizacao e pratica
do controle de infeccdo na UTI foram
obtidas junto aos profissionais de salde
com auxilio de um questionario
estruturado.

Estudo quantitativo, descritivo,
observacional, com 27 profissionais da
salde, em uma Unidade de Terapia
Intensiva. A coleta de dados ocorreu
mediante observacdo com a finalidade
de anotar em um instrumento
previamente elaborado e adaptado sobre
higienizacdo das méos por profissionais
da saude.

A abordagem incluiu observagdes e
discussGes de ndo conformidade com
todos o0s 12 enfermeiros da Unidade de
Hemodialise do Hospital Distrital 6 da
Cidade de Ho Chi Minh. Foram
realizadas observacbes da enfermagem
entre setembro de 2013 e janeiro de
2014,

Monitorar a adesdo dos técnicos de
enfermagem a higienizagdo das méos e
identificar os fatores determinantes para
sua execucdo por meio de um estudo
transversal.

Participaram da pesquisa equipe
multiprofissional da (UTI) na qual
incluem 05 médicos plantonistas, 04
enfermeiros, 20 técnicos de
enfermagem, 04 fisioterapeutas.
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O conhecimento e a conscientizagdo do controle de infeccBes entre
os profissionais de salide em nossa UT| sdo bons, mas a pratica é
ruim. Um semindario de treinamento sobre controle de infeccdes
deve ser organizado para todos os profissionais de salde da UTI
para reduzir infeccfes nosocomiais.

Em relacdo aos profissionais que tiveram intengdo de lavar as
maos houve maior adesdo dos fisioterapeutas, no entanto, dentre
as observacdes de ocorréncia de lavagem das maos, nenhum
profissional utilizou a técnica adequada sugerida pela ANVISA.

A taxa de conformidade com a higiene das maos foi baixa,
independentemente da classificacdo da gravidade do risco
decorrente dessa violagdo. Embora o uso de luvas e o uso de outros
equipamentos de protecdo individual foram observadas
reutilizagbes de luvas altas com varios pacientes durante uma
Unica atividade de assisténcia de enfermagem prestada a pacientes
consecutivos.

A prética de higienizacdo das méos esta distante das diretrizes
nacionais e internacionais, principalmente frente ao cenério atual
de aumento de infec¢Bes por microrganismos multirresistentes.

Verificou-se uma maior adesdo dos profissionais de saude, a
pratica de higienizacdo das mdos, apds a intervengdo, através de
um programa educacional interdisciplinar. Verifica-se a
necessidade de se repensar a pratica profissional, enquanto
facilitadores no controle de IRAS, evidenciando 0s programas de
educacdo em salde visando a profilaxia através da adesdo a HM
dos profissionais de salde.
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A partir do levantamento bibliografico foi possivel observar que a maioria dos
profissionais de salde apresentam respostas discordantes quanto ao conhecimento sobre as
normas de higiene e a sua conduta. Varios estudos tém enfatizado a importancia da limpeza e
desinfeccéo de alta qualidade de superficies ambientais como parte de um programa abrangente
para reduzir as infecgdes relacionadas & assisténcia a saude, sendo dessa maneira uma forma
barata e bastante significativa em relacdo aos beneficios obtidos (FROTA et al, 2017). Além de
que, para assegurar a eficiéncia e seguranca nos processos de trabalho, é necessario a constante
atualizacdo e a existéncia de uma postura comprometida dos profissionais que exercem suas
atividades laborais. Observa-se que os profissionais ndo se afetam com a propria seguranca,
além de se preocupar somente com pacientes diagnosticados com patologias mais graves
(ALMEIDA, 2015).

Entretanto, adotar medidas de biosseguranca € prioritario para todos os setores e
profissionais da salde expostos aos riscos ocupacionais, sendo a educacdo e o treinamento
continuo fundamental (BORGUET]I, 2016). Varias superficies que rodeiam o paciente no
ambiente hospitalar acomodam microrganismos patogénicos, apresentando relacdo com as
infeccbes hospitalares, podendo proporcionar focos de contato e transmissdo destes
microrganismos. Essas superficies, sdo consideradas de risco para transmissdo de
microrganismos, de modo que os padrdes de higiene e desinfeccdo no ambiente hospitalar séo
fatores impar na prevencdo de infeccOes. Portanto, a limpeza e a desinfec¢do hospitalar
consistem na remocao de sujeira ou contaminantes encontrados em superficies, constituindo-se
como as medidas mais eficazes de prevencdo e controle de microrganismos presentes nas

superficies de bancadas, aparelhos, leitos e varios outros materiais (SOUZA et al, 2019).

Dentre os estudos analisados, observa-se que os profissionais apresentam uma relevante
dificuldade na prética clinica em relagéo a biosseguranga. Dessa forma, a prevencéo e o controle
das infecgdes hospitalares associadas a educagéo dos profissionais de salide em seu ambiente
de trabalho é fundamental. Assim, ha necessidade do processo educativo para disseminar, entre
os profissionais, acdes de prevencdo e controle das infec¢bes hospitalares. Pois através de
medidas baratas e eficientes, pode-se prevenir as infec¢des e reduzir o numero de gastos
hospitalares. Uma dessas medidas € a higienizacdo das maos, que é simples, efetiva e de baixo
custo na prevencdo da transmissdo cruzada de microrganismos no ambiente hospitalar e na

reducéo das infecgdes.
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4. CONCLUSAO

A higienizacdo das méos (HM) no ambiente hospitalar é imprescindivel para evitar
danos relacionados a assisténcia a satde. E uma acio basica, que ainda carece de maior
comprometimento por parte de todos os envolvidos. Para que ela se efetive, & deveras
importante uma infraestrutura adequada, a avaliagdo dos gestores sobre as condi¢bes da
estrutura (pias, torneiras, dispensadores e insumos), 0 conhecimento e as atitudes dos
profissionais na pratica de HM. A inclusdo de pacientes e acompanhantes nessa pratica também

é importante.

Concluindo a presente revisdo integrativa, em busca da melhor evidéncia disponivel no
mundo em relacdo a biosseguranca na atencdo primaria a salde e as recomendacdes para um
trabalho seguro, entende-se que as producdes cientificas sdo escassas, apesar de nos Gltimos
anos, ter havido aumento no nimero de publicagdes. Contudo, observa-se que tanto em um
contexto nacional quanto internacional, que a principal causa de infecces é a ndo lavagem
correta das maos tanto pela precaria infraestrutura dos servicos de saude, quanto por falta de
politicas educacionais em biosseguranca para os profissionais da salde quanto para

acompanhantes e pacientes.
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