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Resumo

Objetivo: O presente trabalho visa promover a abordagem coletiva multiprofissional ao
paciente oncologico, com promocdo para a melhor maneira de enfrentamento da doenca,
contribuindo assim para o bem-estar do paciente e da familia. Método: O estudo trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura. Realizou-se o levantamento bibliografico nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), sendo coletados e analisados artigos entre os anos de 2012 e

E - book Tripé do Ensino Superior: Ensino,
Pesquisa e Extensao



mailto:luizaana10@hotmail.com
mailto:tatianaindiana10@gmail.com
mailto:cedsbzs@gmail.com
mailto:tatianaindiana10@gmail.com
mailto:tatianaindiana10@gmail.com
mailto:laiscarvalho188@gmail.com
mailto:laismesquita00@gmail.com
mailto:cremilsonsilvaa@gmail.com
mailto:tatianaindiana10@gmail.com

ISBN 978-65-995353-2-1 636

2021. Foram utilizados os descritores (DECS): Oncologia; Acolhimento; Equipe
multiprofissional, o acromio PICO foi utilizado, onde a questéo norteadora foi formulada: Quais
as evidéncias da literatura cientifica contextualizam sobre a énfase multiprofissional ao paciente
sob tratamento oncologico? Foi analisado como critério de inclusdo 25 artigos que
contemplavam o tema principal do estudo, sendo selecionados 17 dentre eles para a realizacdo
do mesmo. Resultados: Para que o tratamento seja eficiente, muitos detalhes devem ser
observados, o que torna a equipe multidisciplinar no tratamento contra o cancer tdo importante.
Seja no tratamento radioterapico, tratamento quimioterapico, cirurgia ou qualquer outra forma
de tratamento, desta forma, um planejamento completo é necessario. A eficacia do tratamento
vai depender das condicfes do paciente e do tumor, além do planejamento e anélise de toda a
equipe. Cada profissional é essencial para que o tratamento seja eficiente e seu papel ndo pode
ser substituido. Conclusdo: Dessa maneira, a pesquisa concede a ideia de como a equipe
multidisciplinar lida com a oncologia de modo geral, destacando a importancia do papel de cada
profissional (enfermeiro, psicélogo, nutricionista, fisioterapeuta, fonoaudidlogo etc.), assim,
desenvolve o seu papel com prudéncia e empatia, ficando preparados para lidar com algo tdo
delicado, que é o cancer.

Palavras-chave: Oncologia; Cuidados paliativos; Equipe multiprofissional
Area Tematica: Ciéncias da Satide

E-mail do autor principal: luizaanal0O@hotmail.com

1 INTRODUCAO

O cancer é 0 nome dado a um conjunto de mais de cem doencas que tem em comum o
crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e 6rgdos podendo
espalhar-se (metastase) para outras regides do corpo. Dividindo-se rapidamente, estas células
tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando a formacéo de tumores (acumulo
de células cancerosas) ou neoplasias malignas. Por outro lado, um tumor benigno significa
simplesmente uma massa localizada de células que se multiplicam vagarosamente e se
assemelham ao seu tecido original, raramente constituindo um risco de vida (INCA, 2014).

A OMS (Organizacdo Mundial da Saude) estimou em sua ultima atualizacdo de dados
no ano de 2018, 18 milhGes de novos casos em todo o mundo, prevendo um possivel aumento
de 60% nos casos de cancer nas proximas duas décadas, configurando uma questio emergente
na saude publica mundial. Desta forma, o cancer se apresenta como uma doenca de alta
complexidade, que requer um atendimento especializado, ofertando alta qualidade, seguranca,
eficacia, oportunidade e uma abordagem centrada no paciente coordenada por uma equipe
multiprofissional. A unido de profissionais com diferentes perspectivas do processo de cuidar,
se complementam para ofertar o todo ao paciente, entendendo que este deve ser tratado de forma

humanizada e individualizada. O plano de cuidados deve considerar, além dos aspectos da
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doenca propriamente dita, todo o contexto biopsicossocial do individuo, para que suas a¢des
sejam efetivas (ARTIOLI; SCARPELLI, 2021).

Uma das modalidades de tratamento é a quimioterapia antineoplasica que pode resultar
em efeitos colaterais, pois utiliza agentes quimicos, isolados e em combinacdo, que atuam de
forma sistémica, com a finalidade de destruir os tumores malignos a partir da acdo sobre seu
ciclo celular. No entanto, como essas drogas ndo possuem especificidade, sua acdo também
recai sobre células saudaveis, causando efeitos adversos, a chamada toxicidade (BONASSA,
E.M.A et al,2012).

O paciente oncoldgico ndo tem apenas um problema fisico, quando ele adoece as
emocdes e a mente também sdo alteradas. O emocional precisa estar bem para que o paciente
possa se recuperar mais rapido ou tenha um final de vida menos doloroso. A mente, o corpo e
0 coracgdo sdo um so, ou seja, quando um altera os outros sao afetados e, por isso, a equipe de
salde deve tratar os trés como um sO. Deve se observar quais sdo as crencas do paciente, suas
emocdes e de que forma ele resolve seus problemas emocionais. Para ter o diagndstico completo
da vida do paciente a equipe composta para ele é dividida em trés aspectos: do corpo (médico,
enfermeiro, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional); da mente (psicologo, psicoterapeuta,
psicanalista, psiquiatria); e sociais (assistente social, voluntarios) (POUSA; ALBUQUERQUE;
SOUZA, 2017).

Os profissionais da equipe multidisciplinar enfrentam algumas dificuldades como
diferencas de personalidades, de opinibes e de formacdo. Sdo inumeros os beneficios
promovidos por uma abordagem multiprofissional, seja para o paciente que conta com um
atendimento especializado multiprofissional, como para os profissionais, que sdo capazes de
exercer suas atividades com maior seguranga (SILVA; HAHN, 2012).

A equipe de enfermagem é também de extrema importancia no tratamento do paciente
com diagnostico de cancer. Eles sdo responsaveis pela administracdo do medicamento e
acompanhamento dos procedimentos com o paciente. Além disso, é sua fungdo colher
informac0des acerca das queixas e efeitos colaterais para orientar o paciente e repassar ao médico
oncologista. Atendem a protocolos estabelecidos e validados. Ja o psic6logo é o profissional
que pode auxiliar o paciente a entender a doenga e lidar com ela. (THIAGO, 2020).

A participagdo do profissional da &area de nutricdo na equipe multidisciplinar é
importante pois os pacientes oncoldgicos estdo susceptiveis a anorexia decorrente de alteracéo
da funcdo hipotalamica e dos tratamentos antitumorais (Figura 1). Portanto os pacientes
oncoldgicos sdo susceptiveis a desnutri¢cdo, aumentando assim os riscos de morbimortalidade,

ue poderdo ser minimizados pelo cuidado prestado pelo nutricionista (BORGES, 2016).
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O atendimento fisioterapéutico, frente ao paciente oncoldgico, é um trabalho que desafia
o0 conhecimento, pois sdo necessarios recursos tecnologicos de alta complexidade, tanto para o
diagnostico quanto para o manejo clinico. Além disso, os fisioterapeutas devem possuir
raciocinio agil e embasamento tedrico, solido e atualizado, para entdo assim contribuir com
diferentes estagios da doenca (MACAGNAM et al., 2017).

A comunicagdo é capaz de amparar 0s pacientes oncolégicos na compreensdo das
mudancas psicoldgicas e fisicas decorrentes da doenca. A boa comunicacgédo gera além de apoio
emocional, esclarecimento sobre o que esta acontecendo e o processo da doenca, possibilitando
um cuidado humanizado (ANDRADE et al., 2019). A falta de confianga entre as categorias
profissionais devido as relagcbes de poder, e tipo de linguagem utilizada sdo algumas das
dificuldades na estruturacdo de uma equipe multidisciplinar. Contudo, é por meio da
comunicacdo que os profissionais reconhecem e superam seus problemas. Juntos, em uma troca
de saberes revelam-se capazes de superar as adversidades impostas ao longo do cuidado ao

paciente oncoldgico (SILVA; HAHN, 2012).
Figura 1. EQUIPE MULTIDISCIPLINAR.

Fonte: ARTIOLI; SCARPELII T, 2021.

2 METODO

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de carater exploratério, com
metodologia qualitativa, com base em estudos tedricos de resultados obtidos por outros autores
especialistas no assunto, buscando conhecimento cientifico sobre a atuagdo da equipe
multiprofissional ao paciente oncologico.

A revisdo integrativa de literatura € um meétodo que tem como finalidade sintetizar
resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e

abrangente. E denominada integrativa porque fornece informacdes mais amplas sobre um
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assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento. Deste modo, 0
revisor/pesquisador pode elaborar uma revisao integrativa com diferentes finalidades, podendo
ser direcionada para a definicdo de conceitos, revisao de teorias ou analise metodologica dos
estudos incluidos de um topico particular (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

Para tanto, utilizou-se levantamento bibliografico onde foi realizado nas bases de dados,
como nas bases da Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude). Sendo coletados artigos entre os anos de 2012 e 2021.
Foram utilizados os descritores em saude (DECS) e o acrémio PICO, onde foi formulada a
questdo norteadora: Quais as evidéncias da literatura cientifica contextualizam sobre a
contribuicdo da da equipe multiprofissional ao paciente sob tratamento oncol6gico?. Foram
adotados como critérios de inclusdo: ser redigido em portugués, estar dentro do periodo
analisado, ter aderéncia ao tema estudado e a questdo norteadora. Todos 0s estudos que nédo
cumpriram os critérios supracitados foram automaticamente descartados. Os estudos incluidos
na revisao foram analisados de forma organizada em relac@o aos objetivos, materiais e métodos
propostos, facilitando a analise e o conhecimento pré-existente sobre o tema procurado.

Foi analisado como critério de inclusdo 25 artigos que contemplavam o tema principal

do estudo, sendo selecionados 17, para a realizagcdo do mesmo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, tem se identificado que a maioria dos casos de cancer sdo diagnosticados em
estagios avancados, sendo necessario ser levado em conta as condic6es de vida da populacéo,
as dificuldades de acesso as a¢Oes de prevencdo e promocao, além do contexto contemporaneo
da politica de saude do pais (INCA, 2012).

Muitas vezes, o tratamento do cancer passa por diversas etapas. Em cada uma delas,
podem ser envolvidos outros profissionais de areas afins a oncologia e ao tratamento
multidisciplinar dos pacientes. Atuando de forma associada e especializada, os profissionais
unem conhecimento para melhor conducdo de cada caso, visando proporcionar satde e bem-
estar (THIAGO, 2020).

Para que o tratamento seja eficiente, muitos detalhes devem ser observados, o que torna
a equipe multidisciplinar no tratamento contra o cancer tdo importante. Seja no tratamento
radioterapico, tratamento quimioterapico, cirurgia ou qualquer outra forma de tratamento,
diante disto um planejamento completo é necessario (WECARE. 2018). A eficacia do

tratamento vai depender das condigdes do paciente e do tumor, além do planejamento e analise
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de toda a equipe. Cada profissional é essencial para que o tratamento seja eficiente e seu papel
ndo pode ser substituido (WECARE. 2018).

Equipe multiprofissional representa uma modalidade de trabalho coletivo, pautada na
relacdo reciproca entre as diversas intervencdes técnicas, somada a integracdo de diferentes
areas profissionais. Adicionalmente, autores ratificam que a equipe multiprofissional é
imprescindivel ao processo de trabalho em oncologia (SCANAVINNO et al, 2013).

Contudo, esses autores evidenciam que as diferencas de personalidade sdo um dos
maiores problemas no trabalho em equipe (SILVA; HAHN, 2012). Alguns autores concordam
que a comunicacdo € a chave na relacdo profissional-paciente, sendo necessérias posturas
profissionais mais acolhedoras (ANDRADE et al., 2019).

A designacdo da palavra cancer assusta a grande maioria das pessoas. Por isso, contar
com o suporte psicolégico é importante. Afinal, a saiude emocional tem grande influéncia no
processo de cura. A contribuicdo de profissionais da psicologia e da saide mental também ¢
importante no cuidado prestado ao portador de lesdo maligna. As intervencdes psicoterapéuticas
oferecidas aos pacientes oncoldgicos sdo capazes de fornecer estratégias capazes de permitir
que busquem forcas internas para lidar com diversas situacdes que o processo adoecimento
imp0de. Assim, o0 apoio desses profissionais pode contribuir para tomada de decisdes sobre, por
exemplo, a realizacdo de procedimentos dolorosos e invasivos, a aceitacdo de mudancas
impostas pela doenga, minimizando as sequelas da doenga e otimizando a qualidade de vida
que resta ao doente (SCANAVINNO et al., 2013).

O papel da enfermagem diante do paciente oncoldgico visa prestar assisténcia integral,
desde a avaliacdo diagndstica do tratamento até a reabilitacdo. Sendo o paciente oncoldgico
muitas vezes portador de dor crbnica, entdo, cabe ao enfermeiro avaliar a dor do paciente,
considerando-a como um sinal vital que pode ser mensurado por meio de escalas, e ndo somente
relacionada aos aspectos subjetivos, para que somente assim, seja capaz de criar estratégias
eficazes para o controle da mesma (ROLIM et al., 2019).

Além disso, é necessario que o enfermeiro compreenda sua importancia na comunicagao
com o paciente e seus familiares, principalmente por ser um dos profissionais que mais tempo
fica com o paciente (ANDRADE et al., 2019).

O paciente oncologico, na maior parte das vezes, é portador de dor crénica, diante disso,
certos autores concordam que a fisioterapia € fundamental para o cuidado em satde (ROLIM;
et al., 2019). Reforcam ainda que o uso de técnicas como cinesioteapia, termoterapia,
crioterapia sao relevantes coadjuvantes no tratamento (NASCIMENTO; MARINHO; COSTA,
2017).
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Propdem-se o uso da avaliagdo da dor, considerando-a um sinal vital, mensurando-a
através de escalas na tentativa de afastar as suas causas (ROLIM et al., 2019).

Ainda sobre o papel da fisioterapia, é sugerido um modelo de Avaliacdo Fisica
Funcional em Oncologia (AFFO) a qual € mensuradora de funcdes e estruturas corporais, capaz
de facilitar a comunicacéo entre teoria e pratica (MACAGNAM et al. , 2017).

Estudos indicam que a desnutricdo esta presente em aproximadamente 75% dos
pacientes oncoldgicos. Pacientes desnutridos tém risco aumentado para sepse, formacédo de
abscesso e dificuldades de cicatrizacdo no periodo pos-operatério. Esses fatores contribuem
para a reducdo da capacidade funcional, e menores taxas de sobrevida. Visto isso, é notavel a
importancia da equipe de nutricdo no cuidado ao paciente oncolégico, sendo capazes 0s
nutricionistas de firmar o diagnéstico nutricional, através de diferentes métodos, IMC, prega
cutanea, dinanometria, os quais devem ser avaliados conjuntamente, a fim de aumentarem a
especificidade e a sensibilidade da avaliagdo de risco nutricional (SOUZA et al., 2017).

De acordo com a Associagdo Brasileira de Linfoma e Leucemia, um atendimento
humanizado ¢é aquele que prioriza a integralidade da “unidade de cuidado”. Ou seja, pressupde
a unido entre a qualidade do tratamento técnico e a qualidade do relacionamento que se

desenvolve entre paciente, familiares e equipe (THIAGO, 2020).

4 CONCLUSAO

De acordo com as pesquisas, € notorio perceber que a equipe multiprofissional de satde
pode auxiliar o paciente e sua familia num processo dificil, que é o tratamento oncoldgico.
Permitindo assim, uma visdao ampla da importancia de cada profissional dentro do processo de
tratamento oncoldgico. De modo geral, o resultado deste trabalho mostrou que para haver o
bem-estar tanto do paciente quanto da familia, é necessario um equilibrio entre a equipe
multidisciplinar, onde, o papel de cada profissional tera a sua porcentagem de melhora durante
o0 tratamento, visando assim um atendimento melhor e personalizado para o paciente.

De modo geral, a oncologia é uma area complexa que requer entrega total de todos que
compdem a equipe multiprofissional para contribuir de maneira positiva com o melhoramento
do paciente, dando uma “dose” de esperanca ao enfermo que esta em estado oncologico.

Dessa maneira, a pesquisa concede a ideia de como a equipe multidisciplinar tem que
lidar com a oncologia de modo geral, destacando a importancia do papel de cada profissional

(enfermeiro, psicologo, nutricionista, fisioterapeuta), assim, desenvolve o seu papel com
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prudéncia e empatia, ficando preparados (teoricamente a principio) para lidar com algo téo
delicado, que é o cancer.

O presente estudo podera contribuir como subsidio para que os profissionais de salde
procurem trabalhar em conjunto, deixando de lado as relacdes de poder, possibilitando ao
paciente oncoldgico um tratamento integral humanizado, contribuindo para uma melhoria na

qualidade de vida dele.
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