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Resumo

Objetivo: Esse estudo tem como objetivo descrever os achados da literatura cientifica acerca
do papel do enfermeiro nas acdes de prevencdo do cancer de colo de Utero na atengdo primaria
a saude. Método: O desenvolvimento do trabalho foi feito mediante uma revisao bibliografica
nas bases de dados: Biblioteca virtual em saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e PubMed, por meio do cruzamento dos descritores em Ciéncias da Saude a qual
tem a finalidade de reunir os resultados de pesquisas de maneira sistematica e ordenada,
contribuindo para o conhecimento do tema. Resultados: Apds os critérios de sele¢do restaram
10 artigos na amostra, evidenciando que o cancer de colo de utero € um grave problema de
salde publica no Brasil e no mundo, ademais, foram determinadas algumas categorizages:
cancer do colo de utero; o papel do enfermeiro frente ao cancer do colo de Utero; exame
Papanicolau, fatores laboriosos que dificultam a realizacdo da coleta e estratégias que o
enfermeiro dispée para a melhoria nas acGes de prevencdo ao céancer do colo de utero.
Conclusao: conclui-se a equipe de satde deve encontrar meios para ensinar a importancia desse
exame e suas principais causas para a populacao através de palestras, campanhas, parcerias e
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elaborar o planejamento das acdes de saude para fortalecer a estratégias de promocédo e
prevencdo no ambito da atencdo primaria & saide.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Salde; Neoplasias do Colo do Utero; Papel do
Profissional de Enfermagem.

Area Tematica: Ciéncias da Salide

E-mail do autor principal: nathalial8epf@gmail.com

1 INTRODUCAO

Em meados do século XX, as mulheres ganharam espaco nas politicas publicas, no
entanto foram limitadas apenas as demandas relacionadas a gravidez e ao parto. Entre as
décadas de 1930 a 1970, os programas materno-infantis, trouxeram restricbes sobre a
representacdo da mulher, reduzindo seu papel social apenas como mée e doméstica. Diante a
situacdo, no ano de 1994, o Ministério da Saude (MS) elaborou o Programa de Assisténcia
Integral a Saide da Mulher (PNAISM), promovendo assim a assisténcia de forma integrada,
abordando muitas fases da sua vida, desde a adolescéncia, pré-natal, parto, puerpério,
planejamento familiar (ciclo reprodutivo), assisténcia clinico-ginecoldgica (prevencdo e
controle do céncer ginecoldgico e de mama e prevencdo das doencas sexualmente
transmissiveis) até a menopausa. O programa tem como objetivo melhorar as condicBes da
mulher e reduzir as taxas de mortalidade. (SANTOS e LIMA, 2016).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de colo de Utero é a terceira
causa de morte em mulheres no Brasil, fica atras apenas do cancer de pele. Seu principal fator
de risco € a infecgdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV) (INCA 2019).

O exame citopatoldgico conhecido também como papanicolau ou colposcopia € um
método realizado por profissionais enfermeiros e médicos que permite a identificacdo de células
escamosas e glandulares sugestivas até lesdes malignas do colo uterino. E um exame acessivel,
de facil execucéo e alta eficacia para a deteccdo de alteracbes dessas células. (SILVA et al;
2021).

O cancer de colo de utero é causado por um dos 13 tipos oncogénicos do HPV, sendo
adquirido através de relacBes sexuais, existindo duas principais categorias mais comuns sendo
elas: carcinoma epidermoide e adenocarcinoma. (RIBEIRO et al, 2021).

Em decorréncia ao pouco investimento em atividades de educagdo em salde e a baixa
cobertura dos exames preventivos leva a preocupagdo em respeito a prevencdo do cancer

cérvice-uterino. O indice se torna evidente na faixa etaria de 20 a 29 anos e 0 risco aumenta
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atingindo seu pico na faixa etaria de 45 a 49 anos. Segundo os dados do Ministério da Saude, a
incidéncia em mulheres nessas faixas etarias é alta pelo simples fato da ndo adesdo para
realizacdo do exame citopatologico. (SANTOS e LIMA, 2016).

O profissional de Enfermagem desempenha um papel ativo no incentivo a realizacéo de
exames ginecoldgicos, deve estar preparado para realizar o exame e atividades educativas,
implementar estratégias que aproximem as pacientes do servi¢co, promovendo um ambiente
acolhedor e criando um vinculo entre profissional e usuaria a fim de buscar formas de prevencéo
do céancer do colo de Utero e de outros tipos de cancer (Maciel et al; 2021). A alta cobertura de
vacinagdo contra 0 HPV, e o rastreamento de todas as mulheres na faixa etéaria preconizada é
essencial para a diminuicdo da mortalidade (CANFELL et al., 2020; OPAS, 2016).

O controle e prevencdo do cancer de colo uterino permanecem um desafio para os 6rgaos
mundiais de salde, tendo em vista que, apesar de estratégias e politicas ja implantadas, o indice
continua alto relacionado ao nimeros de mulheres acometidas por essa neoplasia (RIBEIRO et
al., 2021). Diante disso, esse estudo tem como objetivo Esse estudo tem como objetivo
descrever os achados da literatura cientifica acerca do papel do enfermeiro nas acGes de

prevencdo do cancer de colo de Utero na atencdo primaria a salde.

2 METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que € um método de pesquisa que
possibilita, através do carater sistematico e amplo, a analise de artigos cientificos, favorecendo
a compreensdo aprofundada do tema e a disseminacéo do conhecimento produzido por outros
escritores (SOUZA, et al., 2017). Realizada no periodo de setembro de 2021, norteada por
protocolo de busca previamente elaborado. As buscas ocorreram por meio das bases de dados:
Biblioteca virtual em saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e PubMed.
Foram utilizados os descritores em ciéncias da (DeCS): “Atencdo Primaria a Saude”;
“Neoplasias do Colo do Utero” e “Papel do Profissional de Enfermagem”, o cruzamento foi
realizado utilizando-se o operador Booleano AND. Desta busca foram encontrados 61 artigos,
que posteriormente foram submetidos aos critérios de selecdo. Os critérios de incluséo foram:
artigos nos idiomas portugués, espanhol e inglés; publicados no periodo de 2011 a 2021 e que
abordavam as tematicas propostas para esta pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: artigos
duplicados, disponibilizados na forma de resumo, que ndo abordavam diretamente a proposta
estudada, matérias que ndo tivessem conexao com a tematica do estudo e que ndo pertencesse

a uma base de dados confiavel.
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Apos os critérios de selecdo restaram 10 artigos na amostra final, que foram submetidos
a leitura minuciosa para a coleta de dados, desta forma para andlise e sintese do material
selecionado, seguiram-se 0s seguintes passos: Escolha do tema, determinacdo dos objetivos,
elaboracdo do protocolo de busca, levantamento e analise da ideia principal, onde demonstram
que os fatores de risco estdo relacionados aos cuidados com a salde e ao estilo de vida; a
contribuicdo do enfermeiro na promoc&o da saude e ainda na realizacao de medidas preventivas,

a exemplo o exame de Papanicolau

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Posterior a filtragem dos artigos, obtiveram-se 10 amostras as quais atenderam aos
critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos anteriormente. Sendo assim, evidenciou-se que 0
cancer de colo de Utero é um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo. Ademais,
foram determinadas algumas categorizacfes: Cancer do colo de Utero, o papel do enfermeiro
frente ao cancer do colo de Utero, exame Papanicolau e fatores laboriosos que dificultam a
realizacdo da coleta e estratégias que o enfermeiro dispGe para a melhoria na assisténcia do

cancer do colo de Gtero.

O cancer do colo de Utero (CCU) apresenta-se como um problema de saude publica
mundial. Esta neoplasia maligna origina-se devido as alteragdes celulares na cérvice uterina,
podendo progredir lentamente ou rapidamente (DEUS, 2016). Segundo Matos (2016),
conseguinte ao cancer de mama, o CCU ¢ a segunda neoplasia que mais acomete a populacéo
feminina.

Existem inimeros fatores de riscos os quais sdo catalisadores capazes de desenvolver a
oncogénese cervical, dentre eles encontram-se: resposta imune (imunologia local e humoral),
fatores genéticos (como o polimorfismo da proteina 53), Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), multiplicidade de parceiros, multiparidade, histérico de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), uso prolongado de contraceptivos orais, tabagistas, entre
outros fatores relativos. Alem disso, ressalta-se que o HPV faz-se fundamental na evolucdo de
células neopléasicas (DA COSTA et al., 2017).

Aproximadamente 10% dos canceres em mulheres correspondem ao cancer cervical,
causando anualmente em média 500 mil novos casos, traduzidos por 2 mortes por minuto
(SILVEIRA, 2016). Neste contexto, torna-se indispensavel o cuidar humanizado e

sistematizado que o profissional de enfermagem aplicara e desempenhara.

O Exame Papanicolau também denominado de Exame Citopatolégico (EC) e
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popularmente conhecido por preventivo, refere-se a um procedimento de prevencdo e
rastreamento para o cancer do colo de Utero. De acordo com estatisticas do Ministério da Saude,
0 EC é o principal e eficaz método para detectar precocemente lesdes precursoras as quais
possam desenvolver o cancer. Uma vez identificadas precocemente, sdo curadas em 100% dos
casos (DA COSTA etal., 2017).

O papanicolau é realizado na Atencdo Priméaria & Saude pelo enfermeiro capacitado.
Conforme supracitado, 0 mesmo proporciona averigue o estagio inicial do CCU, prevenir
doencas e promover saude feminina. Para Silveira (2016, p. 21-22), “todas as mulheres que ja
iniciaram sua vida sexual, devem submeter-se ao exame citopatoldgico, principalmente as
mulheres na faixa etaria de 25 aos 59 anos de idade, como é designado pelo MS”. Outrossim,
expde-se como um método simples, de baixo custo e confiavel, sendo de facil acesso na
Unidade Basica de Saude.

O exame Papanicolau é realizado com a mulher em posicdo ginecoldgica e
concomitantemente sdo seguidas as etapas: executa-se a introducdo do espéculo iniciando pela
porc¢do posterior do introito avancando até o apice da vagina, realizando um giro fazendo com
que o espéculo fique em posicéo transversal e aberto cuidadosamente; ao manter-se aberto, o
colo do utero fica de facil visualizacdo, facilitando a identificacdo de possiveis lesdes,
corrimentos e sinais sugestivos de ISTs; com a espatula de Ayre, efetua uma raspagem do
material ectocervical em giro de 360°, por aproximadamente 3 vezes (Figura 1); de imediato, é
executada a raspagem endocervical com a escova cervical, também em giro de 360° (Figura 2).
Logo, o tecido adquirido na coleta é espalhado e fixado em uma lamina, a qual serad

encaminhada ao laboratério para ser analisada (Figura 3).

Figura 1. Coleta ectocervical. Figura 2. Coleta endocervical.

Fonte: Caderno de Controle dos canceres do colo Fonte: Caderno de Controle dos canceres do colo
do (tero e da mama, Ministério da Saude, 2013. do (tero e da mama, Ministério da Saude, 2013.
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Figura 3. Colocacao do material na lamina.
[—

2

-
Fonte: Caderno de Controle dos canceres do colo do Utero e da mama, Ministério da Salde, 2013.

O preventivo é considerado um procedimento invasivo por incontaveis mulheres, por
isso, ocorre a expressdo de medo, timidez, aflicdo, inseguranca, dentre outras resisténcias das
quais geram dificuldades na realizacdo do exame. Em conformidade com Luz (2021), a
vergonha é o principal fator laborioso, sendo explicado pela exposicdo de partes intimas. E em
concordancia com o autor anterior, Silveira (2016) retifica que essas obje¢Ges prolongam a
busca do servico de saude. Assim, constitui-se imprescindivel que o enfermeiro tenha um
comportamento ético e técnico, garantindo seguridade a paciente.

O enfermeiro possui um espaco primordial no dmbito Atencdo Primaria a Salde,
dispondo de uma assisténcia sistematizada, humanizada e empirica de qualidade. O mesmo
realizara intervencdes importantes desde o nivel primario, no qual sdo detectados os casos de
cancer do colo do uatero precocemente. Desta forma, contribuird ndo somente no
reconhecimento precoce, instruindo promocdo, prevencgdo, tratamento e reabilitacdo do
individuo, familiares e toda comunidade.

A consulta de enfermagem é de suma importancia, pois € um direcionamento de acdes
onde o profissional possibilita assisténcia a mulher de forma integral atuando na prevencao
primaria informando sobre o0 uso de preservativos feminino ou masculino, como na prevengao
secundaria através do exame Papanicolal, como tambem é orientada sobre a importancia da
realizacdo. Com isso cabe a equipe de enfermagem prestar informacgdes adequadas as usuarias
sobre a tecnica da coleta do material, mostrar os ensumos utilizados durante o exame, como
também acolher e acalmar para que as mulheres ndo apresentem medo na hora do
procedimento.

O enfermeiro dentro da equipe de saude atua junto a populacdo de forma ativa como
orientador e educador na prevencéo do cancér do colo Uterino desenvolvendo agdes qualificadas
para assisténcia integral e continua, acdes de promocéo a saude estimulando as mulheres a

adotarem cuidados com a saude e estilo de vida saudaveis.
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4 CONCLUSAO

Ao término dessa pesquisa, foi possivel conhecer os desafios para as transformac@es na
assisténcia integral a saude da mulher, desde antes da criacdo do PAISM.

Foi notavel observar de forma minuciosa como é preocupante 0 cenario que envolve
essa doenca, mesmo tendo uma acessivel prevencdo. Apesar disso grande parte das mulheres
desconhecem o real objetivo do exame, fatores de risco e causas do cancer, o que estabelece
um grave obstaculo a saude publica, ndo apenas no Brasil mais a nivel mundial, considerando
nesse contexto, a producéo de aprendizagem e discussdes em torno da tematica, de maneira a
contribuir para mudanca de tal situacéo.

A equipe de enfermagem por possuir uma maior relagdo com a comunidade com foco
na educacdo em saude pode ter um papel essencial na valorizacdo e resgate dessas condutas
com intuito de estabelecer vinculo e conhecer a vivéncia dessas mulheres, deste modo
proporcionando comportamentos saudaveis para viver com autonomia diante sua satde.

Em virtude dos fatos mencionados a equipe de salde deve encontrar meios para ensinar
a importancia desse exame e suas principais causas, realizando palestras, campanhas, parcerias
e elaborar planejamento das a¢cdes em salde, assim com a finalidade de fortalecer a promocéo

e prevencao.
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