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Resumo

Introducdo: O aleitamento materno é considerado a principal fonte para atender aos
aspectos nutricionais, psicolégicos e imunologicos do lactente no seu primeiro ano de vida. A
amamentacao apresenta inquestiondveis vantagens, configurando-se como a mais saudavel
das estratégias de salde tanto para a mée quanto para a crian¢a, e 0 conhecimento acerca
deste ato permite um impacto positivo na promogdo integral a salde do bindmio mé&e-filho.
Objetivo: Conhecer a percepcdo de mées adolescentes acerca do aleitamento materno.
Método: Pesquisa com abordagem qualitativa, sendo um estudo de campo, do tipo descritivo,
onde a coleta de dados deu-se nos meses de fevereiro a marco de 2017 a partir de uma
entrevista semiestruturada. Participaram da pesquisa 10 adolescentes, de uma UBS
localizada no interior do Estado do Ceard, com faixa etéria entre 12 a 18 anos. As respostas
obtidas foram agrupadas em categorias tematicas a partir da leitura e analise dos dados.
Resultados: Verificou-se que as adolescentes ainda possuem dificuldades acerca do
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reconhecimento do processo da lactacdo/amamentacdo implicando em resultados negativos
para realizagdo da amamentacgdo. ConsideragOes Finais: ldentificamos com este estudo que
as adolescentes necessitam ter mais incentivo e informacdes sobre o aleitamento materno,
quanto aos seus beneficios para a saide materna e infantil, e, que a educacdo em satide como
ferramenta desse processo necessita ser incorporada com mais énfase.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Estratégia Saude da Familia; Gravidez na
adolescéncia.
Area Tematica: Ciéncias da Satde.

E-mail do autor principal: tbbtami@gmail.com.

1 INTRODUCAO

O aleitamento materno € uma das maneiras mais eficazes de atender aos aspectos
nutricionais, psicologicos e imunoldgicos do lactente no seu primeiro ano de vida, sendo
assim, é considerado um sinénimo de boa sobrevivéncia para a crianca. Dessa forma,
recomenda-se que todas as criangas devam receber exclusivamente o leite materno até os seis
meses de idade, e que a amamentacdo deve ser mantida pelo menos até os dois anos
(BRASIL, 2015).

A amamentacdo apresenta inquestiondveis vantagens tanto para crianga quanto para a
mde. Pode-se dizer que se configura como a mais sabia das estratégias de vinculo, afeto,
protecdo e nutricdo da crianca. Constitui uma intervencao sensivel, econémica e eficaz para
a reducdo da morbimortalidade infantil por doencas infecciosas em geral, especialmente por
diarreias, pneumonias e sepse neonatal, alem de reduzir a frequéncia de doencas alérgicas
agudas e cronicas e aumentar sua capacidade cognitiva e intelectual, se sobressaindo em
permitir um impacto positivo na promocéo de saude integral (TAMASIA, 2013).

O aleitamento é um ato de amor que envolve carinho, atencdo e paciéncia, que exige
um comprometimento da mée para com o filho, proporcionando afeto e saude, tornando o
vinculo mais intenso, ofertando estimulos saudaveis sensoriais, auditivos, tateis, visuais e
emocionais. Contudo, a amamentagdo pode ser uma fase muito complicada, principalmente
para as maes que estdo amamentando pela primeira vez, e, com isso surgem 0s inUmeros
problemas que podem ser evitados com orientagdes dadas desde o inicio da gravidez
(OLIVEIRA; NUNES, 2021).

No entanto, percebe-se que as mulheres mesmo cientes da importancia do leite
materno, ndo aderem a esta pratica devido as dificuldades enfrentadas principalmente nos

primeiros dias apos o parto, ou ndo o mantém devido aos traumas mamarios que podem
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ocorrer, tais como: fissuras mamilares, ingurgitamento mamario e mastite devido a ma pega,
causando dor e desconforto, entre outros. Além disso, pode haver crencas culturais que
interferem nessa ades&o, principalmente as relacionadas ao entendimento do leite ser fraco e
ndo suprir as necessidades nutricionais da crianca, quando ofertado de forma exclusiva. Por
Isso, a ato de amamentar exclusivamente por seis meses torna-se uma dificuldade para
muitas mées (SILVA et al., 2019).

Diante disso com o intuito de ampliar o conhecimento a respeito da salde de maes
adolescentes, tém-se como ferramenta essencial a educacdo em salde, ou seja, no que
concerne a amamentagdo, podemos observar que através de intervengdes educativas bem
estruturadas e elaboradas pode se conseguir o0 sucesso da pratica do aleitamento materno pelo
menos até o 6° més de vida. A intervencdo educativa tende a se tornar um aliado em
potencial para o estimulo ao aleitamento materno, para isso os profissionais de salde
necessitam ndo somente ter conhecimentos e habilidades, mas estarem bastante
sensibilizados para incorpora-los em sua prética (FILHO; NETO; MARTINS, 2011).

Entre os profissionais envolvidos no processo da amamentacdo, destaca-se 0
profissional enfermeiro, pela sua estreita relagdo com as mdes, a qual se inicia durante as
consultas de pré-natal e tém-se a chance de abordar temas indispensaveis para a eficécia do
mesmo, como aspectos relacionados ao incentivo do aleitamento materno. Além disso, o
profissional tem a possibilidade de continuar ofertando orientacdes sobre o aleitamento no
periodo puerperal e durante o acompanhamento e avaliacdo do bebé& nas consultas de
puericultura (AZEVEDO et al., 2009).

A realizacdo deste estudo justifica-se pelo fato de a adesdo ao aleitamento materno ser
um ato de suma importancia para a satude materna e infantil, necessitando de intervencdes
continuas que favorecam e fortalecam essa pratica. Para tanto, a educacdo em saude
configura-se como uma ferramenta poderosa diante dessaimplementacé&o.

Sabe-se que mesmo com todos os beneficios nutricionais e imunolégicos que o leite
materno tem a ofertar para a promogao de salde da crianca e da mae, o desmame precoce ou
a falta de ades&o ao aleitamento materno ainda vem sendo uma grande problematica, devido
a falta de informagfes ou falha das mesmas, por processos culturais ou por percepcdes

erroneas acerca da lactacao.

2 METODO

A pesquisa se constituiu em um estudo de carater descritivo, exploratério com
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abordagem qualitativa. Teve como cenario uma Unidade Bésica de Saude (UBS) localizada
no municipio de Iguatu, no interior do Estado do Ceara (CE).

A pesquisa foi realizada com maes adolescentes na faixa etaria dos 12 aos 18 anos,
que estavam cadastradas na area de abrangéncia da unidade de salde selecionada para o
estudo, que aceitaram participar da pesquisa e tiveram a devida autorizacdo, mediante
assinatura do termo de consentimento assinado pelos pais ou responsavel maior. Os critérios
de inclusdo foram: as que estavam na faixa etaria da adolescéncia, que tivessem parido ha
menos de um ano que antecedeu a coleta de dados, e que estavam cadastradas na referida UBS.
Entretanto, foram excluidas aquelas que ndo estavam na UBS no momento da coleta de
dados.

A coleta de dados se fez através de uma entrevista semiestruturada. Os dados foram
analisados através da técnica de Andlise de Conteldo, mediante transcri¢do das falas sem
qualquer alteracdo do pesquisador, garantindo a fidedignidade dos dados coletados.

A andlise de conteldo aconteceu em trés etapas definidas como pré-analise, que
consistiu na leitura e organizacdo do material; exploracdo do material, em que se realizou a
codificacdo, com os devidos recortes do texto e constru¢cdo de unidades tematicas,
classificacdo e agregacdo dos dados; e, por fim, o tratamento dos resultados alcancados e sua
exploragdo (BARDIN, 2009). Para que fosse garantido o anonimato das participantes da
pesquisa foram utilizados pseudénimos na categorizagdo dos dados, assim, as adolescentes
foram referidas por AD1, AD2, AD3, e assim sucessivamente.

A pesquisa foi realizada apo6s assinatura do termo de anuéncia, com a devida
autorizacdo pelo municipio. Assim, a pesquisa atendeu aos preceitos éticos e legais da
Resolucdo N° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS), e obteve aprovacdo do

Comité de Etica da Universidade Regional do Cariri, com o nimero do Parecer 2.182.278.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa, 10 maes adolescentes, sendo predominante a faixa etaria
entre 16 a 18 anos. Em relacdo ao nivel de escolaridade, a maioria possuia ensino médio
incompleto (44,4%). Além disso, prevaleceu o estado civil solteira (88,8%) e todas as
participantes relataram que ndo trabalhavam formalmente, se dedicando apenas as atividades
diarias do lar.

Além dos dados sociodemogréaficos, também foram contextualizadas as respostas

das pelas participantes da pesquisa durante as entrevistas, que foram abordadas de modo a
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apresentar os resultados obtidos e a discussdo com os achados na literatura.

O aleitamento exclusivo até seis meses de idade tem grande relevancia para o
crescimento e desenvolvimento da crianca. Sem excecdes, outro nenhum alimento ou leite
industrializado modificado se mostra eficaz em ofertar ao bebé todos os componentes do leite
materno (FILAMINGO et al., 2012).

Para que as adolescentes amamentem de forma eficaz e que entendam a importancia
desta acdo no intuito de melhorar na sua pratica diaria para com o seu filho, é essencial que
estas conhecam todas as informacdes necessarias sobre o leite materno bem como os seus
beneficios. Diante disso a pesquisa buscou conhecer o que as adolescentes entendem por
aleitamento materno.

Através das respostas obtidas pode-se perceber que ainda existe uma falta de
reconhecimento do que se trata esta agdo, mesmo que consigam reconhecer a importancia da
pratica e que as realizaram até pelo menos os seis meses de vida da crianga. Algumas
entendem o ato do aleitamento materno apenas superficialmente, e outras apresentaram

maiores explicacdes, conforme evidenciado pelas falas dispostas no Quadro 1.

Quadro 1 — Falas das participantes da pesquisa retratando o entendimento que possuem acerca do aleitamento

materno.
AD6 | “E uma acdo importante e essencial para 0 crescimento saudavel da crianca e
da mae, aléem de garantir beneficios infinitos para ambos.”
AD?2 “E quando a mde se dedica totalmente amamentacdo exclusiva para o seu
bebe.”

Fonte: Autores, 2021.

Aradjo (2013) ressalta que o grau de instrucdo materna tem influenciado na
motivacao para amamentar. Pois em muitos paises desenvolvidos, mdes com maior grau de
instrugdo tendem a amamentar por mais tempo, pelo fato de um maior acesso a informagoes
sobre as vantagens do leite materno. Logo, as mdes com menor escolaridade e menos
instruidas, por vezes ndo casadas, iniciam o pré-natal mais tardiamente, e, por consequéncia
se preocupam em definir sobre a alimentacdo do bebé também mais tarde.

Com base nos inimeros beneficios que o leite materno tem a ofertar a saide materna-
infantil, atuando diretamente no desenvolvimento cognitivo do bebé, ao prevenir o
surgimento de alergias, anemias e infeccOes respiratdrias e a importancia do conhecimento
das mdes acerca dessa temaética, o estudo buscou identificar a visdo das adolescentes acerca

s beneficios do aleitamento materno.
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Atraveés das respostas dadas pelas participantes, pode-se observar que estas possuem
pouco ou nenhum conhecimento sobre as reais vantagens ofertadas pelo aleitamento para o
binbmio mae-filho, reconhecendo-o0 na maioria das vezes como um ato que beneficia apenas

a crianga, conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 — Falas das participantes da pesquisa retratando sobre a percepg¢ao que possuem acerca dos

beneficios do aleitamento materno.

AD7 “Para mim nada, mas para minha filha para ajudar na alimentag¢do e nos
dentinhos.”

AD3 “E bom para nascimento de dente porque ndo dd febre e nem sintomas”’

AD9 “Ndo sei.”

Fonte: Autores, 2021.

Martins e Silva (2013) encontraram inexatiddes semelhantes aos relatos das
adolescentes, e afirmam perceber uma falha dos profissionais de saide em nao informar e
oferecer de forma direta acBes que as disponibilizam as vantagens que o corpo da mulher
sofre quando escolhe o aleitamento exclusivo.

Dessa forma, existem diversos aspectos que ndo podem ser desconsiderados, quanto ao
desconhecimento das vantagens ofertadas pelo leite materno tanto para mée quanto para o
filho, que seriam a possibilidade de a adolescente ter sido orientada e ndo se lembrar as
recomendacgdes (TAKEMOTO et al., 2011).

Compreendendo a lactacdo como um método complexo, que requer dedicacao,
paciéncia e muito afeto, dependente de inimeros mecanismos controlados por horménios cuja
sintonia entre mae e filho é indispensavel, e que frente a isso a adolescente pode enfrentar
algumas dificuldades para realizar a amamentacdo, buscou-se identificar se ha essas
dificuldades, na percepcdo das adolescentes.

De acordo com as falas, pode-se perceber que as adolescentes possuem algumas
dificuldades para conseguir realmente amamentar seu filho, conforme apresentado no
Quadro 3.

Quadro 3 — Falas das participantes da pesquisa retratando sobre a existéncia de dificuldades para realizar a

amamentac&o.
AD8 “Amamentei! A minha filha ndo queria pegar o peito.”
AD3 “Ndo amamento. Doi quando ta sugando o leite.”
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’

AD4 “Dei de mamar mais o leite era fraco e o meu filho ndo engordava.’

Fonte: Autores, 2021.

Shimodai e Silva (2010) encontraram dados que corroboram com o0s achados do
presente estudo, pois trazem que apesar do conhecimento materno sobre os beneficios do
leite materno e da importancia de amamenta-los exclusivamente durante os seis meses, elas
vivenciam dificuldades onde se percebe contradi¢fes favoraveis e desfavoraveis, duvidas e
dificuldades & préatica do aleitamento materno.

Amamentar € um processo complexo e, quando se fala em adolescentes lactantes, torna-
se ainda mais problematico e, embora, existam campanhas de incentivo a amamentacgdo, 0
processo ainda ndo € uma pratica frequente, principalmente em casos de mées adolescentes.
Sendo adolescente ou ndo, as maes requerem orientacdo e suporte objetivando o
desenvolvimento de habilidades para amamentar (TAKEMOTO et al., 2011).

De acordo com o0 exposto, compreende-se que é fundamental que se ofertem
informacdes e acdes para o enfrentamento das dificuldades que possam a vim ser relatadas
pelas mulheres, principalmente as primiparas, pois estas necessitam compreender os fatores
que podem esté estreitamente relacionados as estes problemas enfrentados durante o periodo
de lactacéo.

Dessa forma, entende-se que através das falas das adolescentes, que é necessario as
acOes de educacdo em saude, com informacdes sobre as possiveis problematicas associadas a
amamentacao, para que as lactantes estejam orientadas e conscientes sobre como proceder,
contribuindo para um processo de eficacia da amamentacdo, haja vista que a informacéo é
uma das ferramentas mais eficazes para se obter bom desempenho das a¢des esperadas.

Diante disso, a pesquisa procurou verificar se as adolescentes recebem ou receberam
orientacOes e incentivo sobre amamentagdo e quem as forneceu, bem como se essas usuarias
participaram de alguma ac¢do de educacdo em salde e 0 que podiam opinar sobre tais acGes.

Assim, a partir das falas, notou-se que as adolescentes relatam terem sido orientadas
quanto & prética da lactacdo, porém a maioria expressou ndo havia participado de momentos
especificos, ou até mesmo que desconhecia o que significava as a¢des de educacdo em saude,
deixando nitida a curiosidade em conhecer e vivenciar acGes de salde voltadas para

amamentacdo, como pode ser verificado no Quadro 4.

Quadro 4 — Falas das participantes da pesquisa retratando sobre a participagdo de a¢des de educagdo em salde.

AD1 “Sim, a enfermeira que acompanhou minha gesta¢éo. Acho legal, mas ndo

tive incentivo de ninguém para participar. Gostaria muito de ter
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participado.”
AD3 “A dotora, mas ndo teve nenhuma acgdo dessa.”
AD9 “Sim. As médica de Fortaleza e as daqui. Participei. Foi importante porque

aprendi muitas coisas com as explicagdes(...)”

Fonte: Autores, 2021.

A intervencgdo educativa é uma estratégia potencial para o estimulo a lactacdo. Para
isso, os profissionais de saude, especialmente os de enfermagem, precisam ndo sO ter
conhecimento e habilidades, mas serem humanizados o suficiente para inclui-la em sua

prética.

Estudos mostram que muitas informacdes oferecidas as maes referente a préatica de
aleitamento materno pelos profissionais de salde, sdo insuficientes, principalmente quando
promovidas apenas no puerpério imediato. Diante disso, é relevante destacar a importancia do
acompanhamento dos profissionais da Estratégia de Saude da Familia (ESF) no apoio e
acompanhamento da pratica do aleitamento materno, devendo possuir capacidade para atuar
frente a esta tarefa, para dessa forma, auxiliar a superar as dificuldades precoces encontradas
na lactacdo apresentadas pelas nutrizes adolescentes, buscando ampliar as estratégias de
educacao em satude (TAKEMOTO et al., 2011).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que a complexa determinacdo da amamentacgdo é condicionada por fortes
e diferentes fatores socioculturais, psicologicos e fisioldgicos, sendo ampla a rede de
guestionamentos que interferem nessa pratica. As adolescentes ainda possuem um
conhecimento deficiente, percebendo que o leite materno tem relevancia para a satde delas e
do filho, mas ndo sabem ao certo os seus beneficios ofertados.

Na préatica da amamentacdo, as adolescentes, revelaram-se comprometidas com esta
fungéo, e que buscam dentro do seu contexto de vida desempenha-las adequadamente.
Porém, pode-se evidenciar que ainda ha uma necessidade de uma oferta maior de
informagdes que desmitifiguem os rotulos ainda existentes, para que estes ndo sejam
enquadrados como barreiras encontradas para se ofertar amamentacéo.

Evidenciou-se a necessidade da implementacdo e criacdo de estratégias que
possibilitem conhecer as mées de maneira integrada com seus familiares e comunidade.

esta forma o processo de gerenciamento tem que ultrapassar algumas singularidades,
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rompendo os modelos administrativos, abrindo espago para novas ferramentas que possam
possibilitar o profissional enfermeiro a elaborar atividades de a¢des educativas que sirvam de

incentivo aamamentacao.
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