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Resumo

Introducdo: A queimadura na infancia é um problema de saude publica grave, que incide
principalmente nos paises em desenvolvimento, como o Brasil. A decorréncia de acidentes com
criancas é um fator preocupante, por sua imaturidade fisica e cognitiva, portanto, elas possuem
altas chances de cair e se machucarem, reforcando a supervisdo dos responsaveis, para a sua
protecdo. Objetivo: Revisar a Literatura acerca da promocgéo e prevenc¢do de saude frente as
gueimaduras infantis. Método: Trata-se uma revisao bibliografica, onde o levantamento foi
realizado nas bases de dados da LILACS, Scielo e PubMed, por meio do operador booleano
AND, sendo coletados artigos entre 2016 e 2020, utilizando os Descristores (DeSC): Educacéo
em Saude; prevencdo de queimaduras; equipe multidisciplinar. Resultados: A educagdo em
salde no combate a acidentes por queimaduras é feita pelos enfermeiros durante as suas
consultas e visitas domiciliares. As estratégias educacionais alcancam pais e cuidadores,
resultando na conscientizacdo dos mesmos e mudancas no ambiente a fim de torna-lo mais
seguro. A equipe multidisciplinar também atua, trabalhando de forma conjunta, dividindo a
atencdo e cuidado ao paciente. Pode-se citar a exemplo, o trabalho da odontologia e fisioterapia
no cenario de queimados, ja que esses pacientes apresentam risco de desenvolvimento de
problemas fisicos, locomotores e dificuldade de se realizar a higiene bucal. O que mostra o
tamanho da importancia de orientacdo aos responsaveis e aos enfermeiros da salde da crianca,
durante o periodo de internacdo. Conclusao: A prevencdo das queimaduras em criancgas € de
responsabilidade dos adultos, sejam seus pais ou aqueles responsaveis pelos cuidados delas.
Todos devem receber formacdo sobre prevencdo de acidentes e, acima de tudo, das
queimaduras. Essa formacdo deve ser destinada a evitar fatores de risco de queimaduras em
criancas, levando em conta os diferentes ambientes em que estes ocorrem.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Equipe multidisciplinar; Prevencdo de queimaduras.
Area Tematica: Temas livres.
E-mail do autor principal: tatianaindianal0@gmail.com

1 INTRODUCAO

A pratica da educacdo em saude é uma das atividades que requer grande atencgéo, por
sua magnitude, por isso ela deve ser entendida como uma importante vertente a prevengdo. Os
acidentes na infancia sdo diversos, elevando a necessidade de preveni-los, principalmente o que
ocorrem por queimaduras. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define como acidente “um
acontecimento independente da vontade humana”, contudo, o padrdo usual que o compreende
como inevitavel e imprevisivel vem sendo transformado e uma nova concepgdo conceitua o

acidente como um episadio previsivel, capaz de gerar lesdes ou até o 6bito. (BATALHA et al.,
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2016) Os acidentes domesticos na infancia (ADI), embora subestimados, caracterizam-se como
um relevante problema de satide no mundo, devido a sua potencial gravidade (SILVA et al.,
2017).

Nesse sentido, ocorréncia de ADI possui relagdo direta com o comportamento familiar
e sociedade, estando relacionada aos héabitos de vida, condi¢cdes educacionais, econdmicas,
sociais e culturais, associada a idade especifica das criancas, somada a curiosidade e desejo de
aprender (MOITA et al., 2018). A queimadura na infancia € um problema de satde publica
grave que incide principalmente nos paises em desenvolvimento como o Brasil. A decorréncia
de acidentes com criancas é um fator preocupante, por sua imaturidade fisica e cognitiva elas
possuem altas chances de cair e se machucarem, reforcando a supervisao dos responsaveis, para

sua protecao.

2 METODO

Este trabalho se trata de uma revisao bibliogréfica, onde o levantamento foi realizado
nas bases de dados da LILACS, Scielo e PubMed, através do operador booleano AND, sendo
coletados artigos entre 2016 e 2021. Foi utilizado os Descristores (DeSC) e estratégia PPC
(populacdo, problema e controle), no qual corresponde: P:Criangas, P: Queimaduras, C:
Promocao e educagdo. Com isso, foi formulada a pergunta norteadora: “Quais as evidéncias da
literatura cientifica contextualizam a respeito da promog¢do em saude frente ao impacto das
queimaduras em criangas?”. Foram incluidos artigos completos, com aderéncia ao estudo, nos
idiomas portugués e inglés. Foram excluidos artigos duplicados, anais de congressos, estudos
sem aderéncia e fora dos anos estabelecidos e dos idiomas supracitados. Foram analisados 15
artigos completos e ap6s analise criteriosa, foram selecionados 11 artigos que compuseram a

amostra final.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacdo de saude no combate a acidentes por queimaduras € feita na Atencédo
Primaria pelos enfermeiros durante as consultas e visitas domiciliares. Isso é feito através de

medidas educativas, como banners, simulagdes criativas, palestras, e dialogos com os pais, onde

E - book Tripé do Ensino Superior: Ensino,
Pesquisa e Extensao




ISBN 978-65-995353-2-1 752

através disso, eles poderdo desenvolver papel muito importante na promocao de sadde. Uma
das estratégias possiveis € modificar o ambiente de acordo com a idade da crianca, sempre
levantar hipoteses do que pode acontecer e assim, afasta-la dos locais mais perigosos, pois,
guanto mais baixa a faixa etaria da crianca, mais chances de acidentes. As crian¢as menores de
trés anos sdo mais suscetiveis as queimaduras, e isso € explicado pela sua curiosidade natural,
elas sdo impulsivas e ndo possuem discernimento para avaliar os perigos. O cuidado com a
exposicao ao sol também é imprescindivel, pois as criancas ficam em areas abertas de 16 a 60

minutos, um tempo suficiente para causar queimaduras solares (STANGANELLI et al., 2020).

E necessario ter atenco aos objetos fora dos domicilios, que podem com o aquecimento
do sol causar essas lesGes, como o metal quente. Devido a isso, a &rea mais afetada séo os pés,
por frequentemente estarem descalcas ou com sapatos inadequados. Além disso, é importante
que a temperatura de brinquedos seja verificada antes de expor a crianca e, assim, sera possivel
ser evitada lesGes. Como também, limitar a exposicao ao sol entre o horario de dez da manhd a
dezesseis horas da tarde, reduzindo o risco de ocorréncias solares. Podendo ocasionar lesdes de
grau 1, menos avancado, até o grau 3, onde compromete boa parte do tecido (CHOIl et al., 2019).
(Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas acerca dos graus, a superficie e 0s agentes etioldgicos de queimaduras em criangas

internadas no Centro de Tratamento de Queimados do Hospital Metropolitano de Urgéncia e Emergéncia,
Ananindeua, Paré.

Caracteristicas n %
Grau da queimadura

1® Grau 34 9,69
2° Grau 285 81,20
3° Grau 32 9,12
Superficie Corporal Queimada

Peguenc queimadc 141 46,38
Meédio gueimado 106 34,87
Grande gueimado 57 18,75
Agente etiologico

Escaldadura 152 50
Substancia inflamavel a4 14,50
Contato 89 3,30
Radiacdo solar 10 1,62
Eletricidade 5 29,3

Fonte: Tabela adaptada da Revista Brasileira de Queimaduras, 2015.
http://www.rbqueimaduras.com.br/details/265/pt-BR/caracterizacao-das-criancas-vitimas-de-queimaduras-em-
hospital-de-referencia-na-regiao-amazonica
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Portanto, ha necessidade de novas campanhas para se evitar queimaduras na infancia,
como também se faz necessario que os pediatras, nos postos de saude e consultorios, facam um
pequeno alerta aos pais das maneiras habituais de prevencdo aos acidentes domésticos, visto
que, estatisticamente, a maior incidéncia de acidentes ocorre em ambiente domiciliar. Estudos

relatam que boa parte das vitimas, € a populacdo infantil.

Figura 1. Faixa etaria de pacientes queimados atendidos no periodo de 2013 a 2018 no hospital infantil da Serra
Catarinense, 2019.

- 0-2 anos

- 2-5 anos

- 5-10 anos
10-16 anos

| |

Fonte: Figura adaptada da Revista Brasileira de Queimaduras
< http://www.rbqueimaduras.com.br/details/467/pt-BR/perfil-epidemiologico-das-criancas-vitimas-de-
gueimaduras-em-um-hospital-infantil-da-serra-catarinense <

O grupo infantil é o mais atingido por queimaduras, e o profissional da enfermagem é o
mais capacitado como mediador na Atencdo Baésica, por possuir grande aproximacdo e
confianca da populacdo. Assim, fica sob sua incumbéncia a orientacdo e educacdo aos pais
sobre os acidentes domésticos na infancia e formas de prevencdo (PASSOS & SANTOS, 2016).
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Fortalecer os conhecimentos junto aos pais e familiares, sobre a magnitude da prevencao dos
Acidentes doméstico na infancia (ADI) é de fundamental importancia. Sobretudo, expor apenas
as formas de prevencdes de determinados agentes causadores de acidentes ndo sdo o suficiente,
é necessario compreender a familia como um todo; condi¢6es socioeconémicas, demograficas
e culturais, condigdes de moradia e familiares impactam direta ou indiretamente na prevencao
dos ADI. Diante do conhecimento desses fatores, € possivel desenvolver estratégias
direcionadas, evidenciando os fatores de riscos, as medidas de seguranca e finalmente, reduzir
a incidéncia de ADI (LIMA et al., 2019). Na Atencdo Primaria, desenvolver estratégias
educacionais para o alcance de pais e cuidadores, pode resultar na conscientizagdo dos mesmos
e mudancas no ambiente a fim de torna-lo mais seguro (BRITO et al., 2017). Esses profissionais
devem estar em constante atualizagdo dos conhecimentos, uma vez que duvidas possam surgir
(MARGOTTI et al., 2018).

Ressalta-se que a presenca de adultos na hora dos acidentes nem sempre € fator protetivo
para a ocorréncia deles. Por isso, é necessario que além das orientacdes de prevencédo, a
educacdo sobre como agir diante de determinadas situacdes facam parte do planejamento. O
eficiente conhecimento de pais e cuidadores sobre primeiros socorros e a correta maneira de

agir, podem resultar na reducéo de danos (SANCHES et al., 2016).

A equipe multidisciplinar também faz parte da educacdo em salde, trabalhando de
forma conjunta, dividindo a atencéo e cuidado ao paciente. Pode-se citar a exemplo, o trabalho
da odontologia no cenario de queimados, ja que esses pacientes apresentam risco de
desenvolvimento de problemas dentarios, como a cérie e a doenca periodontal, devido a
dificuldade de uma adequada higiene bucal. A fisioterapia, por sua vez, atua no tratamento dos
pacientes queimados com objetivo de fazé-lo retornar as suas atividades cotidianas, melhorando
sua qualidade de vida. Para isso, a reabilitacdo do paciente tem como foco: manutencao da forca
muscular e da Amplitude de Movimento (ADM), diminuig&o do risco de infecc¢des, obtencéo
de deambulagdo independente, minima formacgdo de cicatrizes, prevencdo de contraturas e
deformidades, aumento da capacidade aerdbia e restauracdo da resisténcia cardiovascular. Por
outro lado, por atender o publico infantil, esses pacientes sentem-se expostos a pessoas fora de
seu vinculo afetivo, em um espaco diferente do que é costumado. Precisando-se ter enquanto
profissional, paciéncia, motivacao e construcdo afetiva a fim de passar o maximo de seguranca
a criancga. Porque, infelizmente, o tratamento fisioterapéutico é doloroso, e mostrar o0 quanto se

importa com o pequeno(a), traz conforto também a familia neste momento de preocupacéo,
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além de considerar que esse trauma psicoldgico (queimaduras graves) é capaz de afetar o

progresso do tratamento.

Diante do exposto, mostra-se o tamanho da importancia de orientacdo aos responsaveis
e aos enfermeiros da crianca, durante o periodo de internacdo. Além disso, alternativas de
tratamento e métodos de promocéo de salde bucal, devem ser estudados especificamente pela
comunidade odontoldgica. Se torna indispensavel a presnga da equipe multiprofissional, para
verificar as caracteristicas da queimadura, bem como para decidir a melhor conduta terapéutica,
objetivando o alivio do sofrimento do paciente durante os procedimentos indicados no
tratamento. Tendo em vista a dimensdo da queimadura, para o controle e alivio da dor sdo
utilizados tratamentos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos (SCAPIN S et al., 2017). A
exemplo do recurso ndo farmacoldgico utliza-se a realidade virtual (RV), classificada como
analgesia distrativa, que faz uma simulacdo de um cenario real, por meio de uma interface
individuo-maquina o paciente corresponde ao que é simulado por meio da potencial capacidade
de interacdo e imersdo produzidas, de forma que a atencgéo seja desviada do ambiente real para
0 ambiente virtual com a exposi¢édo de animagdes tridimensionais, em tempo real, promovendo
assim, a interacdo e, consequentemente, distracdo durante o atendimento, sendo aplicada
principalmente nas condutas que geram um estimulo maior a dor (CARICCHIO MBM, 2017,
SCAPIN S et al., 2017). Estudos relatam resultados favoraveis desse tratamento em pacientes
queimados, resultando na diminuicdo da percepgdo de intensidade dolorosa e ansiedade
(FARIAS MB et al., 2019). Com enfoque da neurociéncia moderna, para compreender as
respostas cerebrais de criancas as situacdes por elas vivenciadas. Nesse ambito, a RV é
considerada um meio facilitador promissor de tratamento de vérias afec¢des (CARICCHIO
MBM, 2017).

4 CONCLUSAO

A prevengdo das queimaduras em criangas é responsabilidade dos adultos, sejam seus
pais ou aqueles responsaveis pelos cuidados delas. Todos devem receber formagédo sobre
prevencdo de acidentes, como o0 das queimaduras. Percebeu-se durante o estudo, que o
Enfermeiro esté cotidianamente ligado ao papel educativo de promogéo a salde, mas que sem
0 apoio da equipe multiprofissional, essa missédo torna-se algo ndo muito efetivo. Ressaltando
importancia do trabalho conjunto, pois os pais precisam ser alertados quanto aos riscos, bem
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como intervir de maneira adequada. A elaboracdo de cartilhas, manuais e palestras também
conseguem atingir esse publico-alvo. Portanto, o preparo desses profissionais durante a
graduacdo e a continua atualizacdo de conhecimentos, quanto as medidas de educacéo e salde,

sdo capazes de aprimorar a sua atuacdo nesse contexto.
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