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RESUMO
Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto de extensdo universitaria na realizacdo de
oficinas de educacdo em saude em uma escola municipal do interior de José de Freitas PI.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado no
periodo de Marco a Agosto de 2018 na Escolar Municipal Joaquim Euclides da Rocha,
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localizada na comunidade Graciosa, interior da cidade de José de Freitas Pl. O projeto foi
composto por académicos da area da saude, os encontros ocorriam com periodicidade quinzenal
com duragdo de 2 horas por encontro. Os encontros tinham a participagdo de criancas e
adolescentes do ensino fundamental e médio. Resultados: A escola é espaco de grande
relevancia para promocdo da salde, principalmente quando exerce papel fundamental na
formacdo do cidaddo critico, estimulando a autonomia, o exercicio de direitos e deveres, 0
controle das condi¢fes de salde e qualidade de vida, com opcdo por atitudes mais saudaveis.
Os encontros eram feitos através de rodas de conversa, voltadas para um tema especifico em
cada dia, sempre tentando fazer de forma ludica, no intuito de fazer com que as criangas
tivessem interesse em participar das atividades propostas. Conclusdo: Acdes de educacdo em
salide permitem um espaco de troca entre o saber popular e o saber cientifico, além de permitir
a construcdo de vinculo entre os profissionais de salde e 0s usuarios.

INTRODUCAO

O programa saude na escola (PSE), foi instituido pelo Decreto Presidencial n°
6.286/2007 e caracteriza-se por ser uma politica intersetorial que atende aos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) (MINISTERIO DA SAUDE, 2009). O programa
se propde a ser um modelo de atencdo a saude com finalidade de contribuir para a formacéo
integral dos escolares da rede basica por meio de a¢bes de prevencao, promocao e atencdo a
salde. As acdes sdo planejadas pelas secretarias de satde e de educacdo, como também, podem
ser planejadas por demanda solicitada pelos diretores das escolas (MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2011)

A escola, que tem como missdo primordial desenvolver processos de ensino-
aprendizagem, desempenha papel fundamental na formacéo e atuacdo das pessoas em todas as
arenas da vida social. Juntamente com outros espacos sociais, ela cumpre papel decisivo na
formacdo dos estudantes, na percep¢do e construcdo da cidadania e no acesso as politicas
publicas. Desse modo, pode tornar-se locus para acdes de promoc¢do da saude para criangas,
adolescentes e jovens adultos (DEMARZO; AQUILANTE, 2008).

A adolescéncia é considerada um rito de passagem da fase infantil para a fase adulta.
De acordo com a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) e a Organizacdo Pan Americana de
Saude (OPAS), a adolescéncia consiste entre o periodo de vida de 10 a 19 anos, etapa em que
ocorre um complexo processo de acelera¢do do crescimento e desenvolvimento biopsicossocial
e da personalidade (CONCEICAO; MACEDO, 2013).

E notério que na fase da adolescéncia, muitos habitos e atitudes comportamentais,

sofrerdo variagdes na idade adulta, tornando-se mais dificeis de serem contornados. Dessa
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forma, é fundamental despertar no adolescente o desejo de se tornar agente ativo do seu
autocuidado, valendo-se para isso de métodos de educacdo em saude que direcionem a

promocdo da salde, a prevencdo de doengas e o autocuidado (VIERO et al., 2015).

Segundo Martins et al. (2019), existe uma elevada resisténcia dos jovens a se
aproximarem dos servicos de salde, podendo estar atrelada ao despreparo dos profissionais
desde o acolhimento, através de uma escuta desqualificada, descontinuidade da assisténcia e a
ndo vinculagdo. No intuito de enfrentar e transformar essa realidade, faz-se necessarios
implementar estratégias educativas que alcancem 0s sujeitos. Sob essa Gtica, a Promocédo da
saude é compreendida como um instrumento eficaz no desenvolvimento da autonomia,
contribuindo para melhoria das condigGes de vida. (BRASIL, 2006; TEIXEIRA et al., 2014).

A promocao de salde deve ocorrer de maneira eficaz e ndo impositiva, priorizando-se
praticas que respeitem as diferencas dos envolvidos, fazendo da educacdo em saude uma
verdadeira ferramenta de empoderamento do individuo (SPERANDIO, A. M. et al.). Para
criancas e adolescentes, a escola € o melhor local para a pratica da educacdo em saude, porque
este espaco é adequado para promover acles educativas com o envolvimento de diferentes
grupos sociais, onde se destaca a coparticipacdo dos escolares, dos pais, educadores e
profissionais da salde, que juntos tém uma maior chance de encontrar solugdes para 0s mais
diversos problemas (FERREIRA, I. R. et al.).

Portanto, os processos de educacdo em saude na escola ajudam criancas e adolescentes
a adquirirem um comportamento social voltado aos melhores métodos de prevencdo aos
problemas de satde, como também, esclarecer a populacdo no sentido de adotar um estilo de
vida saudavel (EBERHARDT, T. D. et al.). Neste contexto, os académicos da area da salde
podem contribuir de forma positiva, exercendo além de suas obrigacdes dentro da Universidade,
atuando no papel de educador, trabalhando com a realizacdo de atividades que estimulem a

saude e a qualidade de vida por meio da educacéo.

Para que a atencdo a saude atinja seu objetivo, além do esforgo dos profissionais de
salde, é de fundamental importancia o interesse e participacdo dos educadores e diretores da
escola em fazer chegar até o escolar as informagdes minimas necessarias ao esclarecimento de
atividades que garantem a promocao a saude, assim como, as orientagdes para cuidados diarios
que o escolar pode fazer em casa, na escola e em sua vida cotidiana (MINISTERIO DA
SAUDE, 2009).
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O adolescente tem a caracteristica de conviver em grupo para a busca da sua identidade
e resposta a seus anseios. Geralmente se agrupa com jovens que possuem as mesmas qualidades,
gostos e interesses (QUINTANA; ROSSI; VELHO, 2014). Partindo desse principio, a maioria
das atividades eram feitas em grupo, visando com que os adolescentes se sentissem mais a

vontade para participar.

A partir da conjuntura anteriormente apresentada, o objetivo deste trabalho € relatar a
experiéncia de um projeto de extenséo universitéaria na realizacéo de oficinas de educagdo em

salde em uma escola municipal do interior de José de Freitas PI.

METODOLOGIA

O relato de experiéncia, segundo o Instituto de Ciéncias da Vida, da Universidade
Federal de Juiz de Fora [2017] é um texto que descreve precisamente uma dada experiéncia que
possa contribuir de forma relevante para sua area de atuacdo. Segundo este instrutivo de
elaboracdo de relatos de experiéncia [2017], ele apresenta as motivacGes ou metodologias para
as acOes tomadas na situacdo e as consideracGes/impressdes que a vivéncia trouxe aquele (a)

que a viveu.

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de
Marco a Agosto de 2018 na Escolar Municipal Joaquim Euclides da Rocha, localizada na
comunidade Graciosa, interior da cidade de José de Freitas Pl. O projeto teve apoio da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI). O projeto foi composto por académicos da area da
salde, os encontros ocorriam com periodicidade quinzenal com duracdo de 2 horas por
encontro, a escolha dessa escola justificou-se pela precariedade de acesso as informacdes sobre

salde e qualidade de vida.

Os encontros tinham a participacdo de criancas e adolescentes do ensino fundamental e
médio. Enquanto ocorriam 0s encontros com as criangas, uma parte dos académicos ficavam
responsaveis por trazer temas sobre salde para os funcionarios, professores e 0s pais dos alunos
que aguardavam no local. Ao término de todos os encontros foi disponibilizado pelo diretor da

escola, lanche para todos os participantes do projeto.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No contexto situacional do espaco escolar, encontram-se diferentes sujeitos, com

histdrias e papeis sociais distintos — professores, alunos, merendeiras, porteiros, pais, maes,
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avos, avos, voluntarios, entre outros —, que produzem modos de refletir e agir sobre si e sobre
o mundo e que devem ser compreendidos pelas equipes de Saude da Familia em suas estratégias

de cuidado.

A escola é espaco de grande relevancia para promocdao da saude, principalmente quando
exerce papel fundamental na formacao do cidad&o critico, estimulando a autonomia, o exercicio
de direitos e deveres, o controle das condi¢des de saude e qualidade de vida, com opcéo por
atitudes mais saudaveis. As iniciativas de promocao da saude escolar constituem acdes efetivas
para a consecucdo dos objetivos citados, o que pode ser potencializado no Brasil pela
participacao ativa das equipes de Saude da Familia (DEMARZO; AQUILANTE, 2008), sempre

em associacdo com as equipes de educacao.

Os encontros eram feitos através de rodas de conversa, voltadas para um tema especifico
em cada dia, sempre tentando fazer de forma ludica, no intuito de fazer com que as criancas
tivessem interesse em participar das atividades propostas. Os adolescentes mostraram-se muito
participativos, questionadores e interativos. Durante a roda de conversa percebeu-se muitas
curiosidades e perguntas a respeito da sexualidade, das doencas sexualmente transmissiveis e

relatos de alto indice de gravidez na adolescéncia na comunidade.

Percebeu-se também a falta de informacéo sobre os métodos contraceptivos e sobre as
principais informacdes sobre o HIV, entdo foi proposto uma competicdo entre 04grupos, onde
era dito uma frase e os adolescentes julgavam se era verdade ou mito, depois discutia-se sobre

0 assunto.

A imagem 01 representa o primeiro encontro que teve como tema o que é satde? As
criancas foram divididas em grupos para que houvesse uma discussao sobre o tema e cada grupo
fazia suas consideragdes sobre o tema, logo em seguida os académicos complementavam com

outras informacdes relevantes sobre saude.
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Imagem 01: Discussdo em grupo sobre o que é salde.

Fonte: Propria

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), entende-se como Educacéo
em Salde a combinacdo de acOes e experiéncias de aprendizado planejado com o intuito de
habilitar as pessoas a obterem conhecimento sobre fatores determinantes e comportamentos de
salde. S8o vérias as modalidades de Educacdo em Salde e todas evidenciam a mudanca de
habitos, atitudes e comportamentos individuais e coletivos. Essas mudancas de
comportamentos estdo atreladas a aquisi¢do de novos conhecimentos e a adogdo de atitudes

favoraveis a saude.

Imagem 02: Importancia da boa postura.

Fonte: Propria
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Na imagem 02, os académicos falaram sobre os beneficios da boa postura e sua

importancia para a saude. Foi criado um mural com as posturas CORRETAS X ERRADAS, o

mesmo ficou exposto na escola para que todos pudessem ter acesso as informag6es sobre uma

boa postura. Ao todo ocorreram 12 encontros e todos eram voltados para atividades em grupo,

sempre iniciando com discussdes sobre o tema especifico de cada dia. Os momentos de troca,

sejam através de perguntas e repostas ou atraves de falas voluntarias, engrandeceram a roda,

faziam com que cada participante se envolvesse com a atividade, estando e sentindo-se livre

para expor suas ideias, conceitos e davidas.

Quadro 01: Temas abordados nos encontros.

SEXUALIDADE

Inicialmente, foi feita uma roda de conversa para
para discussdo sobre o tema, logo apds, 0s
académicos sanaram todas as duvidas das
criangas e repassaram informagdes importantes

sobre o tema.

DOENGA SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (DST)

Os académicos falaram sobre a importancia da
prevencado das DST’s, como também, sobre suas
causas e possiveis complicacbes da doenca. Ao
término do encontro foi feito um jogo de MITOS
X VERDADES sobre o0 tema.

DROGAS

Ocorreu uma discussdo em grupo sobre o tema,
em seguida os académicos fizeram um jogo de
perguntas e respostas. Logo apds, abordamos
questdes relacionadas aos tipos de drogas e
trocamos experiéncias de falas e contatos com
amigos usuarios. Discutimos 0s conceitos de uso,
abuso e dependéncia, bem como os efeitos das

substancias no organismo humano.
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Inicialmente, os adolescentes foram divididos em
grupos por sexo, para deixar as meninas mais a
vontade para falarem sobre o tema, logo apds,
GRAVIDEZ foram abordadas questbes sobre formas de

prevencdo e a importancia do pré-natal.

Durante a roda de conversa, cada crianca e
adolescente puderam falar sobre sua familia e foi
FAMILIA percebido uma grande diversidade das mesmas.
No final do encontro os académicos falaram

sobre a importancia da familia para o

desenvolvimento e crescimento das pessoas.

Visando lograr a integralidade do enfoque da area da salde, a Organizacdo Pan-
Americana de Saude (OPAS) propde a utilizacdo de técnicas e métodos participativos que
ultrapassem a delimitacdo fisica da escola e envolvam pais, professores e comunidades.
Metodologias dessa natureza devem permear todas as atividades desenvolvidas, tais como
diagnostico das necessidades de salde da populacdo escolar; desenvolvimento curricular de
forma integrada; preparacdo de material didatico; formacdo permanente de professores e
funcionarios; investigacdo, seguimento e avaliacdo das atividades desenvolvidas; e difusdo de

informacdes sobre 0s avancgos e desafios encontrados (BRASIL, 2006a).

A roda de conversa é, portanto, muito importante no dia a dia da educacéo infantil, pois
é um momento de partilha, aprendizagens, em que a crianca aprende a conversar, pois a roda é
para conversar € nao apenas para ocupar tempo como afirmou a autora Bombassaro (2010).
Desta forma os académicos devem explorar esse momento, buscando trazer tematicas em que

envolvam o grupo todo, para que haja uma participacéo ativa na roda.

CONCLUSAO

Acdes de educacdo em salde permitem um espaco de troca entre o saber popular e 0
saber cientifico, além de permitir a construcéo de vinculo entre os profissionais de salde e 0s

usuarios. Promovemos discussdes e compartilhamos conhecimentos e experiéncias durante
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toda a conducéo do projeto. A partir das rodas de conversas com os adolescentes aprendemos
conhecimentos que se somaram e se multiplicaram a cada etapa concluida.

Dessa forma, foi possivel observar que o projeto foi de grande valia para as criangas e
adolescentes, assim como, para os académicos envolvidos, que obtiveram um grande

crescimento pessoal e profissional.
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