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RESUMO

O anato academy é um projeto de extenséo que foi idealizado pelo professor da disciplina de
CorrelagGes Anatomoclinicas, juntamente com alguns alunos do curso de Medicina da FSM.
Com a finalidade de difusdo do conhecimento anatémico para os jovens do ensino médio,
principalmente, para aqueles que a posteriori realizardo o ENEM. O objetivo desse trabalho é
relatar a dindmica do projeto, bem como, suas modifica¢des ocasionadas pela deflagracéo da
pandemia do Sars-CoV-2 e experiéncias vivenciadas pelos extensionistas. O método utilizado
trata-se de um relato de experiéncia sobre o ensino anatdmico para 0 ENEM e de educagdo em
saude, vivenciada pelos participantes do projeto de extensdo “Anato Academy”, vinculado ao
curso de Medicina da FSM, Cajazeiras (PB), durante os anos de 2020 e 2021, tendo como
publico-alvo estudantes do primeiro ao terceiro ano do ensino médio de escolas publicas e
particulares. Para isso, os alunos extensionistas do Anato Academy produziram cartilhas
educativas, sobre doengas comuns nos sistemas organicos, e uma colecdo de apostilas com
conhecimento anatdmico direcionado para 0 ENEM. Nesse sentido, o projeto obteve o éxito
esperado ao conseguir ampliar o acesso a informacgdo dos estudantes beneficiados com os
materiais produzidos, a0 mesmo tempo que expandia as vivencias dos extensionistas. Dessa
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forma, o projeto foi incisivo nas estratégias de melhorias do ensino anatdmico e de educacgao
em salde.

Palavras-chave: Anatomia, Educacdo em Salde e COVID-19.
Area Tematica: Ciéncias da Satde.

E-mail do autor principal: francaanapriscila@gmail.com

INTRODUCAO

A Constituicdo Brasileira de 1988 tem como clausula pétrea no Art. 205 “a educacao
como um direito de todos e dever do Estado” (BRASIL, 1988). Tendo este, a responsabilidade
de incentivar e buscar melhorias no que concerne ao pressuposto.

Contudo, a pandemia do SARS-CoV-2 evidenciou grandes problemas relacionados ao
processo educativo brasileiro. Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
4,3 milhdes de estudantes no pais entraram na pandemia sem acesso a internet, pelos mais
variados fatores, como: inacessibilidade a computadores ou celulares, baixas condic¢des
financeiras para o custeio dos gastos de rede e indisponibilidade de servi¢o na regido em que
vivem (PAMPLONA, 2021).

Adjunto a estes fatores de exclusdo digital, observou-se ainda, uma dificuldade no
estabelecimento e organizacdo da rotina dos estudos, problemas de relacionamentos
interpessoais nas aulas, e o ndo funcionamento de muitas escolas de forma remota,
principalmente as de &mbito pdblico. Resultando assim, em uma defasagem no sistema de
ensino do pais (PROGEPE, 2020).

Quadro este que evidenciou ainda mais a importancia de um projeto de extensdo como
meio de propagacdo do conhecimento e de tentativa de acesso mais igualitario ao ensino
(ABRANCHES, 2020). Entéo, baseando-se no pressuposto, 0 Projeto de extensdo Anato
Academy foi idealizado pelo professor da disciplina de Correlagbes Anatomoclinicas,
juntamente com alguns alunos do curso de Medicina da Faculdade Santa Maria (FSM), com o
objetivo de disseminacdo de conteldo anatbmico para estudantes do ensino médio de escolas
publicas e particulares da cidade de Cajazeiras, que vao realizar o Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM).

A priori, o projeto foi pensado para acontecer de forma presencial, com a observacéo e
0 estudo em laboratério da Anatomia Humana através de pecas cadaveéricas. Contudo, com a
deflagracdo da pandemia, e a suspensao das aulas presenciais, 0 projeto se reinventou, sendo

realizadas muitas atividades de cunho informativo, como a criagdo de redes informativas onde
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aconteceram posts semanais, producdo de cartilhas educativas para a distribuicdo em escolas
publicas e particulares, e producdo de apostilas com material didatico de Anatomia Humana
voltado para 0 ENEM (UFCA, 2020).

Evidenciando entdo, a importancia deste, tanto para o0s extensionistas pela experiéncia
na divulgacéo do conhecimento, bem como para muitos estudantes do ensino médio da cidade
de Cajazeiras, que estavam sem participar de aulas remotas e com déficit nos contetdos de
ciéncias (UFES, 2021).

OBJETIVO

O objetivo deste artigo € relatar a experiéncia vivenciada por um grupo de 9 discentes
do curso de Medicina da Faculdade Santa Maria (FSM), participantes do projeto de extensédo
“Anato Academy”, durante as atividades de educagdo em satde e de ensino anatdbmico para o
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), para alunos do ensino médio de escolas publicas

e particulares da cidade de Cajazeiras, Paraiba.

METODOLOGIA

Almeida (2007) destaca que “um relato de experiéncia propde tornar visivel e
compartilhar com outros profissionais e estudantes uma vivéncia pratica”. Nesse contexto, este
relato de experiéncia descreve as experiéncias do ensino anatdmico para 0 ENEM e de educacao
em salde, vivenciada pelos participantes do projeto de extensdo “Anato Academy”, vinculado
ao curso de Medicina da Faculdade Santa Maria (FSM), Cajazeiras, Paraiba.

O conhecimento da realidade possibilita definir o que é necessario conhecer naquele
momento, o que pode ser trabalhado pelo aluno durante o periodo e 0 que necessita ser
aprofundado no periodo subsequente (ALVES, 2020).

Assim, as atividades de extensdo foram desenvolvidas com os estudantes do ensino
médio, do primeiro ao terceiro ano, de escolas publicas e particulares da cidade de Cajazeiras
(PB), durante os semestres de 2020.2 e 2021.1. As atividades foram executadas por um grupo
de 9 discentes do curso de Medicina da Faculdade Santa Maria (FSM) e pelo professor da
disciplina de Correlages Anatomoclinicas, como coordenador do Projeto. Os membros do

Anato Academy participavam semanalmente de reunides pela plataforma virtual de
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videochamadas Google Meet®, em que ocorriam atividades de capacitacdo e planejamento das
atividades desenvolvidas pelo Projeto.

Inicialmente, os membros do Projeto foram divididos em 3 grupos, com 3 extensionistas
cada, que ficaram responsaveis por determinados sistemas organicos abordados no Anato
Academy (Tabela 1).

O projeto de extensdo Anato Academy teve como principal objetivo no seu primeiro
ano de atuacdo, nesse contexto de isolamento social e de aulas remotas devido a pandemia da
Covid-19, a criacdo de uma conta na rede social Instagram®, para divulgacgéo do projeto e facil
acesso as informacoes pelo publico interessado. Esta rede social foi escolhida pelo fato da sua
plataforma apresentar uma variedade de ferramentas, permitindo a publicacdo de contetidos de
formas variadas. Foi instituido, portanto, que as informag6es seriam publicadas em formato de
posts, facilitando o facil acesso aos contetidos. Os assuntos mais robustos foram divulgados em
forma de texto e publicados no feed, enquanto que outros conteldos menores, foram publicados
em formato de tdpicos através dos stories.

Dessa forma, utilizando de variadas formas de apresentacdo de conteudo do Insta-
gram®, conseguiu-se proporcionar de forma pratica, interativa e bem aceita no cenario atual, a
transmissdo de informacdes e contetdos propostos pelo projeto. Além disso, as ferramentas
utilizadas como os stories - 0s quais, de maneira rapida e precisa, levaram contetdo
rapidamente absorvivel -, e o feed - o qual foi uma fonte de interacdo com os internautas, por
meio dos comentarios; permitiram um feedback sobre as informacdes divulgadas na rede social
do Anato Academy, possibilitando uma analise do contetdo produzido, permitindo que
melhorias acontecessem durante seu primeiro ano de atuagao.

Concomitante a isso, houve a producéo de cartilhas educativas, com temas voltados para
educacdo em saude de algumas doengas comuns nos sistemas organicos (Tabela 2), e de uma
colecéo de apostilas com material didatico sobre Anatomia Humana, voltada, principalmente,
para 0 ENEM, com o intuito de serem compartilhadas com os alunos de escolas publicas e
particulares do ensino médio da cidade de Cajazeiras, beneficiadas pelo projeto. Em especial,
aquelas na qual os alunos tiveram menor interacdo na rede social devido a dificuldades de
acesso a internet e aparelhos digitais.

Assim, devido ao uso desses recursos, 0s alunos participantes tiveram acesso a recursos
didaticos com conteudo sobre Anatomia e questdes de vestibulares sobre importantes temas,
ampliando as possibilidades de acesso a informagdo, como também, a expansao e exercicio de

seus conhecimentos.
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Tabela 1. Formacao dos grupos com seus membros e sistemas organicos abordados no Anato Academy.

Grupos Membros Sistemas
A .P.F.C. Respiratorio
1 G.L.P.
Locomotor
R.L.C.T.
F.A.L.R.S. Digestério
2 L. B. B. _ _
Circulatério
D.B. M. S.
L. T.M. F. Reprodutor
3 K.M.F.T. Urinéario
C.K.S.B. Enddcrino

Fonte: Autores, 2021.

Tabela 2. Temas abordados nas cartilhas educativas.

Grupos Sistemas Temas abordados
. COVID-19, Asma, DPOC,
Respiratorio _
. Pneumonia, Tuberculose
Osteoporose, Fibromialgia,
Locomotor ) .
Artrite Reumatoide
o Apendicite, Gastrite,
Digestorio . , ]
, Colelitiase, Ulcera peptica
) . Insuficiéncia Venosa, TVP,
Circulatorio )
Ateriosclerose, 1AM
Dismenorreia, HPV, cancer
Reprodutor de mama, HPB,
Adenocarcinoma de prostata
3 Diabetes Mellitus,
Enddcrino Hipotireoidismo,
Hipertireoidismo
o ITU, Litiase
Urinario

Glomerulonefrite

Fonte: Autores, 2021.

E - book Tripé do Ensino Superior: Ensino,
Pesquisa e Extensao



ISBN 978-65-995353-2-1 800

RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste topico apresentamos alguns resultados alcangados a partir da proposta do projeto
de extensdo “Anatomia para alunos do ensino médio” em desenvolvimento.

Até o momento, os alunos extensionistas executaram parte das atividades planejadas
para o projeto de extensdo. Eles, desde o inicio do projeto, participaram semanalmente de
reunides pelo Google Meet® para planejamento das atividades desenvolvidas pelo Projeto.

Desde o inicio da execucdo do Projeto os extensionistas produziram o material didatico
distribuido aos estudantes das escolas parceiras desse projeto. Foram selecionados, em
discussdo entre 0s extensionistas e o coordenador do Anato Academy, alguns assuntos ja
apresentados na tabela 2. Estes temas foram selecionados baseados nos conteidos de Anatomia
Humana presentes nas Ultimas provas do ENEM.

Apos a producdo dos primeiros materiais, foi iniciada a etapa de divulgacdo do Projeto
nas redes sociais, para isso 0s alunos criaram uma conta no Instagram®, que posssibilitou maior
divulgacdo dos materiais produzidos. Na pagina eram divulgados semanalmente contetdos de
Anatomia voltados ao ensino medio e algumas doencas comuns nos sistemas organicos.

A partir disso, iniciamos os contatos com os diretores escolares e professores de
Ciéncias do ensino meédio das escolas publicas e privadas da cidade de Cajazeiras, afim de
apresentar o referido Projeto, o material didatico produzido e fecharmos parcerias com as
escolas.

Além da producédo de material para divulgagédo nas redes sociais, produzimos cartilhas
educativas com temas voltados para educacao em salde de algumas doengas mais comuns nos
sistemas organicos, que foram distribuidas ndo apenas aos estudantes do ensino médio, mas
também aos demais estudantes nas escolas. Os alunos do ensino médio vdo fazer provas do
ENEM, pensando nisso, também produzimos apostilas com material didatico de Ciéncias,
focado em Anatomia Humana, que foram compartilhadas inicialmente com os professores da
disciplina para anélise, e a seguir com os alunos. Por meio destas ferramentas, os alunos tiveram
acesso a recursos didaticos com conteudo sobre Anatomia e questdes de vestibulares
trabalhando os temas, além da possibilidade de poderem expandir e exercitar seus
conhecimentos.

Percebemos muitas transformacg6es nos alunos extensionistas mesmo antes de iniciarem
efetivamente 0s encontros presenciais. Todas as etapas ja mencionadas resultaram e vém
resultando positivamente na mudanca de atitude e de percepcao em relacao a pesquisa, extensao

e ensino. Os alunos extensionistas relatam constante aprendizado sobre a Anatomia Humana e

‘ E - book Tripé do Ensino Superior: Ensino,
Pesquisa e Extensao




ISBN 978-65-995353-2-1 801

estratégias de educacdo em saude, tdo importante para a formacdo médica. Neste sentido,
podemos perceber que alguns dos resultados esperados ja estdo sendo alcancados, entre eles:

e Divulgacéo do projeto de extensdo nas redes sociais Instagram®;

e Fechamento de parceiras com as escolas;

e Producdo e inicio da distribuicao de material educativo e para 0 ENEM, nas escolas;

e Os alunos extensionistas vém gradativamente ampliando e aprimorando suas
habilidades de comunicacéo;

e Os extensionistas relatam maior aprendizagem de Anatomia, por terem que estudar
e produzir os materiais;

e Os extensionistas estdo aprendendo a produzir conhecimento cientifico ao
perceberem as praticas da pesquisa e da extensdo. S&o incentivados a terem
autonomia e iniciativa para a realizacao das atividades, 0 que se mostra um processo
em desenvolvimento;

e Por fim, ainda que precoce, acreditamos que os estudantes das escolas publicas e
privadas assistidos pelo Anato Academy, tiveram acesso a conhecimento anatdmico
que alguns ndo teriam em suas escolas, e que agora pode contribuir para um melhor

desempenho no ENEM.

CONSIDERACOES FINAIS

Os extensionistas do projeto vivenciaram estratégias de educagdo em salde diante do
cenario de pandemia, desenvolvendo maturidade ao utilizarem diversas ferramentas para
alcancar o publico do referido projeto. A maior parte do publico-alvo beneficiado pelo projeto
aconteceu através de contetido publicado nas redes sociais e do recebimento de material
didatico digital, outra parte com maiores dificuldades de acesso a internet pode participar ao
receber material didatico na forma de cartilhase apostilas focadas nos sistemas organicos,
contetldo do ENEM. Durante o desenvolvimento dos primeiros passos do Anato Academy,
aprendemos muito sobre a capacidade de reinventar, de adaptar e de ter empatia paraconseguir
que o projeto realmente fosse efetivo em contribuir com o acesso a informacéao.

Os extencionistas modificaram suas posturas diante do atual periodo, relembraram de
momentos nos quais ainda estudavam para prestar o vestibular, diante disso, discutiram e

aplicaram estratégias que acreditaram serem efetivas para ajudar de fato esses estudantes no
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competitivo ENEM.

Nesse sentido, a principal limitacdo desse estudo foi a falta de coleta de dados acerca da
efetividade da transferéncia de conhecimentos aos participantes do projeto, pois ndo foram
realizados testes de aprendizagem devido a dificuldade de acesso e de horario em comum entre
todos os estudantes participantes. Todavia, acreditamos que o referido projeto conseguiu
oferecer conhecimento anatémico, minimizando os efeitos da pandemia no ensino de Ciéncias

dos estudantes.
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