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Resumo

Objetivo: investigar na literatura as diferentes aplicagdes clinicas para o uso da ozonioterapia
e sua eficacia enquanto pratica alternativa e complementar. Método: Revisdo integrativa,
seguindo seis etapas: indagacdo da questdo norteadora, investigacdo nas bases de dados,
critérios de elegibilidade, selecdo dos estudos, andlise dos dados, apresentagcdo da pesquisa.
Resultados: A partir das etapas, foram contemplados 08 artigos. A literatura traz que a
ozonioterapia se mostra como uma alternativa terapéutica eficaz no tratamento da dor
osteomuscular, feridas, inflamacéo, infec¢bes, em especial as da regido bucal, demonstrando
capacidade antioxidante, anti-inflamatdria, analgésica, antibacteriana, antiviral e controle da
microbiota em especial a da mucosa oral. No entanto, ainda é carente de protocolos
padronizados de biosseguranca e estabelecimento de uma utilizacdo segura quanto aos niveis
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de concentracdo e prevencdo do uso nocivo pelo seu nivel de toxicidade. Ainda assim, mostrou-
se como PICS eficaz e efetiva no tratamento de multiplas patologias, além de caracterizada
como uma pratica em ascensdo, sendo uma nova especialidade clinica e que se mostra mais
segura e eficaz que outras praticas tradicionais. Conclusdes: Constata-se que a ozonioterapia €
uma prética integrativa que responde positivamente a uma variada gama de aplicagdes
terapéuticas, sendo eficaz e segura, além de sugerir que todo seu potencial terapéutico ainda
ndo foi explorado, demonstrando possibilidades para o tratamento de outras patologias
relacionadas a esses aspectos. No entanto, os profissionais devem estar capacitados e detenham
especializacdo que promova conhecimento acerca dos niveis de concentracdo e utilizacdo da
técnica apropriada e prevencéo de riscos de toxicidade.

Palavras-chave: Ozénio; Terapias Complementares; Tratamentos.
Area Tematica: Temas transversais — Outros

E-mail do autor principal: matheus_fn12@hotmail.com
1 INTRODUCAO

A ozonioterapia é descrita como uma técnica na qual utiliza-se como principal agente
terapéutico o 0z6nio, molécula composta por trés &tomos de oxigénio, caracterizada como a
forma instavel do oxigénio. O ozénio medicinal é composto pela mistura de no maximo 5% de
0z6nio e 95% de oxigénio e varia entre 1 e 100 pg de ozénio por litro de oxigénio, devendo-se
considerar a sua via de administracao e a patologia a ser tratada (LIMA, 2021).

O ozbnio atua no aumento da estabilidade das células normais e na destruicao das células
doentes, possui acdo contra bactérias, fungos e virus, melhora a oxigenacdo tecidual, e estimula
a producdo de enzimas das paredes celulares, protegendo a célula de danos causados por
radicais livre. Ou seja, a ozonioterapia proporciona uma gama de beneficios que vao desde o
combate a antigenos invasores, revitalizacdo tecidual, acdo analgésica, tratamento de varias
patologias com cardter isolado ou complementar até sua contribuicdo no aspecto estético
(LIMA, 2021).

Desta forma, o 0z6nio integra o grupo das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS), descritas por um conjunto de tecnicas terapéuticas capazes de ofertar uma
assisténcia com perspectiva holistica e humanizada nos diferentes aspectos da salde,
possibilitando assim sua atuacdo desde a recuperacdo da saude até a prevengdo de doencas e
agravos. As PICS proporcionam uma visao ampliada do processo saude-doenca, pois dispdem
de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, na relacao individuo-meio

ambiente- sociedade e no desenvolvimento do vinculo terapéutico (AGUIAR et al., 2019).
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Com a criagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
em 2006, o Sistema Unico de Satde (SUS) implementou as préaticas com base nas suas diretrizes
e responsabilidades, fornecendo medidas de prevencéo de agravos por meios de mecanismos
naturais. Contudo, a ozonioterapia foi acrescida as praticas regulamentadas pela PNPIC,
somente no ano de 2018 por meio Portaria de n® 702, em 21 de mar¢o de 2018 (BRASIL, 2018).

Nesse contexto, compreende-se que a ozonioterapia, apesar de uma pratica estabelecida,
ainda pode ser considerada ressente no Brasil, 0 que destaca a necessidade de se entender em
quais contextos pode ser utilizada, suas recomendacGes, riscos e beneficios, uma vez que
pertence a um grupo de praticas complementares utilizadas para promogao e recuperacao da
salde, e que buscam ofertar uma experiéncia mais holistica e natural para o paciente, devendo
assumir um papel de contribuicdo para o prognostico do tratamento, portanto, necessitando de
uma compreensdo clara da sua capacidade de acéo, tanto pela paciente quanto pelo profissional
que ira executa-la.

O presente estudo tem por objetivo investigar na literatura as diferentes aplicacoes

clinicas para o uso da ozonioterapia e sua eficacia enquanto pratica alternativa e complementar.

2 METODO

Estudo de revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e descritiva, onde
seguiu-se as seis etapas do método de revisao, sendo estas: a indagacao da questdo norteadora
e 0 apontamento do objetivo, investigacdo nas bases de dados da literatura, levantamento de
critérios de elegibilidade, selecdo dos estudos enquadrados, avaliacdo e anélise dos dados,
apresentacdo da pesquisa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Adotou-se para tanto, a seguinte questdo norteadora: “Quais as aplica¢des terapéuticas
para a utilizagdo da ozonioterapia e como sua eficacia é demonstrada segundo a literatura
cientifica?”.

A pesquisa literaria foi-se realizada através das literarias Medical Literature Analyses
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), agregadas na
plataforma online da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).

Para as buscas, foi-se estabelecido pela op¢do busca avangada, o cruzamento dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Ozébnio; efetividade do tratamento; Terapias

complementares, associados pela utilizacdo dos operadores booleanos “4AND” e “OR”, com a
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finalidade de ampliar as buscas de dados. Assim, estabeleceram-se 0s seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis na integra em portugués, inglés e espanhol, com recorte
temporal dos Gltimos cinco anos (2016 a 2021). Excluiram-se artigos duplicados, fora do recorte
temporal, literatura cinzenta (teses, dissertagfes), e as que ndo atendiam ao escopo do estudo,
avaliando-os com base na leitura inicial dos titulos e resumos, selecionando a amostra para
posterior analise das informacdes com a leitura completa.

A partir da aplicacdo de tais critérios, foram contemplados 08 artigos para compor o
presente estudo, conforme exposto na Figura 1. Para a anélise completa das informacGes, 0s
estudos passaram por uma leitura criteriosa, sendo elaborado um formulario de coleta,
elencando os seguintes parametros: Informacdes do artigo (titulo, autor, ano); tipo de estudo;

intervencdo realizada; desfecho/evidéncia, como consta na Tabela 1 dos resultados.

Figura 1. Fluxograma de sele¢do de estudos para compor a pesquisa.

2 Registros identificados pela
g pesquisa nas bases de dados (n= 40)
T
Estudos duplicados eliminados (n=07)
g
3 Estudos selecionados para |:> Estudos excluidos (n= 05)
n a leitura na integra (n= 33)
. J
K=}
_g)
5 _Estudos compl_etp_s |:> Estudgs completos
=2 avaliados para elegibilidade excluidos (n= 20)
w (n=28)
- J
‘S
é Estudos incluidos para sintese (n= 08)

Fonte: Autores, 2021. Adaptado do Preferred Reporting Items of Systematic Reviews and Meta-Analyses —
PRISMA (MOHER et al., 2015).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 08 artigos como amostra final da pesquisa compondo a presente
revisdo. A maior parte das publicagfes séo do ano de 2020 (n=4), mas denota-se que todos 0s
estudos foram recentes, podendo se relacionar a crescente da temética das préticas alternativas
contemporaneamente. Identificou-se uma variedade de publicacGes em periddicos nacionais e
internacionais, presente nos trés idiomas das buscas.

Observa-se que os estudos se mostram de maneira variada também pelo método de
pesquisa e nivel de evidencia, possuindo estudos de ensaios clinicos, metanalises e revisoes,
como demonstrado na Tabela 1, caracterizados quanto ao titulo, tipo de estudo, intervencao que

foi investigada e o desfecho.

Tabela 1: Caracterizagdo dos artigos quanto as informagdes dos artigos (Titulo/autor/ano), tipo de estudo,

intervencdo realizada e desfecho/evidéncia.

] Tipo de Intervencéo o
Titulo, autor, ano _ Desfecho/evidéncia
estudo realizada
A administracdo de injegdes
_ percutaneas se mostrou segura e
The Effectiveness of )
o ) ) eficaz comparando-a com
percutaneous injections Ozonioterapia o _ _
_ Estudo cirurgias e medicamentos. Possui
of ozonotherapy in low no tratamento _ o
) transversal efeito analgésico, no entanto,
back pain. (BARBOSA da dor lombar

tal., 2020) necessita do estabelecimento de
etal., _ - . .
diretrizes  sistematizadas  de

controle.

L ) Eficaz na  inativagdo  de
Utilizagdo do  gas ) _ . ]
. microrganismos, bactérias e virus
0zonio e da L ) .
) ) Avaliacdo da | patdgenos relacionados a
ozonioterapia no ) ) ) B )
o o o ozonioterapia | infeccbes hospitalares, mas sua
combate a disseminacdo | Avaliacao

da COVID-19 técnica
submetidas pela

no combate & | utilizacdo como preferencial para
disseminacdo | desinfeccdo ou esterilizacdo de
_ o da COVID-19 | ambientes hospitalares ndo esta
Sociedade Brasileira de ) )
bem estabelecida e o efeito em

Ozonioterapia Médica )
humanos com COVID-19 ¢
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cientificas da eficacia

Eficacia da

(SOBOM). (BRASIL, desconhecido e ndo deve ser
2020). recomendado para essa finalidade.

) ) Melhoria do metabolismo, efeito
As evidéncias

antibacteriano e antiviral,

) ] o terapéutica potencial antimicrobiano.
do uso da ozonioterapia | Revisao de
. S . segundo a Tratamento da dor lombar, de
frente  a  legislagdo | Metanalise | ) y
o o literatura e odontologias, reparagdo  de
sanitaria brasileira. | de dados L ) o
regularizacdo | cartilagens, definida como de
(ORNELAS et al. o _ _
2020) legislativa baixo custo, segura e reconhecida
' e comprovada.
Efetividade da
ozonioterapia Comparacao A ozonioterapia se mostrou
comparada a outras da eficéacia superior a outras  formas
terapias  para  dor L entre a terapéuticas para alivio da dor
.. | Revisdode ) ) ) ) )
lombar: revisao . ozonioterapia e | lombar no periodo superior a seis
) . Metanalise ) o )
sistematica com outras terapias | meses de aplicacdo. Isto é, a
. _ de dados o )
metanélise de ensaios para utilizacdo controlada e continuada
clinicos randomizados. tratamento da | demonstra bons resultados a longo
(ANDRADE et al., dor lombar prazo para qualidade de vida.
2019).
) A ozonioterapia associada a
Tratamento de feridas )
. ) laserterapia empregadas como
em Coendou prehensilis Uso da terapia )
_ .. _ | adjuvantes promoveu uma
(Rodentia: nacicatrizagdo | =~ o )
S ) cicatrizacdo satisfatoria da ferida
Erethizontidae) com | Relatode | de feridaem L .
) ) ) ja reincidente e necrotica. O
laserterapia e caso animal do tipo o
) ) tratamento foi eficaz, havendo
ozonioterapia: relato de Coendou o 3
. auséncia de  alteracbes de
caso. (CHAGAS et al., prehensilis o )
sensibilidade e de crescimento de
2019). .
bordas necrdéticas.
Tratamento de | Revisdo | Efeitos da A articulagdo temporomandibular
disfungéo sistematica | ozonioterapia | se cura muito mais rapidamente
temporomandibular e metanalise | no tratamento | com a  ozonioterapia em
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com ozonioterapia: e diminuicéo comparacdo com outras terapias
revisao sistematica. da dor na tradicionais, devido sua
(SARAIVA et al, disfuncéo capacidade de estimular o reparo
2019). temporomandi | de articulagBes  fibroblasticas
bular podendo também reduzir a
inflamacao.

_ _ A ozonioterapia se mostrou eficaz

Ozonioterapia Estudo Resposta )
_ . no tratamento continuado de

paravertebral en la | observacion | clinica da

i ] ] pacientes com patologia vertebral,
patologia de la colunma al, ozonioterapia )
uma vez que houve evolugdo na
lumbar

vertebral prospectivo

(RODRIGUEZ et al,, e
2019).

em pacientes o _
) diminuicdo da dor nos pacientes e
com patologia o ) )
) diminuiu o gral de incapacidade
transversal | espinhal ) .
funcional e o grau de deficiéncia.

Avaliacdo das

Ozone therapy as na
integrating therapeutic
in osteoartrosis
treatment: a systematic
(ANZOLIN;
BERTOL, 2018).

review.

Revisdo
sistematicas

e metanalise

evidencias na
literatura sobre
0 uso da
ozonioterapia
no tratamento
de pacientes
com

osteoartrose

O uso mais frequente de 1 a 3
vezes por semana com duracdo de
4 meses de tratamento, produziu
beneficios clinicos relevantes em
pacientes

com osteoartrose,

representando,  portanto, uma
alternativa terapéutica de baixo

custo e eficiente.

Fonte: Autores, 2021.

A literatura analisada constatou que a ozonioterapia se mostra como uma alternativa

terapéutica bastante eficaz no tratamento da dor osteomuscular, feridas, inflamacéo e até mesmo

infeccOes, em especial as da regido bucal, demonstrando grande capacidade antioxidante, anti-

inflamatdria, analgésica, antibacteriana, antiviral e controle da microbiota em especial a da

mucosa oral. No entanto, ainda é carente de protocolos padronizados de biosseguranca e

estabelecimento de uma utilizagcdo segura quanto aos niveis de concentragdo e prevencdo do

uso nocivo pelo seu nivel de toxicidade.

Além disso, percebeu-se que ha caréncia de estudos comparativos entre outras

terapéuticas que possuem eficacia a curto prazo, visto que a ozonioterapia mostrou mais eficacia
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no uso continuado a longo prazo e, portanto, maior tempo de tratamento. Ainda assim, foi
possivel compreender que se mostra como eficaz e efetiva no tratamento de multiplas
patologias, além de caracterizada como uma pratica em ascensdo, sendo uma nova
especialidade clinica e que se mostra mais segura e eficaz que outras praticas tradicionais.

Dos estudos analisados, trés versam sobre a utilizacdo da ozonioterapia na abordagem
terapéutica da dor lombar e evidenciaram que esta consiste em uma terapia com efeitos
positivos na analgesia. A lombalgia é uma condicdo que implica em diminuic¢do da qualidade
de vida dos individuos acometidos, haja vista que compromete significativamente a realizacéo
de atividades diérias, tendo carater incapacitante (BARBOSA et al. 2020). Segundo Bocci et
al. (2015), a ozonioterapia emerge como alternativa eficaz na abordagem as doencas
ortopédicas, cujos beneficios compreendem desde a diminuicdo do processo inflamatdrio,
correcdo da isquemia e estase venosa, até a inducdo reflexa da liberacdo de endorfinas,
resultando em analgesia.

Verificaram ainda que a ozonioterapia no tratamento da lombalgia, em doses adequadas,
ndo é deletéria, causando um efeito hermético e um estresse oxidativo agudo toleravel, capaz
de reestabelecer a homeostase do organismo. Ratificando os achados desse estudo, Rodriguez
et al. (2019) explicam os efeitos do 0zbnio sobre os mediadores da inflamagdo, aumentando a
prostaciclina, um agente antiplaquetério e vasodilatador, que contribui, portanto, para a redugédo
da inflamacéo.

Em estudo de metanalise, Andrade et al. (2019) identificaram que o alivio da dor lombar
apos seis meses de seguimento com a ozonioterapia se mostrou superior a outras abordagens
terapéuticas. A melhoria da qualidade de vida também é associada & utilizacdo da ozonioterapia
em pacientes com lombalgia. Rodriguez et al. (2019) enfatiza em seu estudo as repercussdes
biopsicossociais dessas condi¢cdes e seus efeitos negativos em varios ambitos da vida dos
individuos acometidos, evidenciando a necessidade de intervenc@es eficazes no alivio da dor e
os resultados promissores proporcionados pela utilizacdo do 0z6nio com essa finalidade.

No que diz respeito a aplicacdo de 0zonio no tratamento de feridas, seu mecanismo de
acao esta relacionado a sua capacidade oxidativa, que o torna um agente anti-inflamatorio,
cicatrizante, antisséptico, analgésico e proporciona melhora da circulagdo. Em um estudo que
avaliou a aplicacdo das Praticas Integrativas e Complementares no tratamento de feridas
crbnicas foi identificado que a ozonioterapia estad entre as abordagens mais utilizadas. Os
autores ressaltaram, entretanto, que essas praticas foram empregadas de forma limitada a

cicatrizacao das feridas, deixando de lado o aspecto holistico e multidimensional caracteristico
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das PICS (CHAGAS et al., 2019).

A osteoartrose € uma doenca comum na populacdo idosa, causando impactos
significativos no envelhecimento devido a sua cronicidade. Nesse sentido, a ozonioterapia pode
representar uma terapia integrativa eficaz no tratamento da osteoartrose, proporcionando alivio
da dor, da rigidez, da incapacidade fisica, melhora funcional e qualidade de vida (ANZOLIN;
BERTOL, 2018).

Ornelas et al. (2020); Saraiva et al. (2019) enfatizam em seus estudos a a¢éo bactericida
do ozobnio, atuando na inibi¢cdo do crescimento bacteriano e discutem as possibilidades de
utilizacdo dessa terapia no combate a multiplas doengas, pois, além de atuar contra bactérias, €
efetivo contra virus e fungos.

Em nota técnica, o Ministério da Saude divulgou os achados em relacdo ao uso da
ozonioterapia na disseminacdo da COVID-19, ressaltando a atividade do 0zonio na destruicédo
de virus que causam infecgcdes em seres humanos, entretanto, ndo foram encontrados estudos
que indiquem a eficacia da utilizacdo de ozbnio para eliminar o Sars-Cov-2 do ar, de superficies
ou de equipamentos médico hospitalares (BRAIL, 2020).

Um estudo avaliou a aplicacdo da ozonioterapia no tratamento da disfuncao
temporomandibular, que se caracteriza por dor ou desconforto na articulagcdo
temporomandibular, regido auricular nos musculos mastigatérios e cervicais, concluindo que a
utilizacdo do ozodnio para 0 manejo da dor tem mostrado resultados promissores. Saraiva et al.
(2019) refere que este elemento faz com que a articulagdo cure muito mais rapidamente do que
quando s&o empregadas terapias tradicionais, incluindo a medicamentosa.

Assim, entre os estudos, dois ressaltam a superioridade da ozonioterapia no manejo da
dor em relacdo as abordagens tradicionais (SARAIVA et al., 2019; ANDRADE et al., 2020) e
os demais salientam a efetividade dessa PIC sobretudo no manejo da dor, o que a torna de
grande relevancia para a melhoria da qualidade de vida de pacientes que convivem com dor

cronica, contribuindo para que melhores resultados sejam alcangados.
4 CONCLUSAO

Portanto, constata-se que a ozonioterapia € uma pratica integrativa que responde
positivamente & uma variada gama de aplicacGes terapéuticas ja exploradas e conceituadas
cientificamente, demonstrando uma eficacia segura, principalmente no que diz respeito ao

tratamento de dores osteoarticulares, doencas inflamatdrias crénicas e de controle bacteriano,
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sendo possivel sugerir que todo seu potencial terapéutico ainda néo foi explorado.

No entanto, para que ocorra de maneira segura e tenha efetividade, os profissionais
devem estar capacitados e detenha especializacdo que promova conhecimento acerca dos niveis
de concentragdo, técnicas apropriadas e prevencao de riscos de toxicidade.

Vale salientar que a ozonioterapia ainda necessita de pesquisas que consolidem melhor
a escolha desta pratica em relacdo a utilizacdo de outras, pois apesar de demonstrar evidencias
de bons resultados, necessita de estudos com amostras mais significativas para que ganhe
reconhecimento dentre as terapéuticas de escolha para os tratamentos abordados, uma vez que
a literatura demonstra ainda haver controvérsias em relacao a opgéo de escolha da ozonioterapia

em relacdo a tratamentos de primeira escolha.
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