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Resumo

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo comparar o quadro de prevaléncia de dengue
no Brasil de 2015 a 2020. Método: Trata-se de um estudo ecolégico com abordagem
quantitativa. Utilizou-se o Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (SUS) —
DATASUS para obter dados do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagoes (SINAN)
pelo item "Epidemioldgicas e Morbidade"”, secdo de "Doencas e Agravos de Notificacdes —
2007 em diante (SINAN)". Foram incluidas as notificacGes anuais de casos de dengue no Brasil
de 2015 a 2020. Os critérios de exclusdo englobam dados sobre os estados que ndo fazem parte
da regido ou ano analisados. Resultado E Discussdo: A dengue é definida como uma doenga
viral de grande relevancia medica sendo reconhecida como o arbovirus mais recorrente no
mundo. A doenga tem como vetor principal os mosquitos do género Aedes (A. aegypti ou A.
albopictus) que se proliferam na 4gua parada em decorréncia das chuvas ou da falta de cuidado
das pessoas com objetos expostos. Uma doenca de carater epidemioldgico de recorréncia
endémica, principalmente na regido Norte do pais. Conhecida popularmente como "febre
quebra ossos", a doenca tem grande impacto na populacdo. Apesar dos esforcos da campanha
de conscientizacdo sobre a dengue, a prevaléncia da doenca ainda apresenta numeros
significativos no Brasil. Concluséo: De acordo com o levantamento de dados ocorreu um surto
de casos de dengue no Brasil do ano de 2018 para 2019 com mais de 1.000.000 de casos em
todo territorio brasileiro. Uma demonstracao de falta de atencdo de medidas publicas e combate
a doenca. Sendo a prevencdo a forma mais eficaz de combate ao nimero elevado de casos, e
consequentemente a redu¢do do nimero de 6bitos da doenca.
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1 INTRODUCAO

Urbanizacdo, degradacdo do meio ambiente e mudancas climaticas sdo conceitos que
corroboram diretamente com a disseminacdo de doengas como a dengue que atinge com
frequéncia os paises tropicais. Assim, locais com precipitacbes prolongadas e perenes
favorecem a elevacdo do numero de vetores, pois propiciam condi¢des adequadas para a sua
reproducdo (COSTA et al., 2021).

E valido salientar que a dengue é causada pelo arbovirus do género Flavivirus em que
séo conhecidos quatro sorotipos: 1, 2, 3 e 4. Nesse contexto, o principal vetor dessa enfermidade
no territorio brasileiro é o mosquito Aedes aegypti. E valido salientar que essa doenca pode
apresentar dois diferentes aspectos clinicos: dengue classica ou febre hemorragica da dengue
(SAUDE, 2002).

A dengue classica possui quadro clinico varidvel que comeca com febre de 39° a 40°
com inicio subito e posteriormente inclui sintomas como cefaleia, mialgia, prostracao, artralgia,
anorexia, astenia, dor retroorbital, nauseas vomitos, exantema e prurido cutaneo com duracao
de 5a 7 dias. A Febre Hemorragica da Dengue (FHD) possui sintomas iniciais parecidos com
os da dengue classica, mas que podem evoluir de forma rapida para hemorragias, derrames
cavitarios, instabilidade hemodindmica ou choque (SAUDE, 2002).

Dessa forma, a dengue é uma arbovirose endémica em mais de 100 paises. Sua
incidéncia aumentou 30 vezes nos Ultimos 50 anos. Logo, o crescente nimero de casos graves
e obitos no Brasil séo fatores que geram grande preocupacao na sociedade. Uma das estratégias
propostas para controlar o nimero de casos foi o Programa Nacional de Controle de Dengue
criado no ano de 2002 (PEREIRA et al., 2017; HARAPAN et al., 2020).

Os quatro sorotipos da dengue sdo antigenicamente diferentes, assim, induzem
anticorpos heterélogos. Nessa perspectiva, o individuo infectado com um sorotipo criard
imunoglobulinas neutralizantes para essa categoria especifica (UNO et al., 2018). A vacina
contra o virus da dengue, Dengvaxia, foi licenciada em mais de 20 paises. Entretanto, apesar
de proteger contra a dengue grave em individuos soropositivos, aumenta o risco de receptores
ingénuos de desenvolver a forma grave da doenca (HALSTEAD et al., 2019).

Nesse sentido, sem uma vacina eficaz disponivel para a populacdo em geral ou qualquer
terapia antiviral, o controle da doenca depende da diminuicdo do nimero de vetores. Além
disso, o diagnostico precoce € imprescindivel para que ocorra a vigilancia e intervencdes
imediatas adequadas (RAAFAT et al., 2019).
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Esse estudo justifica-se pela alta importancia do monitoramento dessa doenca que
possui grande prevaléncia para assim desenvolver medidas com o fito de mitigar essa
problematica.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo comparar o quadro de prevaléncia
de dengue no Brasil de 2015 a 2020 fazendo uma analise comum com 0s aspectos semioldgicos.
Pois, notou-se um alarmante aumento no namero de casos da doenca nos Ultimos anos,
ressaltando a importancia de um levantamento epidemioldgico sobre a doenca, por se tratar de

uma doenca endémica que diz respeito a satde pablica.

2 METODO

Trata-se de um estudo ecoldgico de abordagem quantitativa do quadro de prevaléncia
de dengue no Brasil de 2015 a 2020. Utilizou-se para a pesquisa dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdes (SINAN) contidos no Departamento de Informética do
Sistema Unico de Satde (DATASUS).

Mediante a isso, foram computados para analise, 0 nimero de casos de dengue entre 0s
anos de 2015 e 2020, no Brasil, notificados e registrados no TABNET. Foram considerados
como critérios de inclusdo, estar notificado no SINAN e possuir caso confirmado de dengue,
com base nas normas do Sistema de Vigilancia Epidemiolédgica do Ministério da Salde.

As variaveis analisadas foram: casos confirmados de dengue no Brasil de 2015 a 2020.
Foram excluidos da pesquisa os casos de dengue nédo notificados e registrados no SINAN, os
casos registrados nos anos anteriores a janeiro de 2015 e nos anos posteriores a dezembro de
2020.

A andlise de dados foi feita e organizada em gréaficos, a partir do software Microsoft
Excel®, contendo as quantidades de casos de dengue em cada regido, mas considerando casos
de todo o periodo delimitado. Isso foi feito para em um segundo momento descrever em forma
de texto uma comparagdo em porcentagem dos principais anos em que ocorreram oscilagfes
nos nimeros de casos em todo o Brasil. No que concerne as normas éticas de pesquisa, ndo se
aplica para um estudo ecologico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Andlise dos dados obtidos
A dengue é considerada um grande problema de satde publica mundial. Cerca de 2,5

bilhdes de pessoas, 0 que representa 2/5 da populacdo em todo o mundo, vivem em areas de
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risco para a dengue, sendo que a doenca é registrada em mais de 100 paises. Regides de clima
tropical e chuvas constantes sao os territorios mais sucessiveis ao seu aparecimento. A regido
das Américas, especialmente o Brasil, tem sido acometida pela dengue em sua forma mais
grave: a febre hemorréagica da dengue (DRIGGS et al., 2021). E possivel observar no grafico
1 que o Sudeste foi a regido com maior prevaléncia nos casos de dengue entre 2015 e 2020,
especialmente nos anos de 2015 e 2019 em que atingiu mais de 1 milhdo de pessoas. No mesmo
intervalo de tempo a regido Norte apresentou os menores indices de infeccdo (Grafico 1).

A dengue é definida por quatro diferentes sorotipos do virus: DEN-1 (Dengue 1), DEN-
2 (Dengue 2), DEN-3 (Dengue 3) e DEN-4 (Dengue 4). As semelhancas entre os quatro tipos
sdo estruturais e patogénicas, que culmina no desenvolvimento da doenca. Os tipos 2 e 3 sdo 0s
responsaveis por induzir as formas mais graves, levando a um maior nimero de &bitos
(DRIGGS et al., 2021). Dentre o intervalo analisado, 0s anos em que ocorreram maiores
mudanca no cenario brasileiro em relagdo a dengue foram 2015 com 1.708.448 casos, 2018
com 269.276, 2019 com 1.553.554 e 2020 com 956.936. Dos anos de 2015 para 2018 ocorreu
uma reducéo de 84,2% no numero de casos. Entretanto, em 2019 houve um pico da doenga com
1.553.554 casos que € quase equivalente ao nimero constatado em 2015. No entanto, de 2019
para 2020 aconteceu uma reducgdo de 38,4% (Gréafico 1).

E valido salientar que a dengue apresenta alguns sintomas classicos que definem a
doenca como: cansaco, fraqueza, mal-estar, dor no fundo dos olhos, febre, dor de cabeca, febre
maior de 38,5°C com inicio subito, falta de apetite e manchas vermelhas no corpo. Esses sinais

costumam aparecer cerca de 3 dias apés a picada do mosquito.

Gréfico 1. Quadro comparativo dos casos da dengue no Brasil

Casos de Dengue no Brasil: 2015 a 2020
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Fonte: InformacGes de Salde (TABNET, 2021)

A regido Norte apresentou quadros estaveis nos anos de 2015-2016 com uma média de
30.000 casos. Por outro lado, nos dois anos seguintes, 2017 e 2018, houve uma queda nos
numeros de infectados, assim, apresentou uma media de menos de 20.000 casos. Os casos

voltaram a aumentar em 2019 e 2020 ultrapassando a média de 30.000 casos (Grafico 2).

Gréfico 2: Casos da dengue no Brasil de 2015 a 2020 na regido Norte

Casos de Dengue: Brasil 2015 a 2020
Norte

40.000 38.246
35.000 32.136
30.000
25.000
20.000
15.000
10.000

5.000

36.188

24.160
21.846

17.987

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Fonte: InformagBes de Saide (TABNET, 2020)

A regido Nordeste, conhecida pelas suas chuvas torrenciais, apresentou quadros
alarmantes de dengue em 2015-2016 ultrapassando a média de 320.000 casos, um quadro
comparativo demonstra que o Nordeste apresenta mais de 10 vezes o nimero de pessoas doentes
em comparagdo com a regido Norte. Os anos seguintes 2017, 2018, 2019 e 2020 a média se

manteve em mais de 120.000 casos de dengue (Gréfico 3).
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Gréfico 3: Casos de dengue no Brasil de 2015 a 2020 na regido Nordeste do Brasil
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Fonte: Informacgdes de Salude (TABNET, 2020)

O Sul, se define como a regido com o menor nimero de casos em todo territdrio
nacional. Nos anos de 2015 e 2016 manteve uma média de casos de 28.500, um valor excelente
em relacéo as outras regifes. Em 2017 a regido Sul apresentou apenas 2.568 casos em todo ano
e em 2018 registrou nimeros ainda menores de 1.800 casos. Porém, em 2019 e 2020 a média
de casos subiu de maneira alarmante para mais de 165.000 casos (Grafico 4).

Gréfico 4: Casos de dengue no Brasil de 2015 a 2020 na regido Sul do Brasil
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Fonte: Informagdes de Saude (TABNET, 2020)

A regido Sudeste apresentou um dado alarmante de mais de 1.000.000 de casos em 2015,
ocorrendo uma queda de mais de 200.000 no ano de 2016. Mesmo com indices tdo elevados,
medidas publicas foram feitas e em 2017 o numero de casos foi para pouco mais de 50.000
notificagfes. O quadro se manteve estavel em 2018 com cerca de 75.000 casos. Porem, em 2019
houve uma explosdo no nimero de casos chegando a mais de 1.000.000 novamente (Gréfico
5).

Gréfico 5: Casos de dengue no Brasil de 2015 a 2020 na regido Sudeste do Brasil
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Fonte: Informac@es de Saude (TABNET, 2020)

A regido Centro-Oeste apresentou uma média de casos de dengue acima de 200.000 nos
anos de 2015-2016. Em 2017 houve uma queda consideravel passando para menos de 80.000.

Porém, no periodo de 2018-2020 a média de casos ultrapassou 170.000 (Grafico 6).

Gréfico 6: Casos de dengue no Brasil de 2015 a 2020 na regido Centro-Oeste do Brasil
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Casos de Dengue: Brasil 2015 a 2020
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Fonte: Informacdes de Saude (TABNET, 2020)

3.2 Levantamento Rapido de Indices de Infestagdo do Aedes aegypti (LIRAa)

A ferramenta mais poderosa de prevengdo do Aedes aegypti trata-se do LIRAa, um
levantamento amostral (ou seja, ndo necessita de todas as casas serem visitadas para poder ter
os resultados), que é utilizada para saber onde os mosquitos estdo se desenvolvendo mais: se
em locais de abastecimento de agua, se em depositos domiciliares, lixo, entre outros. Tendo o
resultado em maos, a coordenacdo ird discutir os dados com representantes de todos os setores
municipais, como limpeza, educagéo, turismo e infraestrutura (RIBEIRO et al, 2021).

Os resultados sdo expostos por meio de porcentagem para que possa passar a real
situacdo. Inferior a 1% corresponde a condi¢Oes satisfatorias, de 1% a 3,9% situacao de alerta
e acima de 4% alto risco de surto de dengue (RIBEIRO et al, 2021).

As medidas deverdo ser postas em praticas a partir do indice 1,1% quando os dados
predispdem a um aumento. Os agentes de zoonose serdo notificados para visitas periodicas em
um intervalo mais curto, que devem ser treinados por meio de cursos oferecidos tanto pelo
Governo Estadual quanto pelo Federal, buscando sempre um preparo qualificado diante de uma
situacdo de alerta (RIBEIRO et al, 2021).

3.3 Variacdes Epidemiologicas da Dengue

As regides tropicais brasileiras sdo propensas para a proliferacdo da dengue, visto que
tais locais possuem diversos condicionantes geogréaficos como: mudancas globais, alteraces
climaticas, variabilidade do clima, uso da terra, armazenamento de &gua e irrigacdo,
crescimento da populacdo humana e urbanizacdo. Esses, favorecem um maior nimero de

criadouros disponiveis e consequentemente o desenvolvimento do vetor (RIBEIRO et al, 2021).
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Um dos motivos para essas taxas alarmantes do nimero de casos de dengue é a
desvalorizacdo do agente de zoonoses. O primeiro fator relacionado a esses profissionais é que
a populacdo ndo tem conhecimento sobre a importancia desses agentes para 0 combate a
dengue, pois muitas das vezes as pessoas ndo os deixam entrar nas casas. Esse fato ocorre por
motivos como a falta de informacdo dos individuos e falta de verbas para a correta identificacéo
dos profissionais por meio do uso de colete. Em relacdo a investimentos, sS40 necessarios meios
de locomocéo e cursos de capacitacdo para 0s agentes desempenharem seu papel de forma
adequada (RIBEIRO et al, 2021).

4 CONCLUSAO

O panorama apresentado nos Resultados e Discussdo revela grandes oscilagcdes nos
nameros de infeccdo em um intervalo de tempo relativamente pequeno (cinco anos), 0 que
demonstra a facilidade de disseminagdo que a dengue possui. Dessa forma, o aumento no
numero de casos na regido Sudeste no ano de 2019 foi a mudanga mais preocupante no quadro
do intervalo de tempo analisado. Assim, medidas sdo necessarias para auxiliar na avaliacdo da
situacdo de saude com o objetivo de direcionar agdes intersetoriais de cunho educativo e
promovendo a conscientizagdo social. Para reduzir a incidéncia da dengue, s&o
necessarias politicas de Salde Publica que devem ser constantes, considerando as prioridades
de locais especificos no intuito de controle do vetor e da ocorréncia da doenca. Por fim, €
mensuravel que acdes de prevencdo com a participacdo intensa da populacédo, articuladas
juntamente com politicas publicas intersetoriais sdo as formas mais eficazes de controle da

dengue no Brasil.
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