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Resumo

O objetivo deste trabalho é identificar na literatura cientifica como é a assisténcia de
enfermagem frente as criangcas com cardiopatia congénita. Trata-se de uma revisdo integrativa
realizada na biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e nas Bases
de Dados em Enfermagem (BDENF) através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Cuidados de Enfermagem”; “Cardiopatias Congénitas” e “Recém-nascido”, em busca
booleana utilizando a ferramenta “AND”. Como critérios de inclusdo: estudos que

contemplassem a tematica, disponiveis online, na integra, em portugués e inglés, publicados de
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2016 a 2021; e de exclusdo, artigos repetidos nas bases de dados. Desta forma, obteve-se 15
artigos publicados em portugués e inglés dos quais 6 foram selecionados pela leitura na integra.
Ap0s analise dos artigos, foram destacadas as seguintes categorias analiticas: monitoramento
dos sinais vitais, oximetria e verificacdo da pressdo venosa central. O recém-nascido portador
de cardiopatia congénita necessita de um cuidado imediato, investigacao acerca de historico de
doenca da familia, avaliacdo da funcdo cardiaca. Acredita-se que esta investigacdo possa
contribuir para o campo da enfermagem e salde, mediante apresentacdo da sintese do
conhecimento cientifico, que oportuniza reflexdes sobre os principais cuidados que o

enfermeiro e sua equipe devem realizar ao neonato com CC.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Cardiopatias Congénitas; Recém-nascido.
Area Tematica: Neonatologia e Pediatria.
E-mail do autor principal: dhescycaingrid20@gmail.com

1 INTRODUCAO

A cardiopatia congénita é definida como as malformagdes anatémicas do coracdo e dos
grandes vasos, presentes no nascimento. Sendo assim, um problema congénito mais comum é
uma das principais causas de morte entre as malformagdes, pois compromete o funcionamento
hemodindmico cardiovascular podendo ou ndo produzir sintomas que surgem na infancia ou
apenas na vida adulta (ARAGAO et al., 2013).

Os recém-nascidos (RN), ndo manifestam sintomas da doenga no nascimento, podendo
assim apresentar a partir das primeiras 24 horas de vida, ou em algumas situacGes na primeira
semana do nascimento. Quando sintomaticos apresentam baixo débito sistémico, cansaco as
mamadas, palidez cutanea, taquicardia, hipotensdo arterial sistémica e sudorese acentuada
(LIMA et al., 2018).

O Ministério da Saude (MS), estima que um a cada cem nascidos vivos no mundo é
portador de algum tipo de Cardiopatia Congénita (CC), sendo essa estatistica equivalente a
brasileira, uma vez que a cada ano ocorrem cerca de 30 mil novos casos no pais. Destes, cerca
de 20% possuem mais de um defeito cardiaco e aproximadamente 25% apresentam defeitos
extracardiacos associados (Brasil, 2017).

A CC, pode ser desenvolvida até a oitava semana de gestacdo, nesse periodo ocorre a
formacdo e multiplicacdo celular intensa. Quanto a etiologia, infere-se que essa malformagéo

tenha causa desconhecida podendo estar relacionada com diversos fatores que englobam causas
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pré-natais, genéticas e ambientais (LIMA et al., 2018).

Na presenca do diagndstico médico de CC, os cuidados de Enfermagem prestados
devem ser estabelecidos e executados precocemente para manter a crianca estavel ou
compensada hemodinamicamente. Com isso, 0s enfermeiros utilizam o Processo de
Enfermagem, sendo a dinamica das a¢Oes sistematizadas e inter-relacionadas organizadas em
cinco etapas sendo elas: Historico de Enfermagem, Diagnostico de Enfermagem, Planejamento
de Enfermagem, Implementacdo e Avaliacdo de Enfermagem (SILVA et al., 2015).

Além dos cuidados necessarios ao RN e da inclusdo da familia no processo, a equipe de
enfermagem é considerada essencial no auxilio ao diagnostico da cardiopatia, pois sdo estes
profissionais que prestam o primeiro atendimento tendo o potencial de identificar sinais e
sintomas apresentados pelo neonato mais precocemente (SOUZA et al., 2008)

Por fim, o objetivo deste estudo é identificar como é realizada a assisténcia de
enfermagem ao recém-nascido com cardiopatia congénita cianogénica e quais as dificuldades
encontradas através do conhecimento cientifico, ainda limitado, sobre a tematica e problematica
atual. Ademais, a pesquisa é justificada pela relevancia social sobre o tema proposto com a
possibilidade de promogéo, prevencéo e recuperacdo da saude populacional, proporcionando
para sociedade bem-estar e melhorias na qualidade de vida com aquisicéo de informagdes sobre

0 tema proposto.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada partir das seguintes etapas: escolha do
tema, construcdo da pergunta de pesquisa através do acrénimo PICo (paciente, interesse,
contexto), escolha dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), definicdo dos critérios de
inclusdo/exclusdo dos artigos cientificos; coleta, analise e discussdo dos dados dos estudos
selecionados, exposicao da sintese das evidéncias encontradas.

A questdo norteadora foi definida a partir do PICo. A populagdo estudada foram os
recém-nascidos, com interesse na assisténcia de enfermagem aos neonatos com cardiopatia
congénita cianogénica. Dessa forma, questiona-se como € realizada a assisténcia de
enfermagem aos recém-nascidos com cardiopatias congénitas.

Ap0s esta etapa foi realizado uma busca nas bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando os Medical Subjects Headings (MeSH):
"Nursing Care", "Congenital Heart Diseases" e "Newborn", na Bases de Dados em Enfermagem

(BDENF) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) através
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dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): “Cuidados de Enfermagem”, “Cardiopatias
Congénitas” e “Recém-nascido” combinados entre si utilizando o operador booleano and.

Como critérios de inclusdo: estudos primarios e secundarios que contemplassem a
temaética, disponiveis online, na integra, em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2016
e 2021 e como critérios de exclusdo artigos repetidos nas bases de dados, estudos que nédo
apresentaram o protocolo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) aprovando sua realizaco e a
literatura cinzenta. Foram selecionados 6 estudos para compor a revisao.

Para a selecdo dos artigos, leu-se o titulo e o resumo dos estudos encontrados, de acordo
com os critérios de elegibilidade. Em seguida, realizou-se uma leitura criteriosa de todos 0s
artigos e iniciou-se a coleta dos dados. Para tanto, foi elaborado um quadro contendo os autores,
ano de publicacéo, local, tipo de estudo, amostra e resultados encontrados.

Como este estudo é uma revisdo integrativa da literatura, ndo houve a necessidade de
submissdo ao CEP, sendo respeitados os aspectos éticos no que se refere a fidelidade as fontes

citadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante os 6 artigos que compuseram a amostra, 0 quadro 1 abaixo demonstra a
distribuicdo dos manuscritos de acordo com o autor, ano de publicagéo e base de dados.

A pergunta que norteia esta revisao foi respondida a partir das informacdes dispostas
no quadro 1, no qual estdo inseridos os posicionamentos dos autores de cada artigo selecionado

para a amostra final deste trabalho.

Quadro 1 - quadro de distribuicdo da amostra de acordo com o autor, ano de publicacéo e
base de dados publicado.

ARTIGOS AUTOR/ANO BASES DE | OBJETIVO RESULTADOS
DADOS
Diagnostico e | LIMAetal., 2018 LILACS/Revista da | Identificar e | Os diagnosticos de
cuidados de Sociedade de | descrever os | enfermagem citados
enfermagem ao Cardiologia do | diagnosticos e | foram a presenca de
neonato com Estado de S&o Paulo | cuidados de | hipertermia, a
cardiopatia enfermagem aos | higienizagdo
congénita recém-nascidos com | ineficaz das vias
cardiopatia aéreas e padrdo
congeénita. respiratério com
dificuldade.
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Cuidados de
enfermagem
resume-se a

assisténcia durante a
permanéncia  dos
recém-nascidos no
ambiente hospitalar,
de modo que ira
avaliar os fatores de
risco para elevagdo
da temperatura,
controle da
frequéncia cardiaca
e manutencdo dos
ventiladores

mecanicos.

Identification of
Risk Factors for

Poor Feeding in
Infants with
Congenital Heart
Disease and a Novel
Approach to
Improve Oral

Feeding/ldentificag
8o de fatores de
risco para
alimentacdo

inadequada em
bebés com doenca
cardiaca congénita

e uma nova
abordagem para
melhorar a

alimentacé&o oral

INDRAMOHAN et
al., 2017

MEDLINE/Journal
of pediatric nursing

Identificar quais o0s
fatores de risco para
a insercdo  das

praticas para
estimular a
alimentacéo oral

desses bebés com
cardiopatias
congénitas.

18/40 (45,0%) dos
recém-nascidos

estavam recebendo
intervengdes  para
estimular a
alimentacéo oral

apoés a alta para que
fosse trabalhada a
autonomia dos
mesmos durante as
refeicbes e  ha
necessidade da
avaliacdo de novos
métodos para
auxiliar os bebés de
risco durante a
alimentacéo.

Newborn Critical

Congenital Heart
Disease Screening
Using Pulse

Oximetry: Nursing
Aspects/Triagem

de doenga cardiaca
congénita  critica
em recém-nascidos
usando oximetria
de pulso: aspectos
de enfermagem

HOM et al,. 2016

MEDLINE/Am ]
Perinato

Identificar por meio
dos aspectos de
enfermagem como é
realizada a triagem e
cuidados aos recém-
nascidos com
cardiopatias

congeénitas.

A enfermagem atua
diretamente na
assisténcia aos
recém-nascidos e
insere 0s pais nos
cuidados para que
haja 0
reconhecimento e
rastreamento das
cardiopatias
congeénitas por meio
dos aspectos clinicos
iniciais e
consequentemente
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fornecer uma maior
qualidade de vida
para estes neonatos.

Instructional
design for nursing
care to neonates

with congenital
heart
defects/Design
instrucional para o
cuidado de
enfermagem  aos
neonatos com
cardiopatias
congénitas

MAGALHAES et
al,. 2019

LILACS/BDENF/T
exto & contexto
enferm

Desenvolver um
design instrucional a
distdncia para o
cuidado clinico dos
recém-nascidos com
cardiopatias.

91% considerou o
designer adequado e
viavel para a
propagacao dos
cuidados prestados
aos recém-nascidos
cardiopatas, de
modo que possibilita
a inclusdo da mae

durante esta
capacitacao que
impacta
positivamente  no
bem-estar do
neonato.

Developmentally
Supportive Care in
Congenital Heart
Disease: A Concept
Analysis/Cuidados
de suporte ao
desenvolvimento
em doencas
cardiacas
congénitas:  uma
andlise de conceito

PETERSON et al.,
2017

MEDLINE/Journal
of pediatric nursing

Identificar e definir
as caracteristicas
envolvidas nos
cuidados de
desenvolvimento

aplicados aos recém-
nascidos portadores
de cardiopatias.

Ira fornecer uma
base so6lida para os
profissionais  de
enfermagem para

implantacdo dos
cuidados aos
neonatos

cardiopatas para
atenderem as

necessidades de
cada um de forma
individualizada
visando o
reconhecimento
dos possiveis
riscos de sequelas
durante o
desenvolvimento.

A Post-operative
Feeding Protocol to
Improve Outcomes
for Neonates With
Critical Congenital
Heart Disease/Um

protocolo de
alimentagdo  pos-
operatoria  para
melhorar 0s

NEWCOMBE et al.,
2017

MEDLINE/Journal
of pediatric nursing

Identificar ~ fatores
que influenciam na
vulnerabilidade dos
recém-nascidos
cardiopatas durante
0 pos-operatorio.

21 neonatos
participaram da
pesquisa com
objetivo de atingir
uma meta  de
alimentacéo caldrica
(120kcal / kg /
dia). Os resultados
apontam que niveis
de albumina sérica e
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resultados para medidas

neonatos com antropométricas
doenca  cardiaca aumentaram
congénita critica significativamente

durante o periodo de
hospitalizagéo e
consequentemente
impactando de
forma positiva no
bem-estar dos
recém-nascidos
cardiopatas.

A partir dos estudos, observou-se que a assisténcia de enfermagem ao recém-nascido
com cardiopatia congénita compreende um cuidado complexo que possibilita uma maior
qualidade de vida para 0 mesmo através de intervencgées holisticas. Segundo Limaetal., (2018),
a verificacdo de sinais vitais, oximetria, manutencdo de equipamentos no ambiente hospitalar,
regulamentacdo da temperatura e frequéncia cardiaca resume-se aos cuidados prestados pela
enfermagem, para que 0 neonato receba uma assisténcia qualificada que reduza a incidéncia de
complicagdes durante sua permanéncia no hospital.

Durante sua permanéncia no hospital deve-se trabalhar sua autonomia apds a alta, de
modo que sejam tracadas estratégias que possibilitem a implementacdo de préaticas para
estimular a alimentacéo oral sem prejudicar a integridade fisica do recém-nascido e deve haver
a inclusdo da mée para que também seja trabalhada a seguranca dela para que seja realizado um
cuidado integral INDRAMOHAN et al., 2017).

As cardiopatias muitas vezes passam despercebidas e por isso 0 seu reconhecimento
acontece tardiamente, o profissional de enfermagem deve estar capacitada para fazer o
rastreamento desta patologia ainda durante a triagem neonatal para que as intervengdes sejam
aplicadas inicialmente para nao influenciar no surgimento de sequelas em decorréncia do atraso
no diagndéstico (HOM et al., 2016).

MAGALHAES et al., (2019) enfatiza sobre a importancia da participacio e capacitacio
das maes de neonatos portadores de cardiopatias congénitas, e isso aconteceria por meio de
ensino a distancia para que as mesmas adquiram conhecimento e apliqguem durante os cuidados
aos seus filhos para que isso contribua significa para o bem-estar do RN.

A identificacdo caracteristicas envolvidas na assisténcia prestados aos RNs portadores

de Cardiopatias possibilita que as intervencGes sejam aplicadas individualmente e de forma
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humanizada, tendo em vista que algumas anormalidades cardiacas sdo mais graves e
consequentemente exigem um cuidado mais complexo através de técnicas adquiridas através
de capacitacbes com a finalidade de garantir a seguranca e bem-estar dos neonatos
(PETERSON et al., 2017).

Durante os p6s-operatorio de uma cirurgia cardiaca o recém-nascido fica vulneravel e
consequentemente mais suscetivel a ter algumas complicacbes que podem agravar
drasticamente seu quadro clinico e um dos responsaveis por isto é a auséncia da alimentacéo
que dificulta a recuperacdo, a insercdo de estratégias que resultem no ganho de peso contribui
para a saude do neonato e isso deverd ser levado em consideracdo e incluso nos cuidados
prestados pela enfermagem (NEWCOMBE et al., 2017).

A assisténcia devera compreender a aplicacao de cuidados holistico com a finalidade de
promover uma maior qualidade de vida para o neonato portador de cardiopatias que possam
reduzir as sequelas e posteriormente trazer novas possibilidades para a vida do mesmo para que

sejam informados e contribuir para um diagnostico precoce.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Assim, € preciso que o enfermeiro e sua equipe na abordagem das CCs, sendo
sistematizado através do PE que deve ocorrer de forma integrada a atuacdo dos demais
profissionais sendo de forma interdisciplinar, visando uma assisténcia segura, eficaz e
humanizada.

Acredita-se que esta investigacao possa contribuir para o campo da enfermagem e saude,
mediante apresentagdo da sintese do conhecimento cientifico, que oportuniza reflexdes sobre
0s principais cuidados que o enfermeiro e sua equipe devem realizar ao neonato com CC de
modo a prevenir e amenizar possiveis agravamentos clinicos e promover um melhor

prognostico de cura e/ou reabilitacdo segura, eficaz e de qualidade.
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