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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por uma enfermeira no atendimento domiciliar a
um paciente hipertenso com COVID-19. Método: Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por uma enfermeira na cidade
de Manaus durante o més de janeiro de 2021, voltado para assisténcia de enfermagem particular
em domicilio a um paciente hipertenso infectado pela COVID-19. Resultados e Conclusdes:
A assisténcia de enfermagem a um paciente hipertenso com COVID-19 iniciou-se em janeiro
de 2021 no ambito particular. No primeiro dia, ao exame fisico, o paciente apresentava sintomas
brandos da doenca. Paciente hipertenso, fazendo uso de losartana para controle. A partir da
andlise foi realizado um plano de cuidados, a ingesta hidrica aumentada e alimentagdo saudavel
foi recomendada visto que o paciente ndo se alimentava direito devido a falta de paladar.
Pacientes hipertensos podem demonstrar exacerbagéo dos sintomas, dessa maneira foi realizado
monitoramento dos sinais vitais e ausculta pulmonar diariamente no domicilio, o que
possibilitou o reconhecimento precoce da instabilidade e intervencdo oportuna. Apds paciente
apresentar febre alta, diminuicdo da saturacdo de oxigénio, taquicardia,taquipneia e palidez
cuténea, foi encaminhado para avaliagdo médica e internado para investigacdo de sepse
iniciando tratamento intravenoso e oxigenacdo que resultou em alta médica trés dias depois,
finalizando o tratamento em casa. Dessa forma foi possivel evidenciar a importancia do
atendimento domiciliar, na identificacdo precoce de sinais de instabilidade hemodinamica e
intervencdo oportuna na garantia e manutengao da vida.

Palavras-chave : InfecgOes por coronavirus; Hipertensdo Arterial; Sepse.
Area Tematica: COVID-19.

E-mail do autor principal: damicabrandet@gmail.com

E - book Pesquisa e Tecnologia: Protagonismo e
Inovacoes


mailto:fabriciojarc@hotmail.com
mailto:damicabrandet@gmail.com

ISBN 978-65-995353-4-5

[v)

INSTITUTO

PRODUZIR

1 INTRODUCAO

Sem davida o virus da COVID-19 é uma grave problema de salde publica que a
humanidade tem enfrentado atualmente (WORLD HEALTH ORGANIZATION — WHO,
2020) identificado pela primeira vez em Wuhan, na China, em dezembro de 2019, o SARS-
CoV-2 pertencente ao género B-coronavirus da familia Coronaviridae € responsavel por
infecges respiratdrias no organismo (GUIMARAES et al. 2020) podendo exacerbar-se com
complicagdes graves para  grupos vulnerdveis,como idosos,gestantes e pessoas com
comorbidades (BRASIL, 2020).

Nessa 6tica, a mortalidade por COVID-19 torna-se expressiva nesse grupo decorrente
do dano no sistema pulmonar, especificamente na arvore alveolar com insuficiéncia respiratoria
progressiva necessitando de cuidados intensivos com ventilagdo mecanica (XU et al., 2020). A
infeccdo viral tem capacidade de danificar as células cardiacas, acarretando arritmias, lesdo
cardiaca aguda e oObito. Alguns fatores de risco foram citados como mediadores para eventos
criticos e mortalidade, dentre eles, a Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) (STRABELLI; UIP,
2020).

Diante do exposto,alguns fatores de risco podem contribuir para exacerbacdo da
doenca,dentre eles, a Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS),uma doenca cronica nao
transmissivel, que afeta mundialmente 25% da populagdo, com estimativa de aumento em torno
de 60% dos casos da doenca em 2025 (FERREIRA et al., 2020) sua principal caracteristica é
a existéncia de niveis pressoricos elevados > 140 e/ou 90 mmHg de forma sustentada
relacionado a alteracdes metabdlicas,hormonais, além de atrofias (ALACHIAS et al., 2016).

A elevacdo da pressdo arterial faz com que o sangue circule pelos 6rgaos-alvo como
(coracdo, rins e vasos sanguineos) com maior pressao, causando lesdes com o tempo e eventos
graves como morte subita e doencas cardiovasculares,sendo a insuficiéncia cardiaca o principal
motivo de internac¢des (BRASIL, 2014).

O virus afeta as celulas hospedeiras por meio dos receptores da enzima conversora de
angiotensina 2 (ACE 2). ACE2 é um integrante enzimatico importante do sistema renina-
angiotensina-aldosterona (RAAS), danificando a angiotensina (Ang) Il, um peptideo com
diversas func¢des que promovem DCV, e gerando Ang- (1-7), que antagoniza os efeitos da Ang
I, levando & doenga pulmonar, lesdo aguda do miocérdio e dano cronico no aparelho

cardiovascular, ocorrendo lesdo nas células miocardicas na fase critica da COVID-19
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(BEVACQUA et al., 2020).

A enzima conversora de angiotensina (ACE) 2 esta intimamente envolvida na infeccao
viral (NEGREIRA et al., 2020). Esta molécula esta inserida em varias partes do organismo
humano como, pulmado, coracdo, rins e intestino, assim o coronavirus utiliza a proteina S de
ligacdo a proteina da enzima conversora de angiotensina humana 2 (ACE2), que envolve a
regulacdo da pressao arterial no corpo humano para entrar na membrana celular, o receptor
ACE-2 reduz sua expressdo na superficie celular facilitando e promovendo a infec¢do (ZHOU
et al., 2020).

Ao infiltrar-se no organismo humano o SARS-CoV-2 produz sinais e sintomas como
febre, muito comum na fase inicial, além de outros sintomas como tosse seca, fadiga, falta de
ar, mialgia e fadiga, anorexia, tosse, hemoptise, faringalgia, cefaleia, nauseas, vomitos e diarreia
(ZHOU et al., 2020). Na analise de Yao et al.(2020) das 83 mortes ocorridas, todos
desenvolveram pneumonia, destes, 71 pacientes tinham comprometimento pulmonar bilateral
com caracteristicas radiograficas nos exames de imagem demonstrando opacidade em vidro
fosco, consolidacdo, broncograma aéreo, dilatacdo brbénquica e derrame ou espessamento
pleural (YAO et al., 2020).

Nesse mesmo estudo dentre as 83 mortes, 60 (80%) tinham comorbidades cronicas,
sendo a hipertensdo, ocupando o primeiro lugar entre todas as comorbidades (57%). Observa-
se que a deterioracdo imunoldgica promovida pelo individuo hipertenso se mostra alterada no
contexto da COVID-19, predispondo o paciente a infeccdo grave com maior necessidade de
internacdes e mortalidade elevada, além do surgimento de outras complicacBes, com pior
progndstico demonstrando a necessidade de monitoramento adequado (YAO et al., 2020).

Diante disso, o presente trabalho tem como principal objetivo relatar a experiéncia
vivenciada por uma enfermeira no atendimento domiciliar a um paciente hipertenso com
COVID-19.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por uma enfermeira na cidade de Manaus no estado do Amazonas
durante 0 més de janeiro de 2021, voltado para assisténcia de enfermagem particular em
domicilio a um paciente hipertenso infectado pela COVID-19.

Elegeu-se pelo relato de experiéncia por permitir a apresentacdo de uma reflexdo sobre

uma determinada acdo ou um partilhado de acgdes, abordando situacBes que contribuem de
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maneira relevante para a comunidade cientifica em relacdo a importancia da assisténcia de
enfermagem domiciliar na promocéo e reabilitacdo da satide (CAVALCANTE LIMA, 2012).

Foi criado pela pesquisadora no Microsoft Excel 2014 uma planilha para digitacdo e
organizacdo de dados extraidos durante o cuidado domiciliar, também foi utilizado
equipamentos basicos de informéatica, como notebook com acesso a internet, impressoras e
cartuchos de tintas para impressao e demais insumos de consumo como: pranchetas, canetas,
capa dura, bloco de anotacdes. A coleta dos dados foi realizada pela pesquisadora diariamente
das 08:00 as 17:00 da tarde num periodo de 25 dias.

Neste estudo buscou-se mostrar as contribui¢cbes do trabalho domiciliar em ambito
particular em um momento critico da COVID-19 na cidade de Manaus e como esta doenca esta
correlacionada com as complicacdes graves da COVID-19 no periodo critico da enfermidade.

Uma vez que este relato aborda o ponto de vista de uma enfermeira no &mbito da
assisténcia domiciliar a partir da experiéncia vivenciada, entendeu-se que ndo haveria a
necessidade da submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, apesar de se adotarem os aspectos
éticos e legais durante todo o processo de vivéncia e confec¢do do manuscrito, como o sigilo

quanto a identidade do participante envolvido no relato.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O crescente aumento de individuos portadores de doencas crénicas tém demonstrado
a importancia e necessidade de um conjunto de estratégias voltadas para a saude que permita
ao profissional conhecer a realidade onde ele atua e, consequentemente, tragar procedimentos
estratégicos de intervencdo que tenham éxito e possam ser aplicadas a um maior nimero de
pessoas especialmente por se tratar de uma condicdo vulneravel para complica¢6es,quando
relacionado com a COVID-19 (WAIDMAN et al., 2012).

Nesse contexto,a assisténcia de enfermagem a um paciente hipertenso com COVID-19
mostrou-se uma ferramenta indispensavel mediante a crise na satde publica (WERNECK et
al., 2020) o cuidado domiciliar iniciou-se com uma consulta de enfermagem em janeiro de 2021
no ambito particular durante 25 dias. No primeiro dia da consulta de enfermagem, ao exame
fisico 0 paciente apresentava sintomas brandos da doenca, com sinais vitais estaveis, fazendo
uso de antibiético oral e broncodilatador pulmonar recomendado em uma teleconsulta
particular, assim como, exames laboratoriais e Tomografia Computadorizada (TC) indicando
10% de comprometimento pulmonar.

A partir da anélise inicial foi realizado um plano de cuidados com orientacGes e
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supervisdao em relagdo ao quadro de saude do paciente. Um dos sintomas frequentemente
relatados por pacientes infectados é a anosmia (perda de olfato), hiposmia (sensibilidade do
olfato) e ageusia (perda do sentido do paladar)(ISER et al., 2020) o que dificulta a ingesta
alimentar da maioria dos pacientes. Dessa forma,a alimentagcdo saudavel em pequenas porcoes
varias vezes ao dia assim como ingesta hidrica foram implementadas visto que o paciente ndo
se alimentava direito devido a falta de paladar.

Segundo Vieira et al.(2020) a gravidade da infeccdo por COVID-19 esta relacionada a
resposta imunoldgica do individuo frente a infecgdo, assim a capacidade dos medicamentos
inibidores da enzima conversora da angiotensina (IECA) e bloqueadores dos receptores de
angiotensina (BRA) aumentarem a expressdo de angiotensina em pacientes hipertensos,
favorecendo a regressao da inflamacéo e alivio de sintomas por alguns grupos (VIEIRA et al.,
2020; DIAZ,MONTOYA, 2020) Dessa forma foram reforcados a ingestdo diaria de
medicamento anti-hipertensivo para manutencao dos niveis pressoricos prescrito pelo médico
em teleconsulta.

Entretanto, a hipertensdo esta fortemente correlacionada a gravidade ou mortalidade da
COVID-19 comumente exacerbada no periodo critico da doenca demonstrando a importancia
do monitoramento adequado para deteccéo precoce de sinais de instabilidade hemodinamica e
intervencdo oportuna (DENG et al., 2021).Dessa maneira, foi realizado monitoramento diario
dos sinais vitais e ausculta pulmonar no domicilio como parte do plano de cuidados.

Nesse contexto, apos o setimo dia da doenca € possivel avaliar a dindmica de cada
paciente em relacdo a piora ou evolucdo clinica satisfatoria, o que ira determinar que outras
medidas devem ser adotadas para garantir a recuperacao eficaz de cada paciente. Nessa 6tica,no
sétimo dia de assisténcia, apos paciente apresentar febre alta (39°C), diminuicdo da saturacdo
de oxigénio (<92 Sp0O2), taquicardia (130 bpm),taquipneia (25 irpm) e palidez cutanea, foi
encaminhado para avaliagdo médica e internado para investigacdo de sepse iniciando
tratamento intravenoso e oxigenacgdo que resultou em alta médica trés dias depois, finalizando
0 tratamento em casa.

Desse modo, foi possivel observar que a assisténcia em enfermagem possui extrema
relevancia em relacdo ao cuidado integral e assistencial aos pacientes em todos os niveis de
cuidado. Os profissionais de enfermagem estdo presentes desde a admissdo até a alta hospitalar,
além de possuirem a caracteristica de ser a classe profissional que estd em todo o tempo e em
todas as etapas da vida, junto ao paciente. E importante ressaltar o papel crucial do

enfermeiro como lider e gestor do cuidado, exercendo fun¢des que promovem o cuidado
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integral em todos os ambientes em que se pese a assisténcia no enfrentamento da COVID-19
(QUEIROZ et al., 2020).

4 CONCLUSAO

Diante disso, foi possivel relatar a experiéncia vivenciada por uma enfermeira no
atendimento domiciliar ao paciente hipertenso com COVID-19, evidenciando a importancia
dessa assisténcia para recuperacgdo e reabilitacdo, além de intervencdo oportuna ao identificar
precocemente sinais de instabilidade hemodinamica permitindo a plena recuperacdo do
paciente. Observou-se que os profissionais de enfermagem sdo fundamentais em todos os
aspectos de cuidado a saude, principalmente no ambito domiciliar em que a consulta de
enfermagem e plano de assisténcia se constitui peca decisiva na promocdo e manutencao da

vida.
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