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Resumo

Objetivo: Relatar sobre as intervencfes ndo farmacoldgicas e prevenir 0 novo coronavirus
(COVID-19) no Municipio de Cabeceiras do Piaui. Método: De forma articulada, baseada nas
melhores evidéncias atuais, de modo a se favorecer a adesdo das pessoas as intervencdes nao
farmacologicas(INF), uma equipe multidisciplinar realizou intervencdes com orientacdes a
adesdo das pessoas as INF em trés barreiras sanitarias. Resultados: Foram 248 participantes,
a principio eram convidados para um dialogo sobre educagdo em satde, com o foco nas INF
para enfrentamento da pandemia no seu dia a dia. Consideragdes Finais: IntervengGes em
atencdo primaria, como a proporcionada pela equipe multiprofissional no combate ao COVID
-19 é importante para reduzir a transmissao desse virus, pois a prevencdo é um dos métodos
que vem apresentando efetividade na diminuicdo da evolucdo do pico de agravos.
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1 INTRODUCAO

O novo virus SARS-CoV?2 agente etiologico do coronavirus (COVID-19), espalhou-se
rapidamente, pelo mundo, logo apo6s sua primeira ocorréncia em Wuhan, na China, em
dezembro de 2019(WONG et al, 2020). E com o crescimento no numero de casos, 6bitos e
paises afetados, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou que o evento constituia uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) em 30 de janeiro de 2020.
Em 03 de fevereiro, 0 Ministério da Salde através da portaria N°188/2020, afirmou
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN). O primeiro caso de Covid-
19 no Brasil foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020, logo apds a OMS declarou a pandemia
de COVID-19, em 11 de mar¢co (GARCIA et al.,2020).

No Brasil, e em diversos paises do mundo, a resposta sanitaria tem sido centrada nos
servigcos hospitalares, com acdes para a ampliagdo do numero de leitos, especialmente, de
unidades de tratamento intensivo e respiradores pulmonares. Sem retirar a importancia da
adequada estruturacdo da atengéo especializada voltada aos casos mais graves da COVID-19,
é preciso alertar que, no @mbito da atencdo primaria a satde (APS), muito pode e precisa ser
feito. Entretanto é possivel reduzir a demanda instantanea por cuidados de saude e mitigar as
consequéncias da doenca sobre a satde das populagdes, incluindo a minimizacdo da morbidade
e da mortalidade associadas (GARCIA et al, 2020; MEDINA et al 2020).

O Estado do Piaui, apresentou os primeiros casos confirmados no inicio do més de
marco, na capital Teresinense e posteriormente em varios municipios. No qual, profissionais da
Saude do Municipio de Cabeceiras do Piaui, em 19 de maio de 2020, notificou seu primeiro
caso, atualmente se estendendo a diversos casos confirmados e ébitos. Segundo Qualls et al.,
(2020), intervencdes ndo Farmacoldgicas (INF) para o enfrentamento da pandemia da COVID
-19 sdo medidas de satde publica com alcance individual, ambiental e comunitario. As medidas
individuais incluem a lavagem das méos, a etiqueta respiratéria e o distanciamento social. O
distanciamento social, por sua vez, abrange o isolamento de casos, a quarentena aplicada a
contatos, e a pratica voluntaria de ndo frequentar locais com aglomeracdes de pessoas

No enfrentamento & pandemia, as praticas de educacdo em saude devem envolver

minimamente trés segmentos: (1) profissionais de saude comprometidos com o SUS, com a
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defesa da vida e que valorizem agdes de prevenc¢do da doenca, promocéo de saude e préaticas de
cuidado; (2) gestores que apoiem e implementem politicas de educacdo em salde; e (3) populacéo, na
busca de autonomia nos cuidados individuais e coletivos (CECCON et al., 2020).

A partir dessa premissa, a Figura 1, apresenta as principais medidas de salde publica
que foram adotadas de forma precoce visando reduzir o impacto da pandemia, ja na figura 2
demonstra a curva hipotética mostrando o curso normal da epidemia e o achatamento da curva

esperado com a adocéo de intervengdes ndo farmacologicas.

Distanciamento Social

Imediato isolamento de infectados e suspeitos. Orientacdo para 4s medidas de prevencao.

Suspensao de reunides, eventos e
fechamentos das escolas e
Universidades.

Distanciamento de no minimo 1
metro e meio, entre alguns os
profissionais e comunidade.

Vigilancia Sanitéria: Pesquisar
a Intensidade de Transmissao
do Sars-CoV-2 para a
comunidade.

Figura 1 - Fluxograma das medidas de contencdo da circulacdo do novo coronavirus, visando a redugdo do
impacto da pandemia por COVID-19. (EUROPEAN CENTRE FOR DISEASE PREVENTION AND CONTROL,
2020).
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@ Objetivos das intervencdes
nao farmacoldgicas

@ Posterqar o pico da curva epidémica
@ Reduzir o pico da demanda por
cidados de satde

@ @ Diminuir o nimero de casos e efeitos
sobre a salde da populacdo

Epidemia sem intervencdo

Namero de casos

Epidemia com intervencdo

Niimero de dias desde o primeiro caso

Figura 02

Fonte: Adaptado do Centro e Prevencdo de Doencas, SOURCE et al., 2007; QUALLS et.al., 2017.

Diante disso, 0 presente estudo teve como objetivo primordial, orientar sobre uso das
intervencbes ndo farmacoldgicas e prevenir a transmissibilidade do novo Coronavirus em

Cabeceiras do Piaui.

2 METODO

Essa pesquisa trata-se de um relato de experiéncia, sobre as intervengdes em trés
Barreiras Sanitarias, que ocorreu nos dias (07 a 12 de Abril de 2020). A principio, era realizado
um convite para um dialogo sobre educacdo em salde, sendo trés equipes subdivididas, nas
principais divisas que dao acesso ao Municipio de Cabeceiras do Piaui. De forma articulada,
baseada nas melhores evidéncias atuais, de modo a se favorecer a adeséo das pessoas as INF,
uma equipe multidisciplinar realizou intervences com 248 participantes (de diversos géneros
e idades). As equipes de profissionais da satde e policia militar, faziam uso de equipamentos
de protecdo individual (EPI) bem como: maéscaras, luvas, tocas de cabelos, alcool gel 70%,
avental, crachas de identificacdo profissional, fichas padronizada e folhetos informativos

(figuras 3 e 4).
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Fonte: Os autores, 2021.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao consolidar todos os dados, dos dias (07 & 12 de Abril de 2020), obtivemos 224
participantes, que relatavam portar seus documentos pessoais de identificagdo, Cartdo Nacional
do Sistema Unico de Saude (SUS) e tivemos uma média de 24 individuos, que ndo andavam
com o cartdo do (SUS), documentos esses necessarios e de grande importancia ao trafegarem
para outra(s) cidades, ndo somente em casos de urgéncia e emergéncia. No total 248 individuos,

receberam orientacGes sobre a efetividade da INF para a prevencdo do COVID-109.

Gréfico 1: Apresenta os dados em porcentagem, referente a quantidade de participantes, que trafegavam em uma
das divisas. Sendo 134 (Barras-Cabeceiras, 84 José de Freitas e 30 Campo Maior).

BARREIRAS SANITARIAS

m Divisa José de Freitas - Cabecerias
® Divisa Campo Maior - Cabecerias

= Divisa Barras -Cabeceiras

Fonte: Autores, 2021,

Ao longo das a¢BGes em atencao primaria, observamos que os idosos, apresentam uma

maior resisténcia quanto ao distanciamento social e prevencao, alguns relataram ter um ou mais
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diagnéstico de doencas cronicas. E isso é preocupante, pois 0s idosos costumam ser
mais vulneraveis a doencas infectocontagiosas e a COVID-19, ndo € excecéo.

Embora o risco de morte pela COVID-19, seja mais elevado em pacientes idosos e/ou
naqueles com doengas preexistentes, o relato dos primeiros casos nos Estados Unidos,
publicado pelo Centro de Controle de Doencgas (CDC), constatou que 38% dos hospitalizados
tém idade de 20 a 54 anos (CENTER FOR DISEASE CONTROL, 2020). Portanto, a doenca
ndo se limita aos chamados grupos de risco, podendo acometer a populacdo em sua totalidade
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020a). Corroborando, nesse contexto, sdo indicadas
as INF, visando inibir a transmissdo entre humanos, desacelerar o espalhamento da doenca, e
consequentemente diminuir e postergar o pico de ocorréncia na curva epidémica. Contudo o
isolamento social, pode ser incentivado por todos os profissionais da equipe, principalmente
pelos agentes comunitéarios de satde (ACS), mobilizando liderangas e recursos locais com
ampla divulgacéo de informacdes e realizagdo de medidas concretas (ANDERSON et al., 2020;
MEDINA et al., 2020).

Assim, o foco sdo as estratégias de promocéo de saude, prevencdo da doenca, sinais e
sintomas e orientacdo quanto a rede de atencdo a saude, centrada na pratica do isolamento
social. E fundamental também a produc&o pedagdgica centrada na pratica do isolamento social,
buscando encontrar, na singularidade de cada sujeito, os caminhos para superar as dificuldades
oriundas do enclausuramento. O fato de ndo seguir o isolamento social pode estar relacionado
a crise econdmica para alguns, enquanto para outros estar relacionado ao tédio e a falta de
liberdade, por exemplo. Ambos necessitam praticas educacionais distintas, encontrando as
linhas de fuga especificas para superar estas barreiras (CECCON et al., 2020).

A sociedade ela nasce, cresce, deseja, sonha, adoece, ela esta viva e atualmente ela para,
pedi um pouco mais de paciéncia, novas adaptagdes de higiene, protecdo, mudancas de habitos
e rotinas, a luta é coletiva, porém todos precisam fazer a sua parte! A OMS, recomenda que
precisamos educar plenamente o publico em geral sobre a seriedade do COVID-19 e do seu
papel na prevencédo da propagacdo da doenca (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

No estudo de Source et al., 2020, ele destaca que a adocao de tais medidas tem impactos
importantes nas atividades diarias, nas vidas das pessoas e na sociedade. A adocdo bem-
sucedida de restricdo social como medida de Saude Publica(SP) traz comprovados beneficios a
reducdo da taxa de transmissdo da COVID-19; entretanto, efeitos negativos, associados a essa

restricdo, poderdo ter consequéncias para a saude, no médio e longo prazo. Portanto espera-se
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das acOes de SP, também, uma capacidade de minimizar os efeitos adversos da restri¢cdo social
prolongada (MALTA et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que intervengdes em atencdo priméaria, como a proporcionada pela equipe
multidisciplinar no combate ao COVID -19, é um dos métodos importante para reduzir a
transmissdo desse virus, pois as INF promovem diminuicdo da evolucdo do pico de
transmissibilidade e agravos. Diante disso, que seja aprofundado e implantadas estratégias para
futuras pesquisa, para maior efetividade de evidéncias cientificas referente a pandemia do novo

coronavirus, pois a uma escassez na literatura referente a patologia.
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