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Resumo

Objetivo: Analisar a literatura existente acerca da importancia dos cuidados paliativos no
ambito da saude. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater
qualitativo. A busca dos trabalhos envolvidos na pesquisa foi realizada nas seguintes bases d
dados: SCIELO, LILACS, BDENF e MEDLINE, a partir dos descri salde:
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“Assisténcia a saude”, “Assisténcia ao paciente” e “Cuidados paliativos”. Os critérios de
incluséo foram: publicados no periodo entre 2012 e 2022, cujo acesso ao periodico era livre aos
textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica.
Critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas, debates,
artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra. Resultados e Discusséo: As
praticas paliativistas emergem para mostrar aos profissionais que o cuidado a pessoas com
doengas que ameagam a continuidade da vida, deve ser integral. Quer dizer que ele deve ser
considerado como um ser humano unico, digno, que tem sua histdria de vida, com experiéncias
vividas e compartilhadas entre familiares e cuidadores que se refletem, principalmente, nos
momentos de dor e angustia, que deve ser respeitado até o fim. Conclusdo: Evidenciou-se que
0s cuidados paliativos visam uma assisténcia diferenciada ao paciente que esta em fase terminal,
promovendo assim que esse paciente se sinta mais digno e Unico no atendimento a ser realizado.

Palavras-chave: Assisténcia a satde; Assisténcia ao paciente; Cuidados paliativos.
Area Tematica: Transversal.
E-mail do autor principal: academicocelio@gmail.com

1 INTRODUCAO

Os Cuidados Paliativos (CP) tratam do doente e ndo mais de sua doenca, € um conjunto
de cuidados que traz melhores condicGes de vida para o paciente. Olhando suas necessidades e
sintomas ndo sé do ponto de vista fisico, mas também do ponto de vista emocional, social e
espiritual. Essa assisténcia estendesse, ainda, ao olhar sobre a familia e aos cuidados durante o
tratamento e presta-lhes solidariedade depois da morte, no periodo de luto (ANDRADE et al.,
2019).

De acordo com Gryschek, Pereira, Hidalgo (2020) os CP sdo uma modalidade de
cuidado que buscam suprir necessidades fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais de pessoas
com doencas ameacadoras da vida, por aliviar o sofrimento, além de fornecer suporte aos
cuidadores e familiares. Nas Américas estima-se que 365/100.000 adultos (maiores de 15 anos)
necessitam de CP a cada ano. Assim, no Brasil cerca de 600.000 adultos morrem todos 0s anos
em decorréncia de condicGes passiveis de receber CP.

O reconhecimento da fase de final de vida pode ser dificil, mas é extremamente
necessario para o planejamento do cuidado e preparo do paciente e da familia para perdas e
morte. Mesmo ap0s a morte do paciente, a equipe de CP deve dar atencdo ao processo de luto
familiar: como a morte ocorreu, qual o grau de conforto e quais impactos trouxe aos familiares
e a propria equipe interdisciplinar. A assisténcia familiar p6s-morte pode e deve ser iniciada
com intervencdes preventivas (COSTA; POLES; SILVA, 2016).

No entanto, esses cuidados encontram-se em processo de construgdo e, por isso, suas
estratégias de acdo, como, por exemplo, a comunicacao, consistem em verdadeiro desafio para

as equipes de salde, cujos profissionais como enfermeiros permanec
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paciente, em tempo integral (FRANCA et al., 2013).

Segundo Barbosa et al. (2019) o atendimento as pessoas indicadas aos cuidados
paliativos pode ser ofertado em hospitais, no préprio domicilio do paciente ou em espaco
especializado designado para este fim, conhecidos como hospices. Os hospices sdo instituicdes
de salde responsaveis pela prestagdo de cuidados paliativos, através de equipes
multiprofissionais e atendimento humanistico.

Ressalta-se que os CP podem ser realizados em toda modalidade de atencédo a salde e
em qualquer lugar, exigindo apenas capacitacao técnica ampla que inclui trabalho em equipe,
comunicagdo, apoio psicoldgico e espiritual. Importante reforcar que os CP podem aliviar 0s
problemas fisicos, psicossociais e espirituais de mais de 90% dos pacientes em estagio terminal
avancado (MANSO et al., 2017).

Além disso, apesar dos cuidados paliativos estarem em construcao suas estratégias a
partir da pratica é um desafio para as equipes de saide. No Brasil, a atividade dos cuidados
paliativos teve inicio no final da década de 1990, entretanto, apesar de inserida no SUS desde
essa época a pratica dos cuidados paliativos ainda é pouco explorada diante da sua totalidade o
gue nos deixa em um patamar mediano no que tangencia os indices de cuidado no final da vida
(NOBREGA et al., 2019).

Diante do processo de caréncia de investimentos em cuidados paliativos para pacientes
terminais no Brasil, algumas acbes que integram profissionais da area de salde, servicos e
entidades visam estabelecer uma politica pablica que seja estritamente para os cuidados
paliativos, como instituir uma rede composta com ligacdo na atencdo basica para ofertar
assisténcia domiciliar como principal modalidade de atendimento e conceber meios ao acesso
de medicamentos, materiais e servi¢cos (SOUSA et al., 2020).

Analisar a literatura existente acerca da importancia dos cuidados paliativos no ambito

da saude.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010) a revisdo integrativa € a mais ampla
abordagem metodoldgica referente as revisfes, permitindo a incluséo de estudos experimentais
e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do fenémeno analisado.

As etapas da producdo da presente revisao integrativa se constituem pela identificacéo
da temética, questdo norteadora, amostragem (selecdo dos artigos), categorizacao dos estudos.

Adotou-se para a elaboracéo da pergunta norteadora e defini
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estratégia PICO, na qual (P) Populacdo; (1) Intervencédo; (C) Comparacdo; (O) Resultados.
Estruturou-se, diante disto, a seguinte questao: “O que a literatura aborda acerca da importancia
dos cuidados paliativos no ambito da satde?”.

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusao artigos
publicados no periodo entre 2012 e 2022, cujo acesso ao periodico era livre aos textos
completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a temética que foram
localizados através da busca com os seguintes descritores utilizando o operado booleano and
entre eles: Assisténcia a satde and Assisténcia ao paciente and Cuidados paliativos, em marco
de 2022. Para a selecdo destes descritores, foi efetuada consulta ao DeCs — Descritores em
Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos, resumos,
resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de
dados eletronicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do
Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF, Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online — MEDLINE via Biblioteca Virtual em Saude
- BVS.

A partir da revisdo de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de dados
eletronicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 385 estudos cientificos, sendo que,
apenas 92 estudos foram selecionados, 62 atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos, destes, 30 foram excluidos com base nos critérios de exclusdo, restando 8 artigos
para composicao e analise do estudo. O fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa

esta apresentado a seguir no fluxograma 1.

Fluxograma 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos, Teresina, Piaui, Brasil. 2022.

385 artigos encontrados
nas bases de dados

30 artigos foram excluidos por
apresentarem os seguintes critérios
de exclusdo: monografias, livros, ¢
resumos em eventos, artigos que

ndo atenderam a temaética.
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gue contemplavam a tematica do
estudo

Fonte: Elaborado pelos Autores (2022).

ISBN 978-65-995353-8-3

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse cenario de cuidados paliativos, o profissional vivencia um ambiente permeado
por dores, angulstias e questionamentos. Entende-se que a essa equipe, formada por
profissionais das mais diversas especialidades, competem habilidades além da técnica, pois se
faz necessaria a ajuda matua, um potencializando o outro, e todos em prol dos pacientes e seus
familiares (ARRIEIRA et al., 2018).

Diante disso, as praticas paliativistas emergem para mostrar aos profissionais que o
cuidado a pessoas com doencas que ameacam a continuidade da vida, deve ser integral. Quer
dizer que ele deve ser considerado como um ser humano unico, digno, que tem sua histéria de
vida, com experiéncias vividas e compartilhadas entre familiares e cuidadores que se refletem,
principalmente, nos momentos de dor e angustia, que deve ser respeitado até o fim (ALVES et
al., 2019).

Os Cuidados Paliativos pressupdem a acdo de uma equipe multiprofissional, uma vez
que deve ser dada importancia de forma geral ao individuo e por isso este deve ser cuidado em
todos os aspetos: fisico, mental, espiritual e social. O doente em estado terminal deve ser
assistido integralmente, e isto implica complementacdo de saberes, partilha de
responsabilidades, onde diferentes questfes ou dilemas se resolvem em conjunto (RIBEIRO;
MARTINEZ, 2016).

Os cuidados de hospice devem proporcionar tratamento especializado, controle da dor
e suporte emocional e espiritual expressamente adaptados as necessidades e aos desejos do
paciente. O suporte € também proporcionado para os familiares do paciente. Os cuidados de
hospice objetivam em cuidar, e ndo em curar (COELHO; YANKASKAS, 2017).

No ambito dos cuidados paliativos, a comunicacdo realizada de forma adequada é
considerada como um pilar fundamental para a implementacéo de tal pratica. Trata-se de um

suporte que 0 paciente pode empregar para expressar seus anseios. Para isso, precisa de um

as su as@

INSTITUTO

PRODUZIR

cuidado integral e humanizado, que s6 é possivel quando o




EBOOK PESQUISA E EXTENSAO:

R nBORDAGEM INTERDISCIPLINAR

ISBN 978-65-995353-8-3

habilidades de comunicacéo, essencialmente, com o paciente em fase terminal, para estabelecer
uma relacéo efetiva com ele (ANDRADE; COSTA; LOPES, 2013).

Quanto a associacao entre os CP e a doenca terminal, cabe ressaltar que tais cuidados
visam beneficiar o paciente quando este ndo responde mais aos tratamentos ditos curativos,
tendo uma fungéo de aliviar a dor e o sofrimento, sendo aplicados ndo apenas ao cancer, mas a
outras doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Tal percepcdo identificada pode estar
relacionada ao fato de os CP, no Brasil, apresentarem como principal instrumento legal a
Politica Nacional de Atencdo Oncoldgica (PEREIRA et al., 2017).

Assim, torna-se possivel elencar como principais norteadores da assisténcia em
cuidados paliativos: prevengéo e controle de sintomas; intervengédo psicossocial e espiritual;
paciente e familia como unidade de cuidados; autonomia e independéncia, comunicacdo e
trabalho em equipe multiprofissional (GOMES; OTHERO, 2016).

A proposta dos Cuidados Paliativos é essencialmente ética, em especial no cenério da
terminalidade da vida. Transita no tratamento convencional, transgride a égide da doenca e se
oferece a transformacédo da assisténcia as pessoas com enfermidades que as fazem caminhar
inapelavelmente para o fim da vida (BURLA; PY, 2014).

Escutar os pacientes, estender sobre eles o palio de prote¢do e cuidado, toca-los e ser
tocados por eles nos arredores da morte pode vir a ser o que anda faltando para um aprendizado
que ilumine o caminho existencial dos profissionais, impulsionando-0s a novos projetos, Novos

sonhos e, consequentemente, novas realizacdes (BURLA; PY, 2014).

4 CONCLUSAO

Evidenciou-se que os cuidados paliativos visam uma assisténcia diferenciada ao
paciente que esta em fase terminal, promovendo assim que esse paciente se sinta mais digno e
unico no atendimento a ser realizado. A importancia desses cuidados também ajuda nos
aspectos fisicos, espirituais e sociais, promovendo uma assisténcia integral a esse paciente em
estado de vida terminal.

Outro fator importante nesses cuidados é a comunicagdo, que deve ser realizada de
forma adequada, sendo considerado um pilar importante a implementacéo desses cuidados.
Diante da pratica de cuidados paliativos ela favorece um tratamento digno e da transformacéo
da assisténcia, favorecendo ao paciente que esta em estado de terminalidade uma morte digna

e sem sofrimento.
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