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Resumo

Introducdo: A procura dos homens pelos servicos de saude de forma preventiva provoca
desconforto e fere a masculinidade, na maioria das vezes os homens adentram o0s servigos por
meio da atencdo especializada. Apds quase 13 anos da criagdo da Politica Nacional de Atengéo
Integral & Saldde do Homem (PNAISH) e mesmo com o movimento Novembro Azul,
acontecendo todos 0s anos, ainda existe baixa adesdo dos homens nas UBS. Objetivo: Analisar
0s motivos pelos quais levam a baixa adesdo dos homens as Unidades de Atencdo Basica.
Meétodo: Consiste em uma revisdo de literatura do tipo integrativa, o levantamento
bibliografico foi realizado no més de janeiro de 2022 e a analise dos artigos entre 0os meses de
janeiro e fevereiro. Resultados e Discussdo: Foram selecionados 8 artigos, esses foram
encontrados pela combinagao dos descritores com os booleanos “satde AND homem”, “saude
AND masculinidade”, “atencdo primaria a saide AND homens”, foi notdrio que todos os artigos
foram publicados em periddicos brasileiros e em lingua portuguesa, destes (60%) foram da
LILACS, e (40%) da SciELO. A categoria profissional envolvida na producéo dos trabalhos foi
a enfermagem. O método utilizado foi (75%) de natureza qualitativa, e (25%) revisao
integrativa. Conclusdo: Torna-se perceptivel que os motivos que fazem com que 0s homens
tenham resisténcia em buscar os servicos de saude, sdo amplos e complexos, faltam
movimentacles e 0 apoio das esferas governamentais para incentivar e apoiar a adesdo e a
escolha dos homens pelo servigo de atencdo primaria a sadde, visando a prevencao de doencas
e agravos de salde.
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1 INTRODUCAO

As unidades basicas de satde (UBS) possuem um papel imprescindivel para os cuidados
em saude, pois muitas doencas podem ser prevenidas, detectadas e tratadas precocemente.
Todavia, ainda na atualidade, abranger a satde do homem nas UBS torna-se um grande desafio
para as politicas publicas de saude, pois na maioria das vezes os homens nao reconhecem a
importancia da promocao da salde e prevencao de doencas e agravos (SANTOS, 2015).

A construcdo da masculinidade exerce influéncia para que 0s homens procurem menos
as UBS, em razdo da sua autopercepc¢do da necessidade do cuidado, muitos passam a acreditar
que o homem € um ser invulneravel. Ademais, os aspectos culturais associados ao homem,
reforcam um modelo de masculinidade idealizada, onde é necessério evitar demostrar as
fragilidades. Dessa maneira, torna-se evidente que a procura dos homens pelos servicos de
satide provoca desconforto e fere a sua masculinidade (JUNIOR; COUTO; MAIA 2016).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), desde
1940 até os anos atuais, a expectativa de vida ao nascer dos homens sempre foi inferior ao
género feminino. Essa menor sobrevida esta associada a aversao das acfes de prevencédo, pois
muitos homens ndo costumam expressar suas dores e sofrimento, por acreditarem que possuem
resisténcia, e que as doencas ocorrem apenas nas mulheres (BRASIL, 2008; CARDOS et al.,
2018).

Devido aos aspectos culturais, 0s homens na maioria das vezes procuram 0s servigos de
salde por meio da atengéo especializada, j& com a presenca de sinais e sintomas, evidenciando
que o problema de salde ja esta instalado e as vezes em estagio de evolucdo. E em alguns casos,
quando os profissionais de salde tracam uma terapéutica para a cura da patologia, os homens
ndo seguem o tratamento corretamente (SILVA; SILVA, 2014).

No ano de 2008 foi implementada no Sistema Unico de Satde (SUS) a Politica Nacional
de Atencdo Integral & Saude do Homem (PNAISH), tendo por objetivos a promocao de acoes
de saude que visem compreender a realidade de cada homem, nos seus diferentes contextos de
vida, sejam eles socioculturais, politicos e econdmicos (BRASIL, 2008).

Ap0s quase 13 anos da criacdo da PNAISH e mesmo com o movimento Novembro Azul,

acontecendo todos 0s anos, ainda existe baixa adesdo dos homens nas UBS. Isso esta atrelado

as lacunas dos servicos e estratégias de comunicacgdo, pois esses
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para as acOes de atencdo a saude da crianga, adolescente, mulher e idoso favorecendo, dessa
forma, minimamente a atencdo a satde dos homens (BRASIL, 2008; AGUIAR et al., 2014).
Tendo em vista estes aspectos mencionados, o objetivo deste estudo foi analisar 0s

motivos pelos quais levam a baixa adesdo dos homens as Unidades de Atenc¢édo Basica.

2 METODO

O presente capitulo consiste em uma revisdo de literatura do tipo integrativa. O
levantamento bibliogréafico foi realizado no més de janeiro de 2022 e a analise dos artigos entre
0s meses de janeiro e fevereiro. O presente estudo se deu nas bases de dados indexados:
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), seguindo etapas de selecdo e analise critica dos periddicos
encontrados publicados nos ultimos 5 (cinco) anos.

A questdo que norteia esta pesquisa €: Quais sdo as evidéncias cientificas que relatam
0s principais motivos pelos quais levam a baixa adesédo dos homens as Unidades de Atencao
Basica?

Para o levantamento bibliografico foram utilizados os seguintes descritores registrados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e definidas de acordo com tema proposto: “satide
do homem”, “atencdo primaria”, “masculinidade”, e “saude da familia”.

Foram incluidos os artigos na integra disponiveis nas bases de dados, em lingua
portuguesa e publicados entre os anos 2016 a 2021. Foram excluidos resenhas, comentarios,
relatorios técnicos, e 0s artigos em que o tema central ndo estava relacionado com a salde do
homem.

Inicialmente foram encontrados 562 artigos na SciELO, e 1.842 na LILACS, ap6s a
realizacdo de uma andlise e leitura breve dos artigos, foram selecionados para este estudo um
total de 8 artigos, esses sdo em sua maioria descritivas com abordagem qualitativa e outros de
revisdo integrativa, tendo como ponto principal do eixo a area de enfermagem para abordagem
do tema proporcionando atencédo a salide do homem bem como a promocgdo e prevencdo a saude
para a prestacdo de cuidados e qualidade na saude.

Para realizar a revisdo integrativa seguimos as seis etapas propostas por Botelho; Cunha;
Macedo (2011), onde identificamos inicialmente o tema e definimos a questdo de pesquisa,
estabelecemos os critérios de inclusdo e exclusao dos artigos, posteriormente identificamos os
estudos pre-selecionados e selecionados. Também, categorizamos os estudos selecionados,

analisamos e interpretamos os resultados e por fim apresentamos a revisdo/sintese do

conhecimento.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 8 artigos, sendo encontrados pela combinacao dos descritores com
0s booleanos, “saude AND homem”, “satide AND masculinidade”, “atengdo primaria a saude
AND homens”. Foi perceptivel que todos os artigos selecionados foram publicados em
periddicos brasileiros, e em lingua portuguesa, destes (60%) foram da Lilacs, e (40%) da
SCIiELO.

A categoria profissional envolvida na producdo destes trabalhos foi a enfermagem.
Referente ao método utilizado, destes (75%) foi de natureza qualitativa, e (25%) revisdo
integrativa. O pais de origem foi o Brasil, e as cidades foram Alagoas, Brasilia, Bahia,
Guanambi e Paraiba.

Tendo em vista os estudos selecionados, € possivel afirmar que durante muitos anos, a
atencdo a salde era mais voltada para a satde da mulher, criangas e idosos, cujos homens eram
atendidos dentro dos programas para idosos, hipertensos e diabéticos. Todavia, foi perceptivel
gue havia a necessidade de mudar esse cenario, devido aos altos indices de morbimortalidade
dos homens. Dessa maneira, foi criada em 2008 a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude
do Homem (PNAISH) (SOUZA et al., 2020).

Entretanto, na atualidade, torna-se perceptivel que a saude publica no Brasil ainda
necessita melhorar muito principalmente, no quesito da saide do homem, pois 0s mesmos ainda
continuam sendo moldados pela cultura que levam a adotar condutas que expdem sua vida,
podendo até mesmo acarretar graves consequéncias, que poderiam ter sido evitadas caso 0s
homens buscassem com maiores frequéncias as UBS (TEIXEIRA; CRUZ, 2016).

Também, a resisténcia dos homens esté atrelada ao sentimento de medo em descobrir
alguma patologia que ndo possa mais ser curada, atrelada ao fato de ter prejuizo com a auséncia
de dias de trabalho nas empresas, € na maioria das vezes as UBS sdo mais frequentadas pelas
mulheres, desse modo, os homens ndo se sentem pertencentes ao espago (TEIXEIRA; CRUZ,
2016).

De acordo com um estudo realizado por Queiroz et al., (2017), é possivel afirmar que
que as UBS carecem de adequagdes dos espacos para o acolhimento e atendimento dos homens.
Ademais, alguns cogitaram que o diagnostico precoce, sem a presenca dos sintomas, €
direcionado na maioria das vezes para as mulheres, contribuindo para estas uma maior
aproximac&o das UBS.

Em concordancia com um estudo realizado por Teixeira e Cruz, no ano de 2016, os
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principalmente os que precisam ficar despido, a exemplo do toque retal. Além disso, quando o0s
homens estdo doentes inicialmente a primeira escolha ndo sdo os servigos de saude e sim a
automedicacdo sem acompanhamento de um profissional de satde, em seu proprio domicilio.

Esse pensamento ¢ reforcado em um estudo realizado por Araudjo et al., (2021) onde um
namero acentuado de homens entrevistados, ndo buscavam a atengdo béasica ha pelo menos 12
meses, ainda relataram que auto classificam a gravidade do seu estado de saude e assim
conseguem distinguir quando ha a necessidade de buscar assisténcia.

Muitos profissionais de saide compreendam que o cuidado com a saude do homem é

ISBN 978-65-995353-8-3

imprescindivel, porém existem dificuldades na implementacdo da PNAISH, o que corrobora
para falhas no acolhimento destes usuarios, também é existente o déficit de materiais. A
dificuldade em atender os homens, esta muito associada as raizes enquanto graduando nas
universidades, onde existem poucas disciplinas com énfase na saide do homem, dessa maneira
falta qualificacdo profissional de enfermagem para atuar com esse seguimento populacional
(ALVES, 2017; SOARES et al., 2020).

Além disso, por mais que os profissionais desejem realizar a¢6es fora das UBS de modo
a ampliar o acesso dos homens, existem alguns empecilhos. Isso fez-se notério em um estudo
realizado por Sousa et al., (2021) ao afirmar que as enfermeiras apontaram que ha escassez de
recursos financeiros para realizar as acOes planejadas, bem como sdo inexistentes veiculos
préprios para locomover as equipes das UBS.

Também, como a maioria das UBS funcionam pela manhd e tarde, esse periodo em
muitas das vezes coincide com o horario em que 0s homens estdo em seu trabalho. E, por mais
que a ampliacdo dos turnos nas UBS visem melhorias no acolhimento aos homens, ainda é um
grande desafio, principalmente, pela questdo da seguranca dos profissionais que atuam nesses
servicos, pois existe violéncia em alguns bairros onde as unidades estdo instaladas (ARAUJO
etal., 2021).

De acordo com um estudo realizado por Batista et al., (2019) existem outros motivos
para 0s homens evitarem ir aos servicos de saude, entre 0s quais por acreditarem que as forcas
espirituais vao proteger do adoecimento e trazer a cura. Ademais, relatam que quando vao as
UBS raramente tem as suas demandas solucionadas, a exemplo receber os medicamentos de
forma gratuita, alguns cogitam que tem que comprar com seu préprio dinheiro.

Diante desses aspectos, é possivel perceber que a visdo dos homens acerca dos servi¢os
ofertados pelas UBS ainda é limitada, desse modo ndo conseguem visualizar as inimeras
oportunidades de ser atendido por uma equipe multiprofissional e assim prevenir e detectar as

doencas precocemente. Batista et al., (2019) afirma que é necessari ntegral
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a salde do homem, para atrair o contingente masculino, de modo que os profissionais de saude,
gestores e 0s proprios usuérios reconhegam e visualizem 0 Servico como um espaco para
prevencdo de doengas e producdo do cuidado.

Além do mais, o cenario politico pde em risco o direito a satde de todos, prejudicando
ainda mais 0s homens, pois compromete o acesso dos mesmos as UBS, pois existe uma escassez
de recursos financeiros, que inviabiliza a ampliacdo da oferta de servicos, a continuidade do
cuidado, e rompe um dos principios do Sistema Unico de Salde (SUS), sendo este a
integralidade (SOUSA et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Diante dos aspectos mencionados, torna-se perceptivel que os motivos pelos quais
levam os homens a terem resisténcia em buscar os servi¢os de atencdo basica sdo amplos e
complexos. Nesse sentido, observa-se que ha uma preocupacdo por parte dos profissionais de
salde, em estabelecer um vinculo que proporcione o cuidado com os homens. Entretanto, ainda
faltam movimentacGes que incentivem a adesdo dos servigos de saude, visando a prevencéo de
doencas e agravos de salude, pois na maioria das vezes 0 homem s6 é lembrado no Novembro
Azul, e esse ainda estd muito voltado para a prevencdo do cancer de prostata, muitas vezes
deixando de lado o cuidado integral dos homens.

Também, é imprescindivel o apoio das esferas de governo, pois nao basta apenas a
criacdo da PNAISH, é preciso investimento financeiro, pois em muitas das vezes 0s
profissionais possuem interesse em ampliar o acesso dos homens aos servicos de satde, mas
ainda é uma realidade muito distante, devido a falta de recursos materiais e profissionais.

Além de que, faz-se preciso uma interacdo mais consistente que amplie as relacGes entre
0 usuario e o servico de satde, de modo a entender seus processos socioculturais, politicos e
econémicos, a fim de construir um vinculo que rompa os entraves e limites que surgem na
sociedade e permeiam a relagdo do homem com a procura pela atengdo béasica.

Desse modo, existe um grande desafio que deve ser sanado a partir da compreensdo das
barreiras e dificuldades enfrentadas pelos profissionais de salde, e pelos usuérios da atencéo
béasica. Contudo, é importante a existéncia de a¢gdes conjuntas que perpassem desde o periodo
da graduacdo dos profissionais de salde, até a sociedade como um todo, visando a quebra de
preconceitos em prol da maior aceitacdo dos homens as acdes de prevencao e agravos que as

unidades de atencdo bésica propdem a fornecer.
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