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Resumo

Objetivo: Analisar como ocorre a assisténcia ao pré-natal de alto risco, realizado na Atencéao
Priméaria a Saude (APS). Método: Constitui-se em uma reviséo de literatura do tipo integrativa.
Foram incluidos os artigos na integra disponiveis nas bases de dados, escritos em lingua
portuguesa, publicados nos ultimos cinco anos, entre os anos de 2017 a 2022. Para o
levantamento bibliografico foram utilizados os descritores: cuidado pré- de alto@
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risco, atencdo primaria a saude, registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
definidas de acordo com o tema proposto. Resultados e Discussao: Apds a selecao dos artigos,
foram distribuidos em um quadro de dados contendo as seguintes informacdes: titulo, autor,
ano e objetivo. Estudos afirmam que os profissionais de saude da Atencdo Basica, seguem 0s
protocolos recomendados pelo Ministério da Salde, onde cogitam realizar no minimo as seis
consultas de pré-natal. Além de que, verificou-se que em algumas UBS, o pré-natal de alto
risco, é realizado pela enfermeira de maneira frequente. O papel da enfermeira é de suma
importancia, visto que o didlogo com a gestante, e o esclarecimento das duvidas, auxilia no
controle da ansiedade, bem como poderéd estd realizando o encaminhamento para outros
profissionais de saude. Conclusdo: Evidenciou que as gestantes de alto risco carecem de uma
atencdo especial, sendo imprescindivel o apoio de toda a equipe multiprofissional da Atencao
Primaria a Saude, para atuarem em conjunto e assim proporcionar diversos beneficios a
gestante. Também, foi possivel perceber a fundamental importancia da assisténcia de
enfermagem as mulheres com gestacao de alto risco.

Palavras-chave: Pré-natal; Alto risco; Atencdo primaria; Atencao Basica.

Area Tematica: Saude da Mulher

E-mail do autor principal: henrique.riachao.14@gmail.com

1 INTRODUCAO

E evidente que a atencdo ao pré-natal, é imprescindivel para o diagnéstico precoce de
alteracdes que possam ocorrer durante a gestacdo, bem como para a realizacdo de intervencoes
adequadas sobre as condicBes que levam a vulnerabilidade da gestante e a da crianca. Além do
mais, € importante que os profissionais de saude compreendam a mulher em sua totalidade,
considerando as transformac6es fisiologicas em seu corpo, 0s seus sentimentos e desejos
(BRASIL, 2016).

Torna-se perceptivel que as consultas realizadas com qualidade, poderd reduzir o
namero de partos prematuros e cesarias desnecessarias, criangas com baixo peso ao nascer, e
complicagdes provocadas pela hipertenséo arterial e diabetes na gestacdo. Ademais, podera
contribuir para a deteccéo e tratamento precoce de infecgdes que poderdo ser transmitidas de
forma vertical, entre as quais HIV, sifilis e hepatites virais (SES-GO, 2019).

O pré-natal de alto risco refere-se ao acompanhamento que sera realizado a uma gestante
que possui uma doenca prévia, ou que surgiu durante a gravidez, entre as quais, hipertensao
arterial, diabetes mellitus, IUpus, doencas psiquiatricas, cardiacas, infecgdes cronicas, entre
outras, dessa forma podendo oferecer riscos para a mulher e para a crianca (FEBRASGO,
2017).

A mortalidade materna é um grande problema de salde publica no Brasil, visto que
acomete as mulheres mais vulnerdveis, muitas vezes jovens e em idade reprodutiva. Dessa

maneira, espera-se que a atencdo ao pré-natal seja uma oportuni
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Saude (SUS) atuar na promocéo, e recuperacdo da salde das gestantes. Para tanto, a atencéo
deve ser qualificada, humanizada e hierarquizada, sendo importante haver atuacdo dos
profissionais de saude, para aliarem 0s seus conhecimentos, visando garantir um resultado
satisfatorio ao bindmio materno-fetal (BRASIL, 2022).

Esse estudo tem como objetivo geral: Analisar como ocorre a assisténcia ao pré-natal

de alto risco, realizado na Aten¢do Primaria a Saude (APS).

2 METODO

Constitui-se em uma revisdo de literatura do tipo integrativa. O levantamento
bibliogréfico foi realizado no més de abril de 2022. O estudo se deu nas bases de dados
indexadas: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Periodico CAPES. Para aumentar o escopo da revisao
foi utilizado o operador booleano and.

Para o levantamento bibliogréafico foram utilizados os descritores: cuidado pré-natal,
gravidez de alto risco, atencdo primaria a saude, registrados nos Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS) e definidas de acordo com o tema proposto. Foram incluidos os artigos na integra
disponiveis nas bases de dados, escritos em lingua portuguesa, publicados nos ultimos cinco
anos, entre 2017 a 2022. Foram excluidos comentarios, resenhas, e os artigos em que o tema
central ndo estavam associados ao pré-natal de alto risco.

Foram encontrados 65 artigos na Lilacs, 14 na Scielo e 235 no periodico CAPES. Apds
analise e leitura breve dos artigos, foram selecionados para compor esse estudo um total de 07
artigos, sendo eles 2 de natureza qualitativa, 1 quantitativo, 2 de método avaliativo e 2
descritivos.

A questdo gue norteia essa pesquisa é: Como esta sendo realizada a assisténcia do pré-

natal de alto risco, nas Unidades de Atencdo Primaéria?

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Apo0s a selecdo dos artigos, foram distribuidos em um quadro de dados contendo as

seguintes informagdes: titulo, autor, ano e objetivo (quadro 1).

Quadro 1. Caracterizacéo dos trabalhos selecionados, encontrados nas bases de dados Lilacs, Scielo e Periddico
CAPES, 2022.

TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO
Avaliacdo da qualidade do pré- MENDES, Rosemar Barbosa. et Analisar a qualidade da
natal a partir das recomendagdes al. 2020. assisténcia pré-natal oferecida as
USUari
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do Programa de Humanizagéo no
Pré-natal e nascimento.

publicos e/ou privados de
Sergipe, a partir das
recomendac¢des do PHPN4, e sua
forma de organizacdo com 0s
servigos de salide materno-
infantil do estado.

As vivéncias e necessidades de
informacéo das gestantes com
risco para 0 nascimento.

CHIODI, Lucilei Cristina. et al.
2020

Identificar as vivéncias das
gestantes de risco frente a
possibilidade do nascimento pré-
termo.

Solicitude em visita domiciliar de
enfermeiras no cuidado pré-natal
de alto risco: relato de
experiéncia.

SOUZA, Bruna Felisberto. et al.
2022

Relatar a experiéncia de producéo
de cuidado no pré-natal de alto
risco, por meio de visitas
domiciliares estruturadas na
solicitude.

Atencdo ao pré-natal de gestantes
de risco e fatores associados no
municipio de Sdo Paulo, Brasil.

SANINE, Patricia Rodrigues. et al.

2019

Avaliar a atencdo ao pré-natal de
gestantes de alto risco e fatores
associados no Municipio de Séo

Paulo.

Avaliacdo da atencdo a gestacdo
de alto risco em quatro
metrépoles brasileiras.

FERNANDES, Juliana Azevedo.
et al. 2020.

Avaliar a atencéo a gestacéo de
alto risco, incluindo o acesso, o
funcionamento e a utilizacéo dos
servigos de salde, desde a APS
até a atencdo especializada.

Perfil epidemiolégico de
gestantes de alto risco.

SOARES, Leticia Gramazio. et al.

2021.

Tracar o perfil de gestantes de
alto risco, segundo variaveis
demogréficas socioeconémicas,
histérico de salde e assisténcia
pré-natal.

Desvelando o cuidado as
gestantes de alto risco em
servicos de atencdo primaria do
municipio de S&o Paulo, Brasil: a
otica dos profissionais.

SANINE, Patricia Rodrigues. et al.

2021.

Avaliar a aten¢do as mulheres
durante a gestacdo de alto risco,
sob a 6tica de quem atua nos
servicos de atencéo primaria a
salide (APS) do Municipio de Sao
Paulo, Brasil.

Fonte: Autores, 2022.

Estudos evidenciaram que muitas mulheres com gestacdo de alto risco, possuiam

obesidade antes da gestacdo, também apresentavam doencas cronicas, ndo frequentavam os

servicos de saude, ndo praticavam exercicios fisicos e ndo se alimentavam de maneira saudavel,

implicando assim para o desencadeamento do alto risco gestacional. Além de que, as principais

ocorréncias que levaram a gravidez de risco foram a hipertensdo arterial, obesidade, doengas

infecciosas contraidas na gestacdo, e endocrinopatias pré-existentes (SOARES et al., 2021).

Tornou-se perceptivel que os profissionais de salde da Atencdo Bésica, seguem 0s

protocolos recomendados pelo Ministério da Satde, onde cogitam realizar no minimo as seis

consultas de pré-natal. Além de que, em algumas UBS somente o médico faz o

acompanhamento das gestantes de alto risco, por esse ter uma visao mais voltada para a clinica.

Dessa maneira, corroborando para o pouco contato da enfermeira com as gestantes, o que

fragiliza o vinculo e compromete o cuidado e orientagdes apos a

assim
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ficando lacunas nessas agdes, visto que essas sao atribui¢cdes mais voltadas para a enfermeira
(SANINE et al., 2021).

Todavia, verificou-se que em outras Unidades de Atencdo Basica, o pré-natal de alto
risco, é realizado pela enfermeira de maneira frequente. Além disso, as gestantes cogitaram que
a enfermeira convocou para participarem do grupo de gestantes, para assim poderem realizar
diversas orientacdes acerca do pré-natal, parto e puerperio (SOARES et al., 2021).

Estando em conformidade com um estudo realizado por Fernandes et al., (2020) em
uma cidade de S&o Paulo, a rede de atencdo a saude das gestantes de alto risco, é a APS, onde
existem mecanismos de regulacdo dos encaminhamentos da APS ao servico de atencdo
especializada, assim ampliando o acesso da gestante de alto risco. Embora, algumas gestantes
afirmaram que ap0s serem encaminhadas para o servico especializado, retornam poucas vezes
para realizar o acompanhamento na APS, levando assim a descontinuidade do atendimento por
esse nivel de atencdo a salde.

Além desses aspectos mencionados, a maioria das gestantes cogitaram que iniciaram
precocemente o pré-natal na UBS, e que foram solicitados os exames complementares pelo
médico e enfermeira. Ainda afirmaram que recebem visitas dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) e outros profissionais de salde durante a gestacdo de risco (SANINE et al., 2019).

Estudos afirmam que as visitas domiciliares realizadas pelas enfermeiras possibilitam
uma interacdo com as gestantes, pois as mesmas tém a oportunidade de dialogar, assim
demostrando as suas queixas, duvidas e necessidades, permitindo a enfermeira realizar
reflexdes e direcionamento das intervencfes. Também, torna-se possivel romper o modelo
biomédico ainda predominante na sociedade, assim as visitas tém sido oportunas para
abordagens acerca do parto, puerpério e cuidados com o recém-nascido. Dessa maneira, 0
domicilio constitui-se em um espacgo de cuidado, confianga e desenvolvimento do vinculo com
a enfermeira (SOUZA et al., 2022).

Ademais, as gestantes de risco perpassam por sentimentos de medo, desespero, angustia,
tristeza e frustacdo, esses ocorrem devido ao risco do nascimento pré-termo da crianca e pela
incerteza da sobrevivéncia do filho. Dessa maneira, o papel da enfermeira é de suma
importancia, visto que o didlogo com a gestante, e o esclarecimento das duvidas, auxilia no
controle da ansiedade, bem como podera estd realizando o encaminhamento para outros
profissionais, entre os quais o psicélogo, assim auxiliando no processo de adaptacao. Também,
podem desenvolver ag¢fes voltadas a assisténcia humanizada, acolhendo as gestantes no pre-
natal, e realizar educacéo em saude, com distribuicdo de materiais educativos (CHIODI et al.,
2020).
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Além do mais, a maioria das gestantes que participaram da pesquisa relataram
terem recebido o cartdo de pré-natal no momento da consulta, sendo imprescindivel para o
acompanhamento da saude da gestante durante as consultas subsequentes. Também, cogitaram
que receberam informacdes sobre como facilitar o trabalho de parto, os sinais do inicio do parto,
e a importancia do aleitamento materno, bem como foram comunicadas acerca da maternidade

de referéncia para a internacéo e parto (MENDES et al., 2020).

4 CONCLUSAO

Tendo em vista 0s aspectos mencionados, tornou-se notério que a realizacdo do pré-

ISBN 978-65-995353-8-3

natal por profissionais de salde capacitados e qualificados, possui suma importancia, pois
auxilia na identificacdo dos problemas de salde, evitando assim possiveis complicacfes a
gestante e neonato. Também, evidenciou que as gestantes de alto risco carecem de uma atencéo
especial, sendo imprescindivel o apoio de toda a equipe multiprofissional da Atencdo Primaria
a Salde, para atuarem em conjunto e assim proporcionar diversos beneficios ao binémio.
Além disso, foi possivel perceber a fundamental importancia da assisténcia de
enfermagem as mulheres com gestacdo de alto risco, pois as enfermeiras possuem diversas
atribuicGes dentro da rede de Atencdo Basica, entre as quais assistir a usuaria, solicitar exames,
realizar encaminhamentos quando necessario. Também, fazem visitas domiciliares e busca

ativa das gestantes, assim contribuindo para a qualidade do atendimento prestado.
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