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Resumo

Obijetivo: Discutir sobre a importancia da assisténcia de enfermagem a pacientes vitimas de
infarto agudo do miocardio. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, no qual

o levantamento dos artigos se deu através das bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE via BVS), Literatura Latino-america e em@
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Ciéncias da Saude (LILACS via BVS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF via BVS).
Para esse trabalho, foram considerados como critérios de inclusdo os artigos originais
disponiveis por meio eletrénico em portugués e/ou em inglés. Como critério de excluséo, foi
adotado artigos que ndo tratam da tematica proposta, artigos duplicados, teses, monografias,
dissertacOes, artigos de revisao, livros e que ndo apresenta o texto completo.O método de busca
foi realizado através dos descritores em ciéncias da saude (DeCS): “Infarto do Miocardio”
“Cuidados de Enfermagem” e “Sinais e Sintomas”, também através do Medical Subject
Headings (MeSH): “Myocardial Infarction”, “Nursing Care” and “Signs and Symptoms”, com
recorte temporal nos ultimos cinco anos (2017 a 2022), anos correspondentes a pesquisas atuais.
Foram cruzados através do operador booleano “AND” para busca simultanea dos assuntos.
Resultados e Discussao: A equipe de enfermagem é o primeiro contato que o paciente tem ao
da entrada na emergéncia hospitalar com sinais e sintomas de 1AM, com isso, esse profissional
é indispensavel desde a admisséo até a alta hospitalar. Em vista disso, € necessario que a equipe
de enfermagem saiba diferenciar quais os sintomas de IAM para outras emergéncias.
Concluséo: Contudo, é de suma importancia que os profissionais de enfermagem busquem se
atualizar e se capacitar para melhor atender pacientes vitimas de DCV.

Palavras-chave: Infarto do Miocardio; Cuidados de Enfermagem; Sinais e Sintomas

Area Tematica: Temas Transversais

E-mail do autor principal: mylenesousal23@hotmail.com

1 INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) representam uma elevada causa de
morbimortalidade no mundo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em
paises de baixa e média renda h4 um aumento na carga de doencas cardiovasculares, o que
mostra o reflexo do aumento na expectativa de vida e 0 maior tempo de exposi¢do aos fatores
de risco para doencas cronicas ndo transmissiveis (MASSA; DUARTE; CHIAVEGATTO
FILHO, 2019).

De acordo com a literatura e a pesquisa nacional de saide (PNS), ha& uma maior
prevaléncia de morbidades por DCV em idosos. Segundo a PNS, em 2013 a prevaléncia das
DCV na populagdo adulta brasileira acima de 18 anos era de 4,2%, aumentando a porcentagem
de acordo com a maior idade da populacdo, sendo em idosos a prevaléncia de 11,4%
(FERREIRA et al., 2019).

A sindrome coronariana aguda (SCA) é quando acontece uma obstrucdo de uma artéria
do coragdo devido ao acumulo de gordura e tecido fibroso na parte interna das paredes arteriais.
Em vista disso, pode ocasionar processo inflamatorio e a formacdo de um trombo e por
consequéncia formar uma obstrucdo completa do vaso (SILVA; PASSOS, 2020).

O infarto agudo do miocardio (IAM) é um tipo de SCA e é um processo de necrose do

tecido e sofrimento do musculo do coragdo por processo de diminuigdo de oxigénio
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devido a obstrugdo das artérias que sdo responsaveis pelo suprimento do oxigénio do miocéardio
(PESARO; JUNIOR SERRANO; NICOLAU, 2004).

Os principais sinais e sintomas do 1AM séo dor toracica com irradiacdo para mandibula,
pesco¢o, membros superiores, torax e abdémen. Os fatores de risco apresentados nesses casos
sdo histdria familiar de DCV, tabagismo, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus,
sedentarismo, obesidade, estresse, gordura abdominal, colesterol alto e idade elevada
(FERREIRA et al., 2019).

Os exames utilizados para deteccdo do IAM é o eletrocardiograma, um dos exames mais
importantes para o diagnostico, no qual deve ser feito nas primeiras 24 horas e diariamente apds
o primeiro dia. O outro exame é o ecocardiograma, sendo um exame de baixo custo e ndo
invasivo. O exame marcador de necrose também é um exame indicado para diagnostico do IAM
(PESARO; JUNIOR SERRANO; NICOLAU, 2004).

Com isso, o profissional de primeiro contato com o paciente com suspeita de I1AM nos
servicos de urgéncia e emergéncia é o enfermeiro, ja que é responsavel pela triagem inicial.
Para que o paciente ndo venha a Obito é de extrema importancia as medidas necessarias da
equipe de enfermagem de forma agil e com eficacia (MASSA; DUARTE; CHIAVEGATTO
FILHO, 2019).

Portanto, essa pesquisa se torna importante, pois o profissional de enfermagem é
essencial na realizacdo do diagnostico e na aplicacéo das intervencdes a serem realizadas com
os pacientes acometidos com IAM. Com isso, 0 objetivo da pesquisa € discutir sobre a

importancia da assisténcia de enfermagem a pacientes vitimas de infarto agudo do miocérdio.

2 METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que se iniciou em abril de 2022 e
finalizou no periodo maio de 2022. Esse método tem como proposito produzir resultados
alcancados em pesquisas sobre uma tematica/questdo de forma organizada, sistematica e
integral. Além disso, permite a inclusdo de pesquisas experimentais e ndo experimentais, como
também de dados da literatura tedrica e empirica, no que possibilita uma compreensdo mais
completa do tema (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa € um instrumento
da prética baseada em evidéncias, bem como um tipo de método que auxilia na producdo de
informagdes e na aplicacdo dos resultados obtidos. Possui seis fases, sendo: a criagdo da
pergunta norteadora; a busca nas bases de dados; a coleta de dados; a analise dos contetddos

selecionados; discussdo dos resultados; apresentacao da reviséo.
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A pergunta norteadora para essa pesquisa foi a seguinte: De que forma acontece a
assisténcia de enfermagem a pacientes vitimas de infarto agudo do miocérdio?

O levantamento dos artigos se deu através das bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE via BVS), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS via BVS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF
via BVS). Para esse trabalho, foram considerados como critérios de incluséo os artigos originais
disponiveis por meio eletrénico em portugués e/ou em inglés. Como critério de exclusao, foi
adotado artigos que nédo tratam da tematica proposta, artigos duplicados, teses, monografias,
dissertagdes, artigos de revisao, livros e que ndo apresenta o texto completo.

O meétodo de busca foi realizado atraves dos descritores em ciéncias da saude (DeCS):
“Infarto do Miocardio” “Cuidados de Enfermagem” e “Sinais e Sintomas”, também através do
Medical Subject Headings (MeSH): “Myocardial Infarction”, “Nursing Care” and “Signs and
Symptoms”, com recorte temporal nos tltimos cinco anos (2017 a 2022), anos correspondentes
a pesquisas atuais. Foram cruzados através do operador booleano “AND” para busca simultanea
dos assuntos.

Na terceira e quarta etapa, ap6s a obtencdo dos estudos, os trabalhos foram analisados e
as caracteristicas que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos foram selecionadas. Os
artigos que fizeram parte desta revisdo foram lidos de forma criteriosa, para que ndo fossem
perdidos aspectos importantes para a organizacao e discussao.

A quinta etapa consistiu na discussdo e interpretacdo dos resultados a partir da anélise.

A sexta etapa deu-se com a apresentacdo das evidéncias encontradas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das bases de dados, foi encontrado um total de 130 artigos. Apos filtragem dos
artigos, 82 foram eliminados por nao estarem disponiveis na integra, 01 artigo por nao estar de
acordo com a linguagem e 31 artigos por ndo estarem de acordo com o ano selecionado. Apos
isso, 16 artigos foram selecionados para a leitura. Apés a leitura e analise critica, 11 artigos
foram eliminados por ndo estarem de acordo com a tematica proposta e 01 artigo por ser revisao.

Com isso, 04 artigos foram selecionados para o estudo (Figura 01).

Figura 01. Levantamento dos artigos nas bases de dados, Pedreiras, Brasil, 2022.
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Fonte: Autores, 2022.

Apo6s selecdo dos artigos que compuseram a amostra final, os mesmos foram
organizados e caracterizados quanto aos autores/ano, titulo, metodologia e objetivo, como pode

ser observado no Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizacdo das publicagdes quanto aos autores/ano, titulo, metodologia e objetivo, Pedreiras,
Brasil, 2022.

AUTOR/ANO TITULO METODOLOGIA OBJETIVO
FUNK et al. (2017) Assaciacdo de Ensaio clinico Testar a

Implementacdo de Padrdes randomizado efeito da implementacéo

de Prética para dos padrdes de pratica

Monitorizagéo da AHA de 2004 para
Eletrocardiogréafica com Monitoramento de ECG

Conhecimento do
Enfermeiro,

Qualidade do atendimento
e resultados do paciente

NONNENMANCHER et | Fatores que influenciam a Estudo de coorte Analisar fatores cruciais
al. (2018) prioridade do cuidado para retrospectivo para determinar a
pacientes com dor toracica prioridade de
Usando o sistema de atendimento para
triagem manchester pacientes com

Infarto Agudo do
Miocardio com base no
Sistema de Triagem de

Manchester.

LIMA et al. (2019) Caracterizacdo de pessoas | Pesquisa documental caracterizar a
jovens com infarto agudo com abordagem a ca de
do miocérdio uantitati S
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diagnosticados com
infarto agudo do
miocardio

PASSINHO et al. (2019)

Elaboracéo e validagéo de
subconjunto terminolégico
CIPE® para a pessoa com
infarto agudo do
miocérdio*

Mapeamento dos
termos

Elaborar o subconjunto
terminolégico da CIPE®
para a pessoa com |AM
utilizando o Modelo de
Atividades de Vida

Fonte: Autores, 2022.

Conforme disposto no quadro 1, foram encontrados artigos que atendiam ao objetivo

entre os anos de 2017 a 2020, mas o ano com maior numero de publica¢fes foi o de 2019.

Entretanto, existe uma variedade de publica¢6es no decorrer dos anos, o que implica dizer que

estudos sobre a tematica sdo publicados continuamente, fato importante para a atualizacdo do

assunto em questao.

A equipe de enfermagem é o primeiro contato que o paciente tem ao da entrada na

emergéncia hospitalar com sinais e sintomas de IAM, com isso, esse profissional é

indispensavel desde a admissdo até a alta hospitalar. Em vista disso, € necessario que a equipe

de enfermagem saiba diferenciar quais os sintomas de IAM para outras emergéncias (LIMA et

al., 2019).

Tal acdo de identificar os sinais de um IAM deve ser realizado com agilidade e

eficiéncia, porém com uma boa qualidade nos procedimentos, visando um progndstico

adequado. Os sinais de IAM séo dor toracica sendo ela em forma de aperto, opressdo com

irradiacdo para 0 pesco¢o, membros superiores, costas e abdémen. Além desses, pode citar

também a queimacéo, dispneia, nauseas, vomitos e o sinal de Levine (PASSINHO et al., 2019).

Além disso, deve-se fazer um exame fisico com a finalidade de verificar os batimentos

cardiacos e a pressao arterial. Outra medida é colocar o acesso venoso periférico de forma

segura para a administracdo de medicacdo endovenosa, além de realizar coleta de sangue, tal
medicacdo deve ser prescrita pelo médico (NONNENMANCHER et al., 2018).

A realizagdo do eletrocardiograma (ECG) é fundamental para a confirmacdo do IAM e

assim iniciar o tratamento do paciente. Juntamente com a realizacdo desse exame, é de suma

importancia a rpida execugdo e sua interpretacdo, podendo ser realizado pelo enfermeiro e para

iss0, € importante a capacitacdo desse profissional. Em vista disso, o enfermeiro deve estar

atento as normalidades da atividade elétrica cardiaca e as intervencdes e cuidados necessarios

apos confirmacdo do diagndstico (LIMA et al., 2019).

Quando confirmado o diagndstico, o profissional de enfermagem da continuidade a

assisténcia ao paciente. Inicialmente deve-se ofertar ao paciente oxigenacao Hacéo,
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circulacéo, perfuséo, controle da dor, assim oferecendo seguranca a ele e tragcando um plano de
cuidado (FUNK et al., 2017).

O enfermeiro deve promover conforto fisico e emocional ao paciente, reduzindo um
fator que altera o sistema circulatério, como por exemplo a ansiedade, uma vez que reduzindo
esse problema, o paciente gera menor esforco de atividade cardiaca, menor necessidade de
oxigénio e consequentemente menor chance de leséo no coragédo. Importante ressaltar que para
a reducdo da ansiedade, é importante que o profissional promove uma interagdo com o
individuo (NONNENMANCHER et al., 2018).

Dessa forma, o enfermeiro deve promover também ao paciente vitima de 1AM
manutenc¢do do sono através da qualidade do sono e repouso como intervencao a esse individuo.
Outra intervencdo importante € a monitorizacdo continua a esse paciente, devendo o
profissional ficar atento aos sinais vitais, alteracdo no ritmo cardiaco e desconforto respiratorio
(PASSINHO et al., 2019).

4 CONCLUSAO

Portanto, o objetivo do trabalho foi alcancado, visto que a importancia da assisténcia de
enfermagem a pacientes vitimas de infarto agudo do miocardio foi discutido com eficécia. E
notorio a relevancia do profissional de enfermagem no atendimento e intervencdes a pacientes
com IAM, visto que sdo esses profissionais que tem o contato inicial através da triagem.

Contudo, é de suma importancia que os profissionais de enfermagem busquem se
atualizar e se capacitar para melhor atender pacientes vitimas de DCV. Para isso, é importante
cursos de capacitacdes e o interesse dos profissionais em busca de oferecer uma melhor

assisténcia aos pacientes.
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