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Resumo

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo de literatura, o impacto da cirurgia ortognatica na
qualidade de vida. Método: Foi realizada uma busca eletrdnica nas bases de dados BVS
(biblioteca virtual de saude), LILACS, Pubmed e Scielo. Os artigos incluidos foram pesquisas
relacionando cirurgia ortognatica e qualidade de vida, publicados entre 2017 e 2022. A busca
foi feita utilizando-se as seguintes palavras-chave obtidas de acordo com o Decs:
Anormalidades maxilofaciais, Cirurgia ortognatica e Qualidade de vida, e seus correspondentes
em inglés. Resultados e Discussdo: Apds a busca, 20 referéncias foram selecionadas como
base para o desenvolvimento do presente trabalho. A principal razéo pela qual o paciente decide
fazer a cirurgia ortognatica e para melhorar a sua qualidade de vida. Pois além dos beneficios
funcionais, o procedimento melhora a autoestima do paciente, assim, a estética facial se torna
um fator relevante para os relacionamentos interpessoais, com consequéncias sociais e
psicoldgicas. Conclusdo: A literatura disponivel aponta altos indices de satisfacdo descritos
pelos pacientes, resultados favoraveis a autoestima e as interacGes sociais sdo indicadores
positivos a melhoria da qualidade de vida apos a cirurgia ortognatica, além disso, as técnicas
atuais aumentaram a confianca dos pacientes para esse tipo de cirurgia e como resultado, ha
maior demanda por esses procedimentos. Mesmo com maiores percentuais de satisfacao tanto
funcional quanto estético, é possivel encontrar uma parcela significativa de insatisfacdo no que
diz respeito a complicacdes relacionadas ao p6s-operatorio e algumas expectativas irrealistas
projetadas pelos pacientes sobre o periodo de recuperacdo. Conclui-se entdo que, a satisfacdo
também é acompanhada pelos aspectos fisicos e psicoldgicos dos pacientes.
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1 INTRODUCAO

A aparéncia facial é formada por estruturas complexas que possuem grande importancia
na formacéo da identidade pessoal e na autoestima, visto que € pela qual demonstramos nossas
emoc0des. As deformidades dentofaciais sdo desequilibrios esqueléticos que afetam as funcdes
estomatognaticas tendo consequéncias para a estética e nos relacionamentos interpessoais do
individuo (ESPINOLA et al., 2018). Dessa forma, a cirurgia ortognatica abrange tanto as
estruturas esqueléticas quanto tecido mole e tem como objetivo de alcancar uma oclusao
dentaria de grau Classe | que ira proporcionar o equilibrio da face, tais aces promovem
harmonia no complexo facial no qual impacta consideravelmente no conforto do paciente
(NARAN et al., 2018).

A maioria dos pacientes em tratamentos ortoddntico-cirurgico-ortognatico (TOCO)
anseiam por resultados favoraveis, as explicacfes aceitaveis que levam este paciente a cirurgia
envolvem tanto disturbios funcionais da face e dos dentes quanto motivos estéticos (MACENA
et al., 2019). O TOCO compreende trés fases, a ortodontia pré-operatéria ou descompensagao
dentéria, cirurgia ortognatica propriamente dita e a ortodontia pds-operatéria (GONCALVES
etal., 2019). Assim, € evidente que a cirurgia ortognatica esta ligada ao tratamento ortoddntico
a fim de garantir efeitos estéticos e funcionais positivos (ESPINOLA et al., 2018).

O tratamento ortoddntico-cirurgico-ortognatico afeta significativamente a rotina dos
pacientes, visto que, influenciam na imagem, bem-estar, alteracdes nos fatores psicossociais e
principalmente na mudanga na qualidade de vida (GONCALVES et al., 2019). Os avangos
atuais nos metodos de diagnoéstico e planejamento e nas técnicas cirdrgicas tornaram a cirurgia
segura e comum para o tratamento dessas deformidades. Técnicas modernas e melhorias na
estética facial aumentaram a confianca dos pacientes neste tipo de cirurgia, resultando em uma
maior demanda por procedimentos ortognaticos (ESLAMIPOUR et al., 2017). Assim, a
motivagdo do paciente para optar pela cirurgia é a esperanca de melhora de sua qualidade de
vida.

Desse modo, o objetivo do trabalho é verificar a relacdo entre a cirurgia ortognatica e a

qualidade de vida dos pacientes submetidos a ela, por meio de uma reviséao de literatura.

2 METODO
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Trata-se de uma revisdo da literatura baseada em artigos cientificos acerca do tema
escolhido, o levantamento bibliografico foi realizado nas seguintes bases de dados: Public
Medline (PUBMED) Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). O periodo
determinado foi compreendido entre 2017 e 2022, utilizando os seguintes descritores em
Ciéncias da Satde (DECs): “Anormalidades maxilofaciais”, “Cirurgia ortognatica” e
“Qualidade de vida”, com operador booleano “AND”. Foram adotados como critérios de
inclusdo: artigos de relevancia ao tema em questdo, estudos clinicos, relatos, teses e revisdes de
literatura e textos completos e como critérios de exclusdo: artigos com mais de 5 anos de

publicacdo e que ndo atendiam ao tema proposto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a busca nas bases de dados, 87 artigos foram encontrados, de inicio realizou-se
uma triagem dos artigos encontrados com objetivo de remover as duplicatas. Apos isso, foram
adotados alguns critérios de elegibilidade, como artigos relevantes e pertinentes ao tema, por
exemplo. Ao final, foram selecionadas 20 referéncias como base para o desenvolvimento do

presente trabalho.

Figura 1- Fluxograma de Critérios de Pesquisa e Selecdo de Literatura.
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Tabela 1. Resumo das caracteristicas descritivas dos estudos incluidos.

Auto Objetivo Delineamento/ Principais resultados Concluséao
res, participantes
Ano
Azere Avaliar fatores Caracteriza-se como Observou-se que as Mulheres
do., | associados a percepgao estudo transversal mulheres apresentaram apresentam um
2021 | da Qualidade de Vida | observacional com 91 impacto negativo na impacto negativo
(QV) em pacientes que participantes, entre percepgdo da QV geral na QV em relacdo
serdo submetidos a 18 e 64 anos de guando comparadas aos aos homens.
cirurgia ortognatica idade, realizado em homens (p = 0,019). Além Individuos com
duas Universidades disso, as mulheres gendtipo CC/CT
de Curitiba, no apresentaram impacto também
periodo de 18 meses. | negativo na percepgdo da | apresentaram um
QV nos dominios “Fungéo | impacto negativo
Oral” (p=0,032) e na percepcao da
“Consciéncia da QV quando
deformidade” (p = 0,009). comparados a
individuos com
genotipo TT.
Caval Discutir sobre o O estudo foi Ap0s o procedimento O planejamento
canti diagnostico e realizado a partir de cirurgico foi observada virtual em
etal., tratamento das um paciente com uma melhora significativa cirurgia
2021 deformidades deformidade da harmonia facial e ortognatica vem

dentofaciais, avaliar 0s
beneficios do

planejamento virtual na

cirurgia ortognatica e

dentofacial classe Il

estabilidade oclusal. Tais
resultados estdo mantidos
em acompanhamento pds-
operatorio por dois

se tornando cada
Vez mais
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discutir o tratamento
cirargico realizado no
caso clinico de uma
paciente portadora de
deformidade
dentofacial classe Ill,
através de revisdo da
literatura.

cirurgides
simulem mdltiplas
opcoes de
movimentos
maxilares até que
os melhores
resultados sejam
obtidos para o
paciente.

Da
Silva
Bente

s et

al.,
2021

Investigar a autoestima
e 0s aspectos
socioemocionais de
pacientes com
deformidade
dentaria imersos em
cirurgia ortognética,
além do impacto
psicossocial sofrido
pelos pacientes
submetidos a esta
cirurgia.

Foram selecionados
artigos com temas
referentes ao estado
psicossocial de
pacientes submetidos
a cirurgia ortognatica.

Com a analise dos artigos,
foi visto que as razBes que
motivam os pacientes a
buscarem o tratamento
ortognatico estdo
relacionadas a estética e/ou
a fungéo.

Logo, a cirurgia
ortognatica é um
procedimento
primordial para
tratar as
deformidades
dentofaciais
significativas.
Pois, através
desta os
problemas
funcionais,
estéticos e
psicossociais sao
sanados, elevando
a autoestima e
formando uma
nova imagem
corporal do
individuo.

Duart
eet
al.,

2021

Avaliar as alteracGes na
qualidade de vida geral
e relacionada & salde
bucal (QVRS) em
pacientes com
deformidade
dentofacial submetidos
a cirurgia ortognatica e
se essas alteracdes
variam de acordo com
o tipo de deformidade.

Estudo prospectivo
longitudinal
multicéntrico de
pacientes com
deformidades
dentofaciais (n =
90). Os questionarios
(OHIP-14) (OQLQ)
e (SF-36v2) foram
autopreenchidos
pelos pacientes antes
da cirurgia, 3 e 6
meses apds a cirurgia
ortognatica

O OQLQ e 0 OHIP-14
mostraram melhoras
estatisticamente
significativas 6 meses ap0s
a cirurgia, em comparacao
com a avaliag&o pré-
cirGrgica, mas o SF-36v2
apenas no resumo do
componente fisico.

Observou-se
melhora
significativa na
QVRS oral e no
componente fisico
da saide geral em
pacientes com
deformidades
dentofaciais
Classe Il e 11l
apos cirurgia
ortognética. A
melhora foi maior
entre os pacientes
da Classe Il do
gue nos pacientes
da Classe II.

Olive
ira et
al.,
2021

Comparar dor, edema,
movimentos
mandibulares,
eficiéncia mastigatoria
e qualidade de vida em
pacientes submetidos a
cirurgia ortognatica,
nos primeiros 60 dias
de p6s-operatorio,
utilizando 2 protocolos
clinicos diferentes de
reabilitacdo
miofuncional.

Os pacientes que
apresentavam
deformidades
dentofaciais e

necessitavam de

cirurgia ortognatica e
individuos com idade
de 16 a 50 anos.

A analise de variancia
(ANOVA) revelou que a
dor avaliada durante os
primeiros 14 dias de
seguimento foi
positivamente influenciada
pelo protocolo ERAS. Esse
grupo apresentou valores
menores nesse periodo, 0
que significa menos dor do
que o grupo controle nas
duas primeiras semanas de
acompanhamento.

Embora nédo tenha
sido encontrada
diferenca
estatistica entre 0s
protocolos, o
protocolo de
reabilitacdo
ERAS fez
diferenca positiva
na percepcao da
dor do paciente
até os primeiros
14 di
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Heinz
mann
etal.,
2020

Analisar o impacto da
cirurgia ortognatica na
qualidade de vida
de pacientes com
diferentes
deformidades
orofaciais e identificar
a concepcdo e a
percepcéo dos
pacientes
em relacéo as correcdes
de deformidades faciais
de um quadro prévio ao
procedimento até o
momento da
avaliacdo

Foram selecionados
artigos relacionados a
qualidade de vida dos
pacientes e o impacto

da cirurgia
ortognatica.

As pesquisas relacionadas
a alteracdes psicossociais e
a qualidade de vida de
pacientes submetidos a
terapia ortodontica
associada a cirurgia
ortognatica permitem um
melhor entendimento do
componente psiquico dos
pacientes.

A correcdo das
deformidades
esqueléticas
faciais e
das
irregularidades
dentarias
associadas pela
cirurgia
ortognatica
apresenta um
impacto positivo
na qualida-
de de vida dos
pacientes pela
melhora
harménica dos
0ss0s esqueléticos
faciais, resultando
em uma estética
facial favoravel e
em um
aprimoramento
das funcdes do
sistema
estomatognaético.

Mato
s et
al.,

2020

Avaliar a autoestima e
qualidade de vida dos
pacientes submetidos a
tratamento ortoddntico
cirlrgico ortognatico
em relacéo aos
pacientes sujeitos a
tratamento ortodéntico
convencional.

Estudo transversal
descritivo, realizado
com dois grupos de

individuos, uns
submetidos a
tratamento
ortodontico
convencional, outro
submetidos a
tratamento
ortodontico cirdrgico
ortognatico. A
amostra é composta
por 40 pacientes com

idades entre 0s 22 e

0s 50 anos.

Relativamente aos niveis
de autoestima, o valor
médio da amostra foi de
51,55 (+ 6,16), sendo que
no grupo de controlo e no
grupo de estudo foi 51,50
(+5,90) e 51,60 (+ 6,57),
respetivamente. No que
toca a qualidade de vida, o
valor médio da amostra
total para o dominio geral
foi 17,30 (£ 1,90), no
dominio fisico foi 17,81 (+
1,44), no dominio
psicoldgico foi 16,75 (+
1,157), nas relacGes sociais
foi 17,00 ( 2,02) e no
meio ambiente foi 17,01 (=
1,76).

O tratamento
ortoddntico
cirtrgico
ortognético
poderé ser tdo
eficaz a
proporcionar
niveis de
autoestima
elevados como o
tratamento
ortoddntico
convencional. No
que diz respeito a
qualidade de vida,
0s pacientes
tratados com
ortodontia
convencional
poderédo
apresentar niveis
mais elevados de
qualidade de vida
associada ao meio
ambiente.

Silva
etal.,
2020

Avaliar a qualidade de
vida e a autoestima em
pacientes com
indicacdo para
Tratamento-
ortodontico- cirtrgico-
ortognatico,
submetidos a

Pacientes com
indicacdo para
TOCO, submetidos a
camuflagem
ortodéntica (grupo de
estudo) — 23
elementos. Pacientes
sujeitos a tratamento

Os participantes do grupo
de estudo com classe Il
esquelética apresentaram
uma qualidade de vida
diminuida a nivel do
dominio psicoldgico e
meio ambiente
relativamente a

O género, a idade
e o nivel
educacional
parecem nao
influenciar a
qualidade de vida
€ autoestima em
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camuflagem

ortodontica e verificar
0 impacto do género,

idade, grau de
escolaridade e
deformidade
esquelética na

qualidade de vida e a

autoestima desses
pacientes.

exclusivamente
ortoddntico sem
indicacdo cirdrgica
(grupo de controle) —
22 elementos.

participantes do grupo de
estudo com classe 111
esquelética

deformidade
dentofacial
submetidos a
camuflagem
ortoddntica. No
entanto, a
deformidade
esquelética
subjacente
influencia a
qualidade de vida
destes pacientes

Thies
en et
al.,
2020

Apresentar o
tratamento orto-
cirtrgico de uma

paciente com Classe 11

esquelética antes do
término do seu

crescimento,demonstra
ndo ainda os resultados
apos cinco anos de sua
finalizacdo ortodontica.

Paciente
acompanhada por 5
anos

Os resultados obtidos ao
final do tratamento no caso
clinico apresentado foram
considerados satisfatorios,
ja que proporcionaram
beneficios funcionais e
estéticos a paciente,
melhorando também sua
qualidade de vida.

O tratamento
orto-cirirgico
precoce foi eficaz
para a correcéo
das alteracdes
apresentadas por
essa paciente. Ao
final do
tratamento,
obteve-se relac6es
dentarias
satisfatdrias, com
arcadas dentarias
coordenadas,
overbite e overjet
adequados,perfil
facial
harmonioso, que
proporcionou a
paciente melhora
na sua autoestima.

De
Mace
na et

al.,
2019

Investigar a autoestima

€ 0S aspectos
socioemocionais de
pacientes com
deformidades
dentofaciais

submetidos a cirurgia
ortognatica, identificar

as mudancas de
comportamento do
paciente, analisar

alteracGes emocionais
apos o procedimento

cirdrgico, verificar

quais 0s impactos na
autoestima do paciente

e investigar fatores
determinantes do

trabalho do profissional

de psicologia com
pacientes

de cirurgia ortognatica.

120 individuos
participaram do
estudo através de um
instrumento que foi
construido na
plataforma Google
Docs e
disponibilizado nas
redes sociais num
periodo entre outubro
de 2016 e novembro
de 218

Houve 120 respostas no
total e, em geral, elas
revelaram que houve

aumento de autoestima
nos pacientes (média

geral subiu de 4,58 para

8,33) e melhora

significativa em fatores
funcionais, sociais e
psicolégicos.Contudo,

existe a possibilidade de
frustragdo para alguns
sujeitos submetidos ao
procedimento, oriundo
das expectativas perante

a cirurgia, especialmente

no ambito estético.

A cirurgia
ortognatica
proporciona
melhorias
consideraveis a
pacientes com
deformidades
dentofaciais,
como nos
contextos
emocional e
psicoldgico,
sobretudo na
autoestima

Gome
set
al.,

2019

Realizar um
levantamento de

qualidade de vida em

pacientes com ma
oclusdo esquelética

Estudo transversal
realizado com
pacientes que

procuraram
atendimento no

A dimenséo “incapacidade
psicologica” apresentou
maior prevaléncia de
impacto. Verificou-se que

0 estado civil d

Fatores
psicoldgicos e
estéticos
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antes de realizar a
cirurgia ortognatica,
bem como delinear o

perfil
sociodemografico e
detectar fatores que
possam alterar a
qualidade de vida.

Hospital das Clinicas
da Faculdade de
Medicina da
Universidade de So
Paulo (n = 106; idade
média de 27,2 anos).

entrevistados teve um
efeito estatisticamente
significativo sobre o
impacto da qualidade de
vida. A “estética facial”
representou 81,13% na
prevaléncia de impacto na
qualidade de vida e
observou que as mulheres
tém maior chance de sofrer
esse impacto.

qualidade de vida
de pacientes com
deformidades
dentofaciais,
superpondo-se aos
aspectos
funcionais.

Gong
alves
etal.,
2019

Identificar as
tendéncias
metodoldgicas de
avaliacéo de qualidade
de vida em pacientes
submetidos a cirurgia
ortognética

Foram selecionados
76 artigos e 0s
resultados
categorizados por
tipo de instrumento
utilizado, genéricos e
especificos. Além de
apreciar os resultados
encontrados na
aplicacéo de
questionarios

A analise dos 26 artigos
que utilizaram o
instrumento OQLQ
apontou que o dominio
denominado “estética
facial” teve maior efeito
sobre a QdV durante o
TOCO.

Constatou-se a
importancia do
uso de
instrumentos
especificos de
Qualidade de vida
em cirurgia
ortognatica.

Prom
erat
etal.,
2019

Avaliar a qualidade de
vida apds a cirurgia
ortognatica em
pacientes com
deficiéncia

Oito pacientes com
deficiéncia mental
submetidos a cirurgia
ortognatica

Todos os pacientes tiveram
melhora na estética facial
global. 62,5% tiveram
melhora na autoestima e
confianca em eventos
sociais. Quanto ao aspecto
funcional, a principal
melhoria foi encontrada na
mastigacao com 75%

Em casos bem
selecionados, a
cirurgia
ortognatica é um
procedimento que
proporciona
melhora na
qualidade de vida
em pacientes com
deficiéncia mental

Zamb
oni et
al.,
2019

O objetivo da presente
revisdo sistematica foi
avaliar o impacto da
cirurgia ortognatica na
satisfacdo do paciente,
qualidade de vida geral,
qualidade de vida
relacionada a saude
bucal e a cirurgia
ortognatica em
particular em pacientes
adultos.

O estudo foi
realizado a partir de
artigos relacionados a
pacientes adultos
submetidos a cirurgia
ortognatica

Os indices de satisfagdo
relatados nos estudos
foram elevados,
ultrapassando 85% quando
combinados o0s pacientes
gue relataram estar muito
satisfeitos ou satisfeitos.

A cirurgia
ortognatica resulta
em melhorias na
qualidade de vida
tanto fisica quanto
psicossocial apds
a cirurgia e esta
associada a altos
indices de
satisfagcdo do
paciente.

Carva
lho et
al.,
2018

Realizar uma reviséo
de literatura a respeito
da cirurgia ortognatica
e suas implicagdes na
harmonia facial

Foi realizado uma
busca na base de
dados entre 2007 e
2017 a respeito da
cirurgia ortognatica e
suas implicacBes na
harmonia facial

Observou-se entre 0s
estudos que a qualidade de
vida e a imagem corporal
dos individuos sdo
caracteristicas que estdo de
acordo com o tratamento
das deformidades
dentofaciais por serem um
dos principais motivos de
procura pelo tratamento,
sendo assim, a melhora
nesses aspectos traz
significativo aumento na
vida social, psicoldgica e
fisica do pacient

Considerou-se
que a cirurgia
ortognatica é
capaz de oferecer
melhora da
qualidade de vida
para pacientes
portadores de
deformidades
dentofaciais, por
meio dos aspectos
funcionais,
estéticos e
psicossgciai
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Espin
ola et
al.,
2018

Determinar o impacto
das fases do tratamento
ortoddntico-cirdrgico
na qualidade de vida e
autoestima de pacientes
de cirurgia ortognatica

Estudo observacional
transversal incluiu 80
pacientes com
deformidades dento-
faciais em varias
fases do tratamento
de cirurgia
ortognética

Foi observada uma
melhora significante nos
grupos pds-operatorio e

apos a remogdo de
aparelho ortodéntico no
questionario de Perfil de

Impacto em Saude Oral, no
de Qualidade de Vida em
Cirurgia Ortognética e nos
seus dominios e na Escala
de Autoestima de
Rosenberg

Houve melhora
significante na
qualidade de vida
e na autoestima
nas fases apds a
cirurgia
ortognatica e apos
a remocéo do
aparelho
ortoddntico

Naran
etal.,
2018

Descrever os objetivos
da cirurgia ortognatica,
destacando o0s avangos
na area e as
controversias atuais

Foram selecionados
artigos referentes ao
tema e destacando os
avancos da cirurgia.

Resultados padrao (ou
seja, estabilidade de
fixac&o, qualidade da
cicatrizacao Gssea,
precisdo do movimento
0sseo e oclusdo final) tém
sido relatados ha muito
tempo para a cirurgia
ortognatica. Além disso,
menos complicacgdes e
menor tempo de
permanéncia foram
relatados associados a
centros de alto volume,
definidos como aqueles no
percentil 90 do volume de
casos ou mais (> 31
casos/ano).

O efeito da
cirurgia
ortognatica vai
além da correcdo
cefalométrica
objetiva das
desproporcoes e
maés oclusdes
faciais e dentérias.
O resultado final
ndo é avaliado
apenas pelo
cirurgido e pelo
paciente, mas
também por
qualquer pessoa
que interaja com o
paciente

Esla
mipo
ur et
al.,
2017

Determinar as
mudancas na QV entre
pacientes iranianos
com deformidades
dentofaciais
submetidos a cirurgia
ortognatica apos a
concluséo do
tratamento ortoddntico
pré-cirdrgico para
descompensacao
dentéria.

O estudo prospectivo
foi realizado em
sessenta pacientes
ortognaticos de 18 a
40 anos que haviam
completado a fase
ortodontica pré-
cirlrgica nos
consultorios
particulares de
ortodontistas e
estavam programados
para serem
submetidos a cirurgia
ortognatica.

Aos 6 meses, 81,4% dos
pacientes relataram
satisfacdo global acima de
3 (pontuacéo 0-5) e a
pontuagdo média foi 4.07 +
1.18 e 79,1% afirmaram
gue recomendariam a
cirurgia para outras
pessoas.

No intervalo de 6
meses apos a
cirurgia, a cirurgia
ortognatica causa
melhorias
significativas na
qualidade de vida
em pacientes com
deformidades
dentofaciais
avaliadas nos
dominios
emocional,
psicolégico,
funcéo oral e
social e 0 maximo
de alteracdes
ocorridas no
dominio
emocional.

Passo
s et
al.,

2017

Verificar se a presenca
e a gravidade de
sintomas sugestivos de
DTM influenciam a
forca maxima de
mordida (FMM) em
individuos com
deformidade
dentofacial

Foram incluidos no
estudo 60 individuos,
com idade entre 18 e
40 anos (média 27,27

anos). Os
participantes foram
divididos em dois
grupos: grupo com

No presente estudo, foi
possivel observar a relagédo
entre a presenca de
sintomas de DTM e a
reducéo da forga de
mordida em individuos
com DDF, mostrando que,

além da ma ocluséo, a
presenca de sinais de

A presenca e
gravidade dos
sintomas da
disfuncéo
temporomandibul
ar influenciaram a
forca maxima de

mordi
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DDF (GDDF) e também pode ter deformidade
grupo controle (GC). | contribuido para a reducéo dentofacial,
da forca muscular. demonstrando a
bk necessidade de
Qo atuacéo
9 interdisciplinar
8 durante o
g tratamento
' ortocirdrgico
© Torre | Descrever os efeitos da Paciente com Este estudo mostrou que a A cirurgia
0'2 set cirurgia ortognatica na deformidade classe cirurgia ortognatica foi ortognatica
o al., qualidade de vida de Il capaz de promover um influenciou
= 2017 um paciente com impacto positivo na QV positivamente na
8 deformidade relacionada a sade bucal | qualidade de vida
- dentofacial classe 111 em um paciente estudado | do paciente, sendo
em um curto periodo, necessaria a
quando os resultados pré e aplicacdo de
po6s-operatdrios foram protocolos
comparados ap6s 3 meses especificos que
da cirurgia. medem com
precisao os
impactos do
procedimento na
vida do individuo.
Fonte: Autores.

Para Heinzmann et al., (2020), as deformidades dentofaciais acabam interferindo de
forma negativa na qualidade de vida dos individuos que as apresentam. Os pacientes podem
demonstrar padrdes faciais ou de crescimentos diferentes, podem se apresentar no sentido
vertical ou no sentido anteroposterior, e para cada uma delas s&o indicadas condutas de
tratamento diferentes. Desse modo, destacam-se como tratamento de escolha para proporcionar
melhorias estéticas e funcionais, a terapia ortodontica associada a cirurgia ortognatica. Estudos
realizados por Thiesen et al., (2020) comprovam que cerca de 4% da populagéo adulta possui
uma deformidade dentofacial que necessita de tratamento cirdrgico. O mesmo autor relata que
em oclusdes consideradas de grau Classe Ill, a porcentagem varia de 3% e 13% da populagéo
acometida.

Assim, Duarte et al., (2021) aborda melhorias na qualidade de vida sobre a saude bucal
e também no componente fisico da satde geral em pacientes com deformidades dentofaciais
aos 3 e 6 meses apds a cirurgia ortognatica, o estudo mostrou que tanto a estética quanto o
funcional foram usados como motivagdes para a realizacdo da cirurgia e concluiu uma
significativa melhora a mais em pacientes portadores da Classe 111 do que para os da Classe II.

Promerat et al., (2019) enfatiza no seu trabalho a participacdo de 8 pacientes com
deficiéncia mental submetidos a cirurgia ortognatica, cerca de 62,5% tiveram melhora na
autoestima e confianga em eventos do cotidiano. O autor aborda que, em relagdo ao aspecto
funcional, a principal melhoria foi encontrada na mastigacao c ade de
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movimentacdo da mandibula com 75%. Desse modo, em casos bem selecionados, é possivel
assegurar a realizagcéo do procedimento a fim de proporcionar melhora na qualidade de vida
desses pacientes.

Em consonancia, nos dados instituidos no trabalho de Eslamipour et al., (2017), onde
60 pacientes ortognéticos de 18 a 40 anos haviam completado a fase ortodontica pré-cirargica
e estavam programados para serem submetidos a cirurgia ortognatica, aos 6 meses apos a
cirurgia, 81,4% dos pacientes relataram estarem satisfeitos e com a pontuacdo média de 79,1%
afirmaram que recomendariam a cirurgia para outras pessoas, contribuindo no aumento dos
pontos positivos sobre a cirurgia de correcéo facial.

Alguns instrumentos sdo usados para avaliar a qualidade de vida do paciente, esses
questionarios avaliam aspectos que podem ser afetados pelo procedimento, como as questdes
psicoldgicas relacionadas a autoestima e a sociabilidade. Esses fatores sdo avaliados para que
haja um desenvolvimento do plano de tratamento individual que busca atender as expectativas
do paciente (CARVALHO et al., 2018). Os questionarios encontrados foram Health Survey
Short-Form (SF-36), Oral Health Impact Profile (OHIP-14) e também questdes sobre a cirurgia
ortognatica, como o Questionario de Qualidade de vida Ortognatica (OQLQ), que tem como
finalidade analisar os impactos e os beneficios da cirurgia ortognatica junto com o tratamento
ortodéntico na qualidade de vida dos pacientes (HEINZMANN et al., 2020).

Além disso, segundo Gomes et al. (2019), pacientes solteiros/divorciados apresentaram
maior impacto na qualidade de vida, quando comparados aos casados, conforme o OHIP que
avalia mudancas relacionadas ao estado de saude bucal em geral, em vez de efeitos atribuiveis
a disturbios bucais especificos. As mulheres, por sua vez, apresentaram maior risco de terem
impacto na qualidade de vida do que os homens, se acordo com o0s dados do OQLQ,
questionario de qualidade de vida ortognatica, pela razdo de que as pacientes do sexo feminino
se preocuparam mais com a opinido de outras pessoas do que 0s homens. Atualmente, sob a
influéncia da midia e das redes sociais, a busca pelo padrdo de beleza ideal pode desenvolver
uma auto imagem distorcida e intensificar o sentido de inadequacéo, abalando a autoestima das
mulheres, que, por vezes, acabam esquecendo 0s seus principios e valores em busca desses
padroes.

Os achados deste estudo reforcam a ideia de que a qualidade de vida e aimagem corporal
dos individuos sdo um dos principais motivos de procura pelo tratamento, por serem
caracteristicas que estdo de acordo com o tratamento das deformidades faciais, sendo assim, a
melhora nesses aspectos traz significativo aumento na vida social, psicoldgica e fisica do

paciente.
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4 CONCLUSAO

A literatura disponivel aponta altos indices de satisfacdo descritos pelos pacientes,
resultados favoraveis a autoestima e as interag¢6es sociais sao indicadores positivos a melhoria
da qualidade de vida ap6s a cirurgia ortognatica, além disso, as técnicas atuais aumentaram a
confianga dos pacientes para esse tipo de cirurgia e como resultado, ha maior demanda por esses
procedimentos. Mesmo com maiores percentuais de satisfacao tanto funcional quanto estético,

é possivel encontrar uma parcela significativa de insatisfacdo no que diz respeito a

ISBN 978-65-995353-8-3

complicacdes relacionadas ao pds-operatorio e algumas expectativas irrealistas projetadas pelos
pacientes sobre o periodo de recuperacdo. Conclui-se entdo que, a satisfacdo também é

acompanhada pelos aspectos fisicos e psicoldgicos dos pacientes.
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