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Resumo
Objetivo: O objetivo do presente trabalho é demonstrar os impactos gerados na qualidade de
vida de idosos que possuem deficiencia de vitamina D. Método: Trata-se de uma revisdo
bibliografica do tipo narrativa. As pesquisas ocorreram entre marco e maio de 2022, atraves das
bases de dados Online SciELO, BVS, LILACS e 0 Google académico. Resultados e
Atualmente a populagdo mundial possui uma expectativa de vi
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natalidade e mortalidade. Com o aumento do envelhecimento populacional, eleva-se também o
aparecimento de novas patologias e deficiéncias, gerando inumeros problemas de saude
plabica. A vitamina D é também considerada um horménio que tem funcéo na regulagdo do
metabolismo 0sseo além de outras atuagbes importantes no organismo humano. A
hipovitaminose D € uma condicao recorrente na populacdo idosa, principalmente em idosos que
residem em lugares de grandes latitudes. Esta condicédo esta relacionada com a baixa ingestéo
de alimentos fontes de vitamina D, com a reducdo da exposi¢édo da pele ao sol e com a
diminuicdo na capacidade de sintetizar a vitamina. Recentemente, evidéncias tem demonstrado
que a caréncia da vitamina D est4 ligada ao surgimento de diversas patologias que atingem
diferentes sistemas do corpo humano. Concluséo: Posto isso, a hipovitaminose D na terceira
idade est4 fortemente relacionada com a qualidade de vida da pessoa idosa no processo de
envelhecimento, pois quando adequada, proporciona inimeros beneficios para a saude, como
aumento na densidade mineral 6ssea e do equilibrio postural e dindmico, maior forca muscular,
além da diminuicao do surgimento de doencas cardiovasculares, arteriosclerdticas e prevencao
de deméncias, fraturas e quedas acidentais.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a terceira idade tem inicio a partir dos 60
anos em paises em desenvolvimento e em paises desenvolvidos, a partir dos 65 anos de idade.
O processo de envelhecimento é um evento natural, individual, universal, irreversivel e nao
patoldgico que traz alteracbes metabdlicas, bioquimicas e fisioldgicas, gerando a diminuicao
da funcionalidade de vérios sistemas do corpo humano, ocasionando aumento do cuidado e nos
gastos com a saude. Dentre as condi¢bes frequentes encontradas em pacientes geriatricos, a
deficiéncia de vitamina D é bastante comum (SILVA, 2020).

A vitamina D insere-se no grupo das vitaminas lipossoltveis e € um micronutriente de
extrema importancia para o ser humano, pois é responsavel por auxiliar diversas acfes em
orgdos e tecidos, participando da estimulacdo da sintese de insulina, regularizacdo do
metabolismo fosfo-célcio, regulacdo do metabolismo dos minerais, normatizagdo da
homeostasia, participacdo dos sistemas imunolégicos, cardiovasculares, sistema nervoso
central etc (SANTOS, 2020).

A caréncia de vitamina D pode ocasionar o aparecimento de diversas patologias, como
a osteoporose, diabetes, doencas cardiovasculares, cancro, infec¢Ges e doencgas autoimunes. Por
isso, € necessario aderir a formas de repor esse micronutriente no organismo, visto que a

vitamina D ndo é autbnoma, pois, embora o corpo humano seja responsav i “la, ele
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ndo e capaz de produzi-la sozinho (KRATZ, 2018). A vitamina abordada pode ser encontrada
em diversos alimentos de fécil acesso, como o leite, a gema do ovo, peixes como salmédo e
bacalhau, 6leo de figado, camarao, queijo, sardinha e etc, além de ser encontrada em farmécias
em forma de compostos vitaminicos. Todavia, 0 meio mais facil e barato para se obté-la é atras
da exposicéo solar (CRUZ, 2020).

A partir do contexto apresentado, levando em consideracdo que ndo ha estudos
suficientes que avaliem a importancia da atencéo dos niveis de vitamina D em individuos idosos
e tendo consciéncia da relevancia deste micronutriente para a preservacao da saude e da
qualidade de vida na terceira idade, o presente trabalho tem como objetivo demonstrar os
impactos que a auséncia de niveis adequados de vitamina D pode causar nas vidas de pessoas

idosas.

2 METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo narrativa sobre a
deficiéncia de vitamina D na terceira idade. As pesquisas ocorreram entre marco e maio de
2022, através das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e o Google académico. Para a realizagdo da pesquisa, foram utilizados de modo
associado e isolado as seguintes palavras-chave: Envelhecimento, Deficiéncia de vitamina D,
Nutricdo do idoso, Saude do idoso, Terapia nutricional e Terceira Idade, indexados no DECs
(Descritores em Ciéncias da Saude).

Considerou-se como critério de incluséo, trabalhos completos disponiveis na integra, no
idioma portugués e inglés, acerca da tematica abordada e como critério de exclusdo, artigos
incompletos, repetidos, fora do recorte temporal e que ndo eram relacionados ao tema. Apos a
andlise das obras e da revisdo de literatura, foram encontrados 38 estudos cientificos, sendo
que, apenas 19 estavam dentro dos critérios de inclusdo previamente determinados para a

composicdo e analise do presente trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Envelhecimento

O aumento da expectativa de vida e a diminui¢do da taxa de fecundidade traz como
consequéncias a elevacdo no envelhecimento populacional. Com a chegada da terceira idade,
chegam também novos desafios, como problemas cognitivos, déficits fisicos, comportamentais

e sociais, alteracbes nutricionais, metabdlicas, fisioldgicas e
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podem variar de acordo com caracteristicas, comportamento individual e heranca genética de
cada individuo (LI, 2020).

Todos os seres humanos estdo sujeitos ao processo de envelhecimento, pois este € um
acontecimento normal que ocorre gradualmente, de maneira irreversivel e natural. Este
processo acontece por meio de fatores priméarios, como moleculares, sistémicos e cognitivos. O
modo secundario envolve fatores ambientais, econdmicos, culturais e sociodemograficos, além
de habitos alimentares e nivel de atividade fisica (ROCHA, 2021).

A expectativa é de que em 2050 tenha mais idosos do que criancas abaixo de 15 anos
no Brasil, sendo este um fendmeno nunca observado anteriormente. No futuro, a perspectiva é
que ocorra um aumento de 16% no envelhecimento populacional mundial, sugerindo que uma
em cada seis pessoas serdo idosas, € no ano de 2050 a populacdo sera composta por 2 bilhdes
de pessoas com sessenta anos de idade e ocorrera um aumento de 3% nos anos seguintes (LIMA,
2019).

3.2 Vitamina D

A vitamina D faz parte do grupo das vitaminas lipossoluveis e € um hormdnio esteroide
que tem como principal fun¢do a manutencdo do metabolismo 6sseo. Esse micronutriente pode
se apresentar de duas formas, como ergocalciferol (Vitamina D2) e colecalciferol (Vitamina
D3). O colecalciferol pode ser adquirido através da alimentacdo e por meio da sintese cutanea
a partir da exposicao da pele a luz solar (BACCARO, 2017). Sdo exemplos de alimentos fontes
de vitamina D: 6leo de figado de arenque e bacalhau, sardinha, arenque e salméo enlatados,
camardo, bacalhau, figado de galinha, porco e boi, gema de ovo, leite humano e de vaca, queijo,
manteiga, creme de leite etc. Ja o ergocalciferol pode ser encontrado em plantas como
cogumelos expostos a raios UV (CONSUL, 2018).

A vitamina D é um micronutriente de extrema importancia para 0s seres humanos, pois
exerce func@es cruciais para a manutencdo da satde. Uma das principais atividade da vitamina
é garantir os niveis adequados de calcio e fésforo, tanto extracelulares quanto séricos,
proporcionando aos individuos ossos mais fortes (ROBERTO, 2018). A vitamina D também
traz beneficios para o coracdo, 0ssos e musculos, sistema imunoldgico, prevencao de cancer,
auxilia no controle de diabetes, além de proporcionar a mulheres uma gestacdo mais segura
(COSTA, 2017).

Por outro lado, devido ao fato de a vitamina D estar relacionada a diversas atividades
metabdlicas e sinalizadores moleculares no corpo humano, a sua caréncia pode inviabilizar

diversas funcionalidades em diferentes sistemas, além de aume
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forma permanente, facilitando o surgimento de doengas cronicas de amplos espectros (RUSSO,
2016).

3.3 Deficiéncia de vitamina D em idosos

A hipovitaminose D, definida como insuficiéncia ou caréncia de vitamina D, é uma
condicdo clinica muito recorrente em idosos, ocasionada pela falta de exposicdo solar, baixa
ingestdo de alimento fontes da vitamina e pela diminuicdo na capacidade de sintetizacdo. Outro
condicdo ligada a deficiencia de vitamina D é a poluicdo atmosférica, pois ela é capaz de atuar
como uma espécie de filtro solar, dificultando a producédo cutanea da vitamina. Esta condicéao
é considerada um sério problema de saude publica no Brasil e no mundo, sendo que no Brasil,
a hipovitaminose D atinge em média 83% da populacéo idosa. Além disto, estatisticas apontam
que cerca de 1 bilhdo de seres humanos em todo 0 mundo possuem niveis inadequados desta
vitamina (SILVA, 2021).

Pessoas que estdo na terceira idade possuem maior probabilidade de desenvolvimento
da deficiéncia de vitamina D, devido ao pouco contato com raios solares e por ter sua
capacidade de sintetizacdo cutanea reduzida, além da diminuicdo da atividade de absorcao do
trato gastrointestinal, o comprometimento renal e a ingestdo de medicamentos que
comprometem a absor¢do (MARQUES, 2022). As modificagdes da pele devido ao
envelhecimento que alteram a capacidade de sintetizagdo de vitamina D, foram demonstradas
através de um estudo, onde um grupo de jovens e um grupo de idosos saudaveis foram expostos
a radiacdo UVB. Neste estudo, ambos os grupos ficaram expostos durante 0 mesmo periodo de
tempo, entretanto, a concentracdo plasmatica nos jovens era superior trés vezes mais do que
nos idosos (COSTA, 2017).

Os niveis de vitamina D sdo considerados baixos quando os valores estdo menores que
10 ng/mL e altos quando estdo acima de 30 ng/mL. Ha muitas divergéncias entre 0s ensaios
laboratoriais, dificultando que haja uma determinacéo nos valores ideais universais da vitamina
D, alguns pesquisadores consideram que o método mais prudente é que haja valores de
referéncia especificos para cada populacéo, método e laboratorio (PEREIRA, 2020).

Estudos atuais desenvolveram quatros linhas pata determinar a importancia da vitamina
D na manutencdo do sistema muscular. Primeiro, sintomas musculares, como fraqueza
muscular proximal, mialgia difusa e distarbios de marcha sdo manifestacfes bem conhecidas
na hipovitaminose D. Segundo, os receptores de vitamina D estdo presentes no tecido muscular.
Terceiro, diversas revisdes observacionais apontam uma ligacdo positiva entre os valores de

calciferol e a funcdo muscular. Quarto, apesar das afirmacoe
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concluiram que os efeitos da suplementacdo da vitamina D na funcdo muscular devem ser
investigados mais profundamente (LIMA, 2016).

Como mencionado anteriormente, a hipovitaminose D estd relacionada com a
fisiopatologia de diversas doencas, como raquitismo, doencas cardiovasculares, hipertensao,
neoplasias, diabetes, esclerose multipla, artrite reumatoide, deméncia, além de outras doencas
infeciosas e osseas (FELIZ, 2019). Sendo o raquitismo a primeira doenca citada na literatura, a
qual a causa da doenca estava ligada a deficiencia de vitamina D. Os sintomas da
hipovitaminose D sdo variados de acordo com a gravidade e duracdo da caréncia da vitamina.
Deste modo, a deficiencia de vitamina D também pode ser assintomaética, dificultando o seu
diagndstico, atrasando o0 seu tratamento e consequentemente, aumentando o risco para 0

desenvolvimento das complicacfes anteriomente mencionadas (ROLIZOLA, 2022).

4 CONCLUSAO

Ao término do estudo, conclui-se que a deficiéncia de vitamina D é um problema de
salde publica mundial que atinge grande parte da populacdo idosa. Os principais motivos pelos
quais essa condicdo afeta fortemente os idosos estdo relacionados ao envelhecimento da pele,
que € atingida pela mudanca nos habitos de vida (diminuicdo da pratica de atividades ao ar livre
e reducdo da mobilidade), além de alteraces na alimentacéo.

A ingestdo de alimentos ricos em vitamina D, além da exposicao solar e suplementacao
dessa vitamina sdo de extrema importancia para a manutencdo da qualidade de vida de
individuos idosos, uma vez que sdo capazes de prevenir o aparecimento de diversas doencas e
acidentes. Individuos geriatricos que possuem um estilo de vida inadequado e maus habitos
alimentares devem receber amparo especial por parte dos profissionais da saude, além de
programas governamentais que estimule a populacdo a se exporem ao sol em horarios
apropriados. Deve também ser considerado o incentivo ao uso de suplementacdo dessa
vitamina, uma vez que essa atencdo redobrada além de promover melhor qualidade de vida,
também pode minimizar impactos na sade publica, como reducdo nos gastos e na superlotacdo

de hospitais e unidades bésicas de salde.
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