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Resumo
Objetivo: O presente estudo teve como objetivo compreender os desafios e as possiveis
implicacdes da pandemia de COVID-19 no cotidiano de crlangas com TEA,
investigar as possibilidades de cuidado implementadas a essa po

INSTITUTO

PRODUZIR



EBOOK PESQUISA E EXTENSAO:

Ry nBORDAGEM INTERDISCIPLINAR

ISBN 978-65-995353-8-3

uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases e bancos de dados Medline, Lilacs e
Scielo, no periodo compreendido entre 0os meses de marco e abril de 2022. Resultados e
Discussao: As pesquisas resultaram na identificacdo de 25 artigos, contudo, ap6s adogdo dos
critérios de elegibilidade, dez artigos foram selecionados. De modo geral, as informacdes
analisadas, apontam que o surgimento do contexto pandémico ocasionou mudangas
significativas na vida das criancas portadoras de Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Conclusdo: Os artigos demonstram que, ainda sdo necessarias medidas de controle para
contencdo da propagacdo e contagio do coronavirus, precisando serem administradas com
bastante cuidado para evitar a intensificacdo do sofrimento psiquico nas familias, bem como
dificuldades comportamentais nas criancas com TEA. Nessa direcdo, ao passo em que trazem
os desafios enfrentados, os autores apresentam também recomendagdes que visam auxiliar as
familias a lidarem com essas criancas durante a pandemia como, por exemplo, explicar as
criangas sobre o que é a COVID-19, organizar as atividades cotidianas, ter tempo para
atividades ludicas, uso de jogos para o ensino, terapias online, entre outras.

Palavras-chave: Autistic disorder; Children; Coronavirus infections.

Area Tematica: Neonatologia e Pediatria

E-mail do autor principal: edilmabrasilw@gmail.com

1 INTRODUCAO

Ha mais de dois anos a pandemia tem assolado a populacdo mundial, gerando ainda um
contexto de grandes desafios na saude publica (LANA et al., 2020; FARIAS, 2020). A COVID-
19 é uma doenca sistémica capaz de comprometer a microcirculacdo de todos os 6rgdos do
corpo, deixando sequelas respiratorias, neuroldgicas e vasculares, que podem afetar 6rgaos
como cérebro, coracdo, pulmdo, entre outros, bem como o funcionamento do sistema
circulatério de maneira geral (ESCOSTEGUY et al., 2020).

Com base em dados divulgados pelo Consércio de Veiculos de Imprensa, no dia 18 de
abril de 2022, o Brasil somava 30.268.475 diagndsticos confirmados de infeccdo e 662 076
Obitos causados pela COVID-19. Outro dado relevante que deve ser destacado, diz respeito ao
fato de quase todos os estados terem apresentado tendéncia de queda nas mortes e no numero
de casos. J& em relagdo a imunizacdo, cerca de 162.950.559 pessoas estdo totalmente
imunizadas, nimero que representa 75,85% da populacdo total do pais. Além disso, destaca-se
também que a dose de reforgo foi aplicada em 83.784.343 pessoas (MINISTERIO DA SAUDE,
2022).

Nesse contexto, apesar do avanco da imunizacdo e de seu impacto positivo na redugéo
de casos graves, em internacdes e na quantidade de 6bitos, tem-se observado importante relacao
entre o surgimento de novas variantes com 0 agravamento da pandemia, no que tange ao
aumento do numero de infec¢des e até mesmo de internagdes entre individuos ndo vacinados e

entre aqueles que ndo completaram o esquema vacinal (AMORI
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por exemplo, o Brasil sofreu com as consequéncias de uma nova onda em decorréncia da
prevaléncia da variante Omicron (B.1.1.529) do SARS-CoV-2, que fez com que a média moével
de mortes e de casos confirmados da doenca, viesse a atingir um patamar alto que néo se via
desde dezembro de 2021.

Nessa perspectiva, ha que se considerar também que, além da elevagdo do nimero de
Obitos e de casos, o coronavirus pode trazer sequelas fisicas, sociais, econémicas e 0
agravamento de questdes macrossociais que se relacionam com os desdobramentos causados
pela doenca e com o modo com que ela afeta os diferentes grupos sociais (FARIAS; LEITE
JUNIOR, 2020). Nesse cenario, insere-se a populacdo infantil com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), que é um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por alteragdes
qualitativas e quantitativas na comunicacdo, na interacdo social e no comportamento, em
diferentes graus de severidade (MIELE; AMATO, 2016).

Conforme Houting (2020), para essa populacdo em especifico, pode ser dificil a
compreensdo do cendrio pandémico, principalmente quando se trata de criangas com pouca
idade e/ou aquelas que apresentam deficiéncias intelectuais e sensoriais associadas ao quadro.

Brito e colaboradores (2020), destacam que em tempos normais, familias de criancas
portadoras de TEA enfrentam diversos desafios para reduzir o sofrimento causado pelo quadro
e promover o desenvolvimento de seus filhos. Do mesmo modo, tem se observado que em
tempos de pandemia, novas dificuldades surgiram, tornando necessaria a implementacao de
medidas de ajuste. Nessa direcdo, os mesmos autores reforcam também que o autismo néo
constitui fator de risco paraa COVID-19 nem para sua gravidade, no entanto, caracteristicas do
transtorno podem gerar dificuldades na adocéo de medidas preventivas, que sdo as mesmas para
individuos com e sem autismo.

Tendo em vista esses aspectos e o fato que essa populagdo ja vivenciava situagdes
bastante desafiadoras no contexto pré-pandemia, torna-se fundamental langar um olhar
diferenciado voltado para as especificidades oriundas do contexto onde estdo inseridos esses
individuos, na busca de refletir sobre os impactos da crise sanitaria mundial no cotidiano dos
mesmos, assim como identificar as necessidades de cuidado que se apresentam, bem como
discutir as possibilidades de estratégias que podem ser adotadas para minimizar alguns
agravantes.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar, por meio da literatura
cientifica, os desafios e as implicacGes da pandemia de COVID-19 no cotidiano de criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem como investigar as possibilidades de cuidado

implementadas a essa populagéo.
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2 METODO

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. O percurso metodoldgico
para sua elaboracdo foi o proposto por Sousa; Silva & Carvalho (2010), que recomenda as
seguintes etapas: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura,
definindo critérios de inclus&o e exclusdo; coleta de dados; andlise critica dos estudos incluidos;
discussao dos resultados e sintese do conhecimento, com apresentacdo da revisao integrativa.

As buscas foram operacionalizadas no periodo compreendido entre 0s meses de marco
e abril de 2022. A coleta de informacdes foi realizada por meio das bases e bancos de dados
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature
Analysis and Retriveal System Online (Medline) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo), baseando-se na pergunta norteadora “Quais sdo os desafios e as implicagdes da
pandemia de COVID-19 no cotidiano de criancas com TEA?”. Assim procedeu-se aos
cruzamentos dos descritores “Autistic disorder”, “Children”, “Coronavirus infections”. As
buscas foram concretizadas por meio da articulacdo destes com os operadores booleanos
“AND”’ ¢ °OR”’.

Os critérios de inclusdo foram artigos originais (ensaios clinicos randomizados ou néo,
pesquisas qualitativas e estudos observacionais), publicados no periodo compreendido entre
janeiro de 2020 a abril de 2022, nos idiomas portugués e inglés. Por sua vez, decidiu-se excluir
revisdes de literatura, relatos de casos clinicos, guias de pratica clinica, textos nao disponiveis
na integra e estudos que fugissem da tematica proposta. Ressalta-se que as referéncias

duplicadas encontradas nas bases foram contabilizadas uma Unica vez.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas resultaram na identificacdo de 25 artigos (Medline: 20; Lilacs: 2; Scielo:
3). Ap6s adocgdo dos critérios de elegibilidade adotados, selecionou-se 16 para posterior
avaliacdo; mediante analise de titulos e resumos, 15 estudos foram escolhidos para leitura na
integra, um deles encontrava-se duplicado em outra base. Destes, quatro foram excluidos por
ndo apresentarem contribuicGes significativas no tocante ao aprofundamento da discussdo da
tematica em investigacdo. Portanto, dez artigos foram selecionados para compor a presente

pesquisa.

Figura 1- Fluxograma de identificagdo e selecdo dos artigos, Teresina-Pl, 2022.
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Fonte: Autores, 2022.

De modo geral, as informacgOes identificadas, apontam que o0 surgimento do contexto
pandémico ocasionou mudancas significativas na vida das pessoas, exigindo que todos se
adaptassem as novas condi¢cdes impostas. No caso especifico de criangas portadoras de
Transtorno do Espectro Autista (TEA), tudo se torna ainda mais complexo, visto que grande
parte desse publico tende que apresentar forte resisténcia a mudancas (GIVIGI et al., 2021).

Conforme Latzer; Leitner e Karnielli Miller (2021), ser pai no contexto da pandemia,
ndo é tarefa facil, muito menos ser pais de criangas com necessidades especiais, principalmente
diante do fechamento dos sistemas de educacdo especial, em decorréncia da necessidade de
adocdo da medida de isolamento social, que significou para os familiares, a perda de uma rede
de apoio vital, tendo estes que assumir o papel de cuidadores em tempo integral, apesar de
muitas vezes ndo terem as habilidades para lidar com situacdes inusitadas e desafiadoras.

Dentro desse contexto, conforme a literatura especializada no tema, deve ser
considerado também o fato de que criangas com autismo ndo estdo habituadas a mudancas
repentinas em suas rotinas, sendo assim, alteracBes bruscas, sem aviso prévio, podem
desencadear impactos emocionais e comportamentais, tornando-as mais irritadas, ansiosas,
mais agressivas e outras tendem a ficar mais isoladas (GIVIGI et al., 2021; BRITO et al., 2020).

Conforme Narzise (2020), pode-se observar também um aumento das estereotipias
como resultado comportamental da elevagéo dos niveis de estresse. Mesmo sabendo que o atual
contexto pandémico ndo possibilitou preparo em relacdo a adocao de novos habitos, 0 mesmo
autor destaca que a rotina é fundamental para a crianga autista, pois viver em um ambiente
estruturado com regras claras, ajuda a crianga a se organizar mentalmente e consequentemente
apresentar-se mais calma. Portanto, o recomendavel é seguir, dentro do possivel, a maior parte
da rotina que a crianca ja vivenciava antes, mantendo-se os horéarios habituais de acordar, da

administracdo das refei¢cdes, de tomar banho, de dormir e outros. Con empo,
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torna-se necessario preparar a crianga autista para as mudangas que sdo inevitaveis (BELLIS.,
2021).

O estudo desenvolvido por Brito e colaboradores, em 2020, teve como objetivo fornecer
a médicos pediatras, recomendacdes Uteis para auxiliar na minimizacdo do impacto da
pandemia de COVID-19 na vida de criancas e adolescentes com autismo e de seus pais e
cuidadores. Como resultado das investigac6es, verificaram que um dos sintomas do transtorno
do espectro autista € a resisténcia as modificacdes da rotina e a interrupcdo das atividades

impostas pela pandemia de COVID-19, sendo que tais situacdes se mostraram particularmente

ISBN 978-65-995353-8-3

desafiadoras para estes pacientes, gerando niveis elevados de estresse e desencadeando
mudancgas emocionais e comportamentais.

Entre as principais recomendacdes elaboradas por estes autores, destacam-se: 0s pais
devem fornecer informacdes simples e diretas sobre a pandemia e o isolamento social, de
acordo com o nivel de compreenséo de seu filho, sabendo que criangas com quadros autisticos
mais graves, possivelmente, apresentardo dificuldades ou mesmo impossibilidade de
compreensdo da nova situacdo, tornando-se necessario que 0s pais repitam o assunto por
diversas vezes; planejamento das atividades escolares, evitando cobrancas exageradas; no caso
de ndo ser possivel para o aluno o recurso das aulas remotas, recomenda-se entrar em contato
com a escola para buscar alternativas adaptadas as circunstancias especiais; manutencéo de
atendimentos terapéuticos por profissionais de diferentes especialidades (fonoaudiélogos,
psicologos, terapeutas ocupacionais, psicomotricistas, etc.)- criancas e adolescentes em
psicoterapia devem continuar seus atendimentos por videochamada, pois as sessdes remotas
podem auxiliar na reducédo da ansiedade; os pais devem dispor de tempo para ensinar o valor
simbdlico dos brinquedos e explorar possibilidades ltdicas junto a seus filhos.

Bellis (2021), analisou algumas das questdes relacionadas ao fornecimento de
atendimento odontoldgico para criancas e adultos autistas a sombra da COVID-19, e apontam
que a COVID-19 representa uma barreira para 0 acesso a esse atendimento para alguns
individuos com TEA. Este sugere que os profissionais da odontologia precisam perguntar
especificamente as familias sobre como a pandemia tem e continua afetando o individuo em
questdo, dessa forma, o manejo odontolégico pode e devera, consequentemente, precisar ser
adaptado para refletir essas informacoes.

Gabis et al., (2020), reportam que o tema vacinas e espectro do autismo sempre foi um
tema bastante discutido de forma tedrica e técnica, contudo, em decorréncia da pandemia e
diante da inclusdo do publico infantil entre aqueles que estdo aptos a se vacinarem contra o

SARS-CoV-2, este tema voltou a ser fortemente debatido. Assi squisa
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intitulada O mito da vacinagdo e o espectro do autismo’’, os autores, ao longo do
desenvolvimento dessa reflexdo, destacam que apesar dos dados demonstrarem que ndo ha
relacdo entre imunizacéo e autismo, muitos pais hesitam em vacinar seus filhos.

Outros fatores que contribuem para 0s mitos em torno da associa¢ao entre vacinas e
autismo incluem que o diagndstico é tipicamente feito ap6s a crianca ter recebido as principais
imunizagBes infantis. Assim, como j& mencionado anteriormente, 0 aumento da incidéncia de
diagnostico de autismo alimenta as preocupacgdes dos pais em relacdo a qualquer intervencéo
que possa estar associada a saude de seus filhos (GABIS et al., 2020).

Nesse cenario, Zwaigenbaum (2021), reforca que no futuro, deveremos continuar a
alavancar a experiéncia adquirida durante a pandemia para adaptar as avaliacoes e acomodar a
complexidade da apresentacdo clinica da crianca e as prioridades das familias, bem como
aumentar a capacidade para diagnostico e tratamentos mais eficazes. Esse processo devera
envolver a adogdo de novas préaticas de avaliacdo (por exemplo, telessaide) que aumentem a
acessibilidade e criem maior adaptabilidade no sistema para responder a um ambiente em
constante mudanca. Apesar desse avanco, € importante reconhecer que a presencialidade fisica
pode ser necessaria para estabelecer um diagnostico valido e alcancar uma compreensao
adequada do perfil de um individuo.

Turkoglu (2021), analisou em seu estudo a relagéo entre irritabilidade e sintomas de
autismo em criangas com TEA durante o periodo de confinamento domiciliar por conta do
avan¢o da COVID-19. A amostra do estudo foi composta por 46 individuos com idades entre 4
e 17 anos, diagnosticados com TEA. Os pais dos participantes completaram as escalas Autism
Behavior Checklist (AuBC) e Affective Reactivity Index (ARI) para condi¢des normais e
confinamento domiciliar COVID-19. Como resultados, verificou-se que todas as pontuacoes da
subescala para AuBC (sensoriais, relacionais, uso de corpo e objetos, linguagem e social e
autoajuda) e pontuacdes de ARI aumentaram significativamente durante o periodo de
confinamento domiciliar perante a COVID-19 (P <0,05). A irritabilidade e os sintomas de TEA
dos participantes foram significativamente piores durante o surto de COVID-19 e o periodo de
confinamento domiciliar em comparagdo com as condi¢Bes normais. As variaveis que
predisseram a irritabilidade foram as subescalas social e autoajuda do AuBC.

Esses resultados alertam para a importancia de fornecer uma maior atencao aos sintomas
como irritabilidade exibida por populacdes extremamente vulnerdveis durante surtos de
doencas, bem como para a necessidade de se desenvolver novas estratégias para evitar
resultados adversos em situacdes semelhantes. E vélido destacar que o treinamento dos pais,

2,

INSTITUTO

PRODUZIR



EBOOK PESQUISA E EXTENSAO:

Ry nBORDAGEM INTERDISCIPLINAR

ISBN 978-65-995353-8-3

possivelmente, ¢é eficaz na reducdo dos sintomas do autismo e no desenvolvimento emocional
e funcional (AKHANI et al., 2021; FARIAS, 2020).

Resultado semelhante foi encontrado no estudo de White et al., (2021), segundo o qual,
a maioria dos individuos com TEA experimentou interrup¢fes continuas em suas terapias.
Embora alguns servicos tenham sido adaptados ao formato de telessaude, a maioria dos
participantes ndo estava recebendo esses atendimentos no acompanhamento. Criangas menores
de cinco anos, por exemplo, tiveram maiores prejuizos e pouca adaptacdo a telessaude. Os
cuidadores também relataram piora dos sintomas de TEA e sofrimento familiar moderado.

Nesse caso, torna-se oportuno refletir sobre os desafios enfrentados pelos cuidadores,
revendo meios de determinar a melhor forma de atender aos requisitos terapéuticos de seus
filhos com transtorno do espectro do autismo (TEA). Assim, compreender os desafios
enfrentados por essas familias e suas experiéncias com a telessaude, pode ajudar a tornar 0s
servigos mais sustentaveis em futuras emergéncias de satde publica (WHITE, 2021).

Nesse sentido, Fernandes et al., (2020), reforcam que é dever da Universidade, dos
terapeutas e demais atores que trabalham com esse publico e que compdem a rede de cuidados,
a corresponsabilizacdo por acdes estratégicas, visto que a rede de cuidados para a infancia ainda
se mostra bastante fragil.

A partir dessa perspectiva, pensando-se na possibilidade de estratégias e tendo o
conhecimento de que os pais enfrentam barreiras financeiras e geogréaficas aos servicos para
criancas com autismo, o ensaio clinico randomizado controlado de Beaumont et al., (2021),
evidenciou a eficicia de uma adaptacdo apoiada pelos pais do programa de habilidades sociais,
baseado em jogos de computador Secret Agent Society (SAS), uma abordagem terapéutica
conveniente e econémica, que pode ser acessada de forma remota pelos pais, especialmente
durante periodos de acesso restrito a servi¢os presenciais, como na pandemia de COVID-19.

Outra estratégia bastante relatada nos estudos selecionados, visando reduzir os impactos
do isolamento social, consistia na recomendacdo de que as familias poderiam sair de casa com
a crianca, recorrendo, de preferéncia, a local aberto e em horérios onde haja menos movimento
nas ruas, para que possam caminhar ao ar livre ou permitir que a crianca explore ambientes
externos a sua casa, considerando toda seguranga e buscando garantir a protecao necessaria.

Ressalta-se que algumas limitacOes deste estudo merecem ser citadas, tais como a
escassez de artigos que abordam a respeito da tematica proposta e a ndo utilizacdo de

instrumento para analise do nivel de evidéncia dos estudos. Por sua vez, destacou-se 0

predominio de referéncias internacionais disponibilizadas em lingua inglesa.
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4 CONCLUSAO

Os artigos analisados demonstram que, ainda sdo necessarias medidas de controle para
contencdo da propagacdo e contagio do coronavirus, precisando serem administradas com
bastante cuidado para evitar a intensificacdo do sofrimento psiquico nas familias, bem como
dificuldades comportamentais nas criangas com TEA. Nessa dire¢do, ao passo em que trazem
os desafios enfrentados, os autores apresentam também recomendacgdes que visam auxiliar as
familias a lidarem com essas criancas durante a pandemia como, por exemplo, explicar as

criancas sobre o que é a COVID-19, organizar as atividades cotidianas, ter tempo para
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atividades ludicas, uso de jogos para o ensino, terapias online, entre outras.

Frente a esse cenario, e devido também a caréncia de estudos sobre a tematica abordada,
considera-se pertinente o desenvolvimento de praticas pautadas em evidéncias cientificas que
possam favorecer a criacdo de estratégias de enfrentamento da pandemia, principalmente no

que se refere a publicos especificos, como é o caso da populagdo com TEA.
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