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Resumo

Objetivo: Analisar na literatura as medidas adotadas na Atencdo Priméaria a Saude em relacéo

as medidas de enfrentamento da Covid-19. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, de cunho descritivo-exploratério, realizada nas bases de dados: Scientific Eletronic
Online Library (SCIELO) e Base de Dados de Enfermagem (BDEN F) utilizando itores@

em Ciéncias da Saude (DeCS): “Pandemia”, “Covid-197, “ e" por
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intermédio do operador booleano AND. Resultados e Discussdo: A partir do levantamento
bibliografico foram identificados 170 estudos, através da selecdo dos critérios de inclusao e
exclusdo, com a leitura na integra, foram selecionados 8 estudos para a amostra. Mediante a
analise detalhada dos estudos selecionados, a literatura evidenciou alguns pontos importantes
referentes as estratégias que sao realizadas na Atencéo Priméria no contexto do enfrentamento
da Covid-19. Nesse processo, destaca-se a orientacao e fiscalizacdo do isolamento social, em
que os profissionais da unidade devem acompanhar e orientar as pessoas que testaram positivo
ao virus, para manter o infectado em confinamento a fim de prevenir a disseminacdo do
coronavirus para outros individuos da comunidade. Além disso, a estratégia de Educacdo
Permanente em Salde, € considerada a principal ferramenta para a conscientizacdo coletiva
para impedir a manutencdo da cadeia de transmisséo da doenca. Dessa forma, as informagdes
devem ser realizadas pela equipe multiprofissional para a comunidade, de maneira objetiva,
clara e de uma linguagem conforme o nivel de entendimento dos usuérios. Conclusédo: Esta
revisao Integrativa evidenciou que a Atencdo Priméria a Saude, tem como principal medida no
enfrentamento da pandemia, na coordenacédo do cuidado, vigilancia e monitoramento dos casos
confirmados.
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1 INTRODUCAO

O virus da COVID-19, chamado SARS-CoV-2, se originou na cidade de Wuhan, na
China, em dezembro de 2019 e desde entdo é o causador da atual pandemia, motivando diversos
quadros de agravamento decorrentes da sindrome respiratoria. O surto assolou todos os
continentes mundiais com muita velocidade, persuadindo altas taxas de mortalidade e colapso
aos sistemas de saude, sendo declarado pela Organizacdo Mundial da Saude como uma
emergéncia de salde publica de importancia internacional (OMS, 2020).

Diante deste cenario epidémico, a contaminacdo do virus se da através do contato
interpessoal e por objetos infectados. Dessa forma, diversas medidas de prevencdo foram
definidas pela OMS, a fim de controlar a disseminacéo do virus, tais como, o distanciamento
social, o confinamento em quarentena quando testado positivo para a Covid-19, uso de
maéscaras, higienizacdo das maos com alcool em gel e atualmente estdo sendo realizadas a
cobertura vacinal (GIOVANELLA et al., 2022; OMS, 2020).

Além da adesédo as medidas de protecdo, os sistemas de saude sdo imprescindiveis para
0 combate a Covid-19, especialmente a Atencdo Primaria a Saude (APS) com acGes de
bloqueio da transmissdo viral. A (APS) desempenha papel fundamental na ordenacao da Rede
de Atencdo a Saude (RAS), bem como, na coordenacdo do cuidado coletivo (XIMENES et al.,
2020; BARBOSA et al., 2019).
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No &mbito da Atencdo Primaria a Saude (APS), o processo de trabalho da equipe
multidisciplinar, interdisciplinar e interprofissional, revela ser o nivel de assisténcia com maior
potencial de blogueio da transmissé@o do coronavirus na comunidade, assim como de intervir ou
controlar o contdgio em massa da populacdo, desempenhando uma responsabilidade
centralizada na mitigacéo dos efeitos da pandemia (SILVA et al, 2021).

Para que o blogueio viral ocorra de maneira efetiva, estratégias de intervencéo devem
ser adotadas por todos os profissionais da equipe, sobretudo, pelos agentes comunitarios de
saude (ACS), mobilizando a divulgacédo de informacdes educativas para a comunidade. A vista
disso, a (APS) necessita estar diretamente envolvida no gerenciamento de risco dos quadros de
contaminagdo, atuando de forma articulada com a vigilancia em saude dos municipios,
estabelecendo fluxos de informacéo a fim de monitorar os casos e aprimorar a qualidade das
acoes (MEDINA et al., 2020).

Diante disso, conhecendo a relevancia desta tematica, o objetivo deste estudo foi
analisar na literatura as medidas adotadas na Atencdo Primaria a Salde em relacdo as medidas

de enfrentamento da Covid-19.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cunho descritivo-exploratério. O
intuito desta pesquisa foi analisar informac6es de estudos ja publicados sobre a tematica. Para
isto, foi fundamentado de acordo com a metodologia orientada por Mendes; Silveira; Galvao,
(2008), conforme as etapas de: escolha do tema e questdo de pesquisa, delimitacéo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, extracao e limitacdo das informacdes dos estudos selecionados, analise
dos estudos incluidos na revisdo, analise e interpretacdo dos resultados e apresentacdo da
revisdo ou sintese do conhecimento.

Para tanto, a pergunta norteadora que mobilizou esta pesquisa foi: quais as estratégias
realizadas pela Atencdo Primaria a Satde no combate a COVID-19? Para que as respostas
fossem alcancadas de forma evidentes, realizou-se um levantamento bibliografico nas bases de
dados: Scientific Eletronic Online Library (SCIELO) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Pandemia”, “Covid-19”,
“Atencdo primaria a satude" por intermédio do operador booleano AND.

Para a selecdo dos artigos foram incluidos: estudos completos, gratuitos, disponiveis na
integra, no idioma portugués e publicados nos altimos 4 anos. Como critérios de excluséo,
foram estabelecidos, estudos de revisfes, duplicados em mais de uma base de dados,

monografias, teses e dissertagoes.
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A partir do levantamento bibliografico foram identificados 170 estudos, atraves da

selegdo dos critérios de incluséo e exclusdo, com a leitura na integra, foram selecionados 8

™
“:’ estudos para a amostra.
™M
%)
)
&
o 3 RESULTADOS E DISCUSSAO
b Os estudos selecionados para analise foram organizados no Quadro 1, contendo as
1
E informacdes de titulos, autores, ano de publicacdo e objetivos, respectivamente na ordem
% cronoldgica do mais atual para o mais antigo.
2]
Quadro 1 - Estudos selecionados para analise.
N° TITULO AUTOR/ANO OBJETIVOS
1 Desafios da atengdo basicano | GIOVANELLA etal., | Identificar os principais constrangimentos
enfrentamento da pandemia de 2022 e as estratégias de reorganizacdo utilizadas
covid-19 no SUS. pelas equipes de APS no enfrentamento da
Covid-19.
2 | O papel da atencdo priméria a MACHADO et al., Discutir o papel da APS na pandemia da
salide na pandemia da Covid- 2021 COVID-19.
19.
3 Enfrentamento a covid-19: SANTOS et al., 2021 Identificar qual a importancia da
importancia da educagéo Educacéo Permanente em Saude (EPS)
permanente em servicos de como estratégias de enfrentamento a
salde. pandemia da COVID-19.
4 Atenc&o primaria a saide em MEDINA et al., 2020 Analisar possibilidades de atuagdo dos
tempos de COVID-19: o que servicos de APS na rede do Sistema Unico
fazer? de Satde (SUS) que contribuam para o
controle da epidemia e, simultaneamente,
cumpram com a sua funcéo essencial de
garantir atencdo cotidiana e capilarizada.
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5 Vigilancia em sadde da SALES et al., 2020 Desenvolver um fluxograma para auxiliar
COVID-19 no Brasil: de maneira estratégica a organizacédo da
investigagdo de contatos pela rede de servicos da atengdo primaria em
atencédo primaria em saide saude (APS).
como estratégia de protecao
comunitaria.
6 Coordenac&o do cuidado, NETO et al., 2020 Descrever as agdes estratégicas de
vigilancia e monitoramento de coordenagdo do cuidado, monitoramento e
casos da COVID-19 na vigilancia dos casos de COVID-19 na
Atencdo Priméria & Salde. Atencdo Priméria & Saude.

7 Como a Estratégia Saude da JAPIASSU et al., 2020 | Identificar as principais contribuic6es da
Familia pode ser considerada ESF no controle da disseminagéo do
uma ferramenta para apoiar o coronavirus.

combate ao COVID-19?

8 A contribuigdo da Atencéo GIOVANELLA et al., Discutir a necessidade de fortalecimento
Priméria & Satde na rede SUS 2020 da APS no SUS para o efetivo
de enfrentamento & Covid-19. enfrentamento da pandemia de Covid-19

no Brasil.

Fonte: Autores, 2022.

Mediante a analise detalhada dos estudos selecionados, a literatura evidenciou alguns
pontos importantes referentes as estratégias que séo realizadas na Atencéo Primaria no contexto
do enfrentamento da Covid-19. Nesse processo, destaca-se a orientacdo e fiscalizagdo do
isolamento social, em que os profissionais da unidade devem acompanhar e orientar as pessoas
que testaram positivo ao virus, para manter o infectado em confinamento a fim de prevenir a
disseminacdo do coronavirus para outros individuos da comunidade (JAPIASSU et al., 2020).

Além disso, a equipe multiprofissional da APS, deve conduzir os agentes de saude, no
processo de vigilancia da comunidade, bem como, orientar para notificar sempre que existir
algum suspeito com sintomas gripais para que a assisténcia seja realizada no processo de
diagndstico, tratamento e recuperacdo (NETO et al., 2020).

Em contrapartida, uma estratégia de combate ao virus, € a monitorizacdo do paciente
que testou positivo. Visto que, a (APS) tem por principal objetivo promover a salde integral.
Desse modo, mesmo que o usudrio esteja contaminado, ainda sim, devem continuar o seu
processo de acompanhamento, especialmente aqueles com condi¢Ges especiais de
comorbidades preexistentes e situacGes de vulnerabilidade (GIOVANELLA et al., 2020).

A estratégia de Educacdo Permanente em Salde, € considerada a princi
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para a conscientizacao coletiva para impedir a manutencédo da cadeia de transmisséo da doenca.
Dessa forma, as informacGes devem ser realizadas pela equipe multiprofissional para a
comunidade, de maneira objetiva, clara e de uma linguagem conforme o nivel de entendimento
dos usuérios (SANTOS et al., 2021).

Somado a isso, a APS, desempenha o seu papel em executar a¢es de Vigilancia
Epidemioldgica, como também de implantar sistemas de monitoramento de casos que
auxiliaram na gestdo estratégica das unidades de saide, bem como, garantir o acesso ao cuidado
continuado fortalecendo as a¢cdes de promocéo a saude. Para tanto, a organizacdo da rede de
servico é imprescindivel na estratégia de continuidade das a¢6es proprias da APS (SALES et
al., 2020).

No ambito do SUS o enfrentamento da pandemia na APS exige a elaboracdo de planos
de gerenciamento de risco em todos o0s niveis de atencdo a saude. No que concerne, que a
populacdo seja acompanhada de forma adequada pelos profissionais de satde, seguindo todas
as medidas de protegéo. Por conseguinte, a seguranca dos profissionais deve ser priorizada para
evitar fontes de contaminacdo incluindo transporte, material e equipamentos de seguranca e
protecdo (MEDINA et al., 2020).

A notificacdo, a deteccdo e 0 acompanhamento dos casos positivos de Covid-19, séo
atribuicoes a serem desenvolvidas pelas equipes de APS. Nesse ambito, os resultados indicam
que a APS esta diretamente envolvida no gerenciamento de risco da pandemia da Covid-19,
desempenhando um papel direto e articulado com a vigilancia em salde dos municipios,
estabelecendo fluxos de informacdo, em uma via de méo dupla, para aprimorar a qualidade das
acoes (MACHADO et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Na trajetoria da analise deste estudo, foi possivel evidenciar a importancia da Atencéo
Priméario de Saude, como a chave para diminuir o nimero de casos e disseminacdo do virus.
Para que isso aconteca, a APS desenvolve estratégias de salde que devem ser realizadas pela
equipe multiprofissional.

Esta revisdo integrativa também evidenciou a importancia da incorporacéo das préaticas
de educacdo em satde, bem como a necessidade de ampliar e qualificar as acdes de assisténcia
e promocao a saude voltadas para 0s usuarios que ja possuem comorbidades ou em estado de
vulnerabilidade. Portanto, a Atencdo Primaria a Salde, tem como principal medida no

enfrentamento da pandemia, na coordenacéo do cuidado, vigilancia e monitoramento dos casos

confirmados.
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