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Resumo

Objetivo: Identificar através da literatura cientifica as principais estratégias de controle e
vigilancia de contatos de hanseniase no Brasil. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa,
realizada através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com o auxilio das bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (SciELO), Base de Dados de Enfermage Istema

INSTITUTO

PRODUZIR



————— EB00K PESQUISA E EXTENSAO:
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE). Dessa forma, foram utilizados
os descritores “Hanseniase”, “Busca de Comunicante”, “Controle” e “Vigilancia" unidos pelo
booleano AND. Foram incluidos artigos disponiveis na integra e online e excluidos artigos que
ndo contemplavam o tema ou objetivo proposto. Resultados e Discussdo: Foram encontrados
57 estudos, dos quais 11 foram elegiveis. Os estudos identificaram falhas no processo de
vigilancia de contatos de hanseniase devido a sobrecarga dos servigos da Estratégia de Saude
da Familia, além de demonstrar a relacédo dos casos com a desigualdade social. Por outro lado,
0 estudo mostrou a importancia dos programas assistenciais para a reducéo da taxa de deteccéo.
Dessa forma, é necessario a busca ativa de casos suspeitos, 0 diagndstico precoce, a instituicdo
de tratamento adequado, 0 acesso as informacGes sobre a doenca, sdo de suma importancia na
estratégia de reducdo da hanseniase. Concluséo: Diante do exposto, compreende-se que mesmo
com a existéncia de programas de saude voltados para a hanseniase no Brasil, esse sistema
demonstra precariedade. Desse modo, as unidades de saude, em conjunto com a Vigilancia em
Salde, devem utilizar mecanismos de controle de contatos, uma vez que trata-se de uma das
principais estratégias para a interrup¢do da transmissdo da hanseniase, de modo a facilitar o
diagnostico precoce bem como o tratamento dos doentes, aléem da integracdo com a populacao
para que a educacdo em saude seja trabalhada.
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1 INTRODUCAO

A Hanseniase € uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium leprae, que
apresenta um longo periodo de incubacdo, com transmissdo por contato intimo e prolongado
com paciente bacilifero, sendo associada a diversos fatores sociais, econémicos e individuais.
Apesar dos esforcos, das medidas visando controlar a transmissdo e do tratamento eficaz e
gratuito, € uma doenca que se configura uma alarmante questdo de saude publica, visto que
ainda observa-se niveis elevados de casos no Brasil (DESSUNTI et al., 2008).

Reis & Ramos Jr. (2019) sinalizam sobre a importancia da cobertura e da qualidade da
avaliacdo de contatos no contexto da prevencdo da transmissao, pois as principais estratégias
de controle sdo acesso ao diagnostico precoce e tratamento oportuno, resultando em interrupcao
da disseminacdo da doenca e reducdo de sequelas graves. No entanto, falhas na vigilancia e
controle de contatos, envolvendo politicas, monitoramento, planejamento e gestdo, viabilizam
0 aumento do numero de casos ndo detectados, mantendo a doenga oculta e com disseminacgao
ativa durante varios anos (BOIGNY et al., 2020).

De acordo com Souza et al. (2019), casos recém diagnosticados podem permanecer sem
diagnostico devido a falta de avaliagdo de seus contatos. Além disso, outra situagdo revela uma
baixa capacidade dos servigcos de saide de realizar vigilancia: a limitacdo do acesso a esses

servicos quando o caso referéncia reside na capital e em areas peri grande
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porte, isso dificulta o alcance do controle sobre os contatos, resultando em um diagnostico
tardio e endemia oculta. Ademais, a falta de eficiéncia nos cuidados com o diagnostico da
hanseniase contribui para que ocorra incapacidade e sequelas, favorecendo a cadeia de
transmisséo da doenca (TRINDADE et al., 2020).

A vigilancia de contatos € fundamental para o diagnostico precoce da hanseniase, sendo
considerada uma das medidas mais eficazes na descoberta de novos casos. Quando 0s casos Sao
diagnosticados de forma mais precoce, 0s sintomas e 0s indices bacterianos sao menos graves,
resultando em uma menor prevaléncia da doenca, dessa forma, a vigilancia de contatos se
mostra mais eficiente que a deteccdo passiva de casos. Entretanto, apesar de auxiliar na
descoberta das fontes de infeccdo, esse método ndo tem sido priorizado, visto que é colocado
em segundo plano em relacdo ao controle da doenca e do doente (SANTOS et al., 2019).

Matos et al. (2016) apontam a relevancia da manutencdo do diagndstico precoce e
rastreamento de contato devido a possibilidade de evitar a proliferacdo da doenca e também
protecdo do individuo que possui hanseniase, pois ele serd detectado e tratado mais
precocemente, fato que interrompe o processo da doenca e evita danos graves nos nervos, na
maioria dos casos. Sob essa perspectiva, é estratégico o desenvolvimento e aperfeicoamento de
estratégias para identificar pessoas com risco de adoecimento ou que ja contrairam a doenca
(SOUZA et al, 2019). Dessa forma, ao se considerar a importancia das estratégias de vigilancia
e controle de contatos de hanseniase no territorio nacional para conter a doenca no pais, 0
presente trabalho tem por objetivo identificar as principais estratégias de controle e vigilancia

de contatos de hanseniase no Brasil.

2 METODO

O presente estudo trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de
literatura, de carater qualitativo. Foram seguidas as seguintes etapas: definicdo do tema e
elaboracdo da questdo de pesquisa; elaboracdo dos critérios de elegibilidade; definicdo dos
descritores, busca na literatura e coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos e
discussdo dos resultados; e apresentagdo da sintese da revisdo. Para direcionar a presente
revisdo delineou-se como questdo norteadora: O que a literatura aborda sobre as principais
estratégias de controle e vigilancia de contatos de hanseniase no Brasil?

A busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com o auxilio
das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Medica (M

foram @

INSTITUTO

PRODUZIR



EBOOK PESQUISA E EXTENSAO:

W% nBORDAGEM INTERDISCIPLINAR "=
coletados no periodo de fevereiro e marco de 2022. Foram utilizados os descritores:
- “Hanseniase” and “Busca de Comunicante” and “Controle” and “Vigilancia”, cruzados com o
0€> operador booleano “AND”, localizados na lista dos Descritores em Ciéncias da Satde (DECs).
g Foram selecionados como critérios de inclusdo: artigos publicados nas referidas bases
$ de dados nos dez anos, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e que
&? contemplassem o tema proposto para esta pesquisa, alem de teses e dissertacdes relacionadas
00'2, ao tema proposto. Foram excluidos artigos duplicados, debates, resenhas, editoriais, resumos
% ou artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra. Ademais, ressalta-se que,
= quanto aos aspectos éticos, por se tratar de um estudo de revisdo, ndo foi necessario o
encaminhamento e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, foram respeitados
0s preceitos éticos e a garantia dos direitos autorais das obras utilizadas.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
No total, foram encontrados 57 artigos. A seguir, apés a leitura do titulo e dos resumos,
foram excluidos 36 artigos. Por fim, sobraram 11 artigos para compor o trabalho. Os estudos
incluidos para analise final foram organizados em um quadro de dados (Quadro 1).
Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos, segundo titulo, autores e ano, periédico e principais resultados.
Ne TITULO AUTOR ANO | PERIODICO PRINCIPAIS RESULTADOS
Em todas as areas, o programa LPEP
O impacto a longo aumentou o nimero de casos
prazo do programa detectados no primeiro ano do
de profilaxia pés- PLOS programa em relacdo ao programa de
1 exposicao de BLOK etal. | 2021 Neglected rotina, seguido de uma reducéo mais
hanseniase (LPEP) Tropical rapida posteriormente com 0 aumento
na incidéncia de Diseases do beneficio ao longo do tempo. O
hanseniase: Um LPEP poderia acelerar a redugdo da
estudo de incidéncia de hanseniase em até seis
modelagem anos em relacéo ao programa de rotina.
Os principais fatores de risco
Estimativas de encontrados foram: contato de casos de
incidéncia e risco indice mb, consanguinidade e contato
de hanseniase em intra domiciliar. Menor risco foi
2 uma coorte de HACKER et | 2021 Scientific detectado para contatos com cicatriz
contato de 33 anos al. reports bcg que foram revacinados. Houve
uma reducdo significativa dg risco
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de pacientes com

hanseniase

acumulado entre o periodo 2011-2019
em relacdo a 1987.

Importancia da
vigilancia

epidemioldgica da

Dos 190 contatos intradomiciliares

analisados no estudo, 63% foram

hanseniase: analise Rev. O convidados a visitar a unidade de sadde
da ocorréncia de TRINDADE | 2020 | Ploughshare. e 54,2% receberam a vacina BCG. A
hanseniase em etal. Braco. Med. prevaléncia de hanseniase entre os
contatos intra- Muito. contatos foi de 4,7%.
domiciliares em
uma capital da
regido nordeste
brasileira
Falhas
operacionais no Dos 233 casos de hanseniase
controle da analisados, 154 (66,1%) pertenciam a
hanseniase em BOIGNY et | 2020 Epidemiol. RCD com 3 ou mais casos de
redes de convivio al. Serv. Salde hanseniase. Em 53,2% dos casos, 0
domiciliar com estudo apresentou que houve
sobreposicéo de acometimento de duas ou mais
€asos em areas geracOes da populacdo do estudo.
endémicas no
Brasil
Estudo sobre a sobreposicéo de casos
novos de hanseniase em redes de
convivio domiciliar em dois
Sobreposicdo de municipios do Norte e Nordeste do
casos novos de Brasil apresentou que entre 0s casos
hanseniase em REIS; 2019 Cad. Saude avaliados houve sobreposicdo de
redes de convivio RAMOS JR. Publica ocorréncia de 44,95 % e 65,3% nos

domiciliar em dois
municipios do
Norte e Nordeste
do Brasil, 2001-
2014

municipios de Picos e Rolim de Moura,
respectivamente. Com maior
frequéncia de pessoas do sexo
feminino em Rolim de Moura e do
masculino em Picos; na faixa etaria
entre 41-60 anos; com ensino
fundamental e que morava no mesmo

domicilio com até 3 pessoas em Rolim

de Moura e com mais de 4 pessoas em
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PCR quantitativo
para diagndstico e
monitoramento de
hanseniase em
contatos
domiciliares:
Estudo de
acompanhamento,
2011-2018

MANTA et
al.

2019

Scientific

reports

De 2011 a 2018, 2.437 HHC foram
examinados em uma clinica no Rio de
Janeiro, Brasil e 16S gPCR foram
utilizados para diagndstico e
monitoramento de contatos. Cinquenta
e quatro HHCs foram clinicamente
diagnosticados com hanseniase na
ingestdo. Outras 25 apresentaram
lesdes cutaneas semelhantes a
hanseniase na ingestdo, sendo 8
confirmadas como tendo hanseniase e
17 diagnosticadas com outras doengas
de pele. Nas bidpsias cutaneas, o0 gPCR
apresentou sensibilidade de 0,50 e
especificidade de 0,94.

Desempenho da
vigilancia de
contatos de casos
de hanseniase: uma
anélise espago-
temporal no Estado
da Bahia, Regido
Nordeste do Brasil

SOUZA et al.

2019

Cad. Saude

Publica

Verificou-se tendéncia de aumento da
proporcéo de contatos examinados,
com menor expressdo quando o caso
referéncia de hanseniase era do sexo
masculino, de raga/cor preta, residente
em zona rural e em cidades de pequeno

porte, além da capital do estado.

O domicilio como
importante fator de
transmissdo da

hanseniase

LOZANO et

al.

2019

Ver Enf UFPE

On line

Notificaram-se, nos anos de 2013
e 2014, 101 casos de hanseniase.
Revela-se que a média de contatos foi
de 3,6 por domicilio, sendo que 46
conviviam
h& mais de dez anos com o caso indice;
em relacdo aos contatos desses
domicilios, a escolaridade é baixa;
65,4% deles nédo receberam a vacina
BCG; 61,5% néo foram avaliados
clinicamente e 21,2% dos contatos
ainda sofreram algum tipo de

discriminacao/preconceito.

Fatores associados
a hanseniase em
criangas contatos

de adultos

RODRIGUES

et al.

2020

Jornal de

Pediatria

Apos os ajustes, estiveram associados a

hanseniase: idade, 4
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notificados em
uma regiao
endémica do
Centro-Oeste do

Brasil

destinacdo de residuos, histérico
familiar da doenca e tempo de

residéncia.

Novas Tendéncias

O NCDR modelado no Estado do Para

apos 2014 mostra uma tendéncia de

de Deteccéo de PLOS gueda continua, atingindo a meta
Casos e o Efeito MATOS et 2016 Neglected oficial de eliminacéo de 10 casos por
10 Futuro das al. Tropical 100 mil habitantes até 2030. O
Intervences Diseases rastreamento sistematico de contato em
Preventivas no combinacdo com quimioprofilaxia para
Para: Estudo de contatos reduziria 0 NCDR em 40% e
Modelagem traria a obtencdo da meta de eliminagéo
dois anos antes de 2028.
Dentre os 1055 casos de hanseniase,
foram registrados 3394 contatos, com
Hanseniase: o média de 3,2. Os individuos mais
controle dos expostos possuem até 40 anos de idade,
11 contatos no DESSUNTI 2008 Rev. Bras. sendo filhos/a e esposo/a. Foram
municipio de et al. Enferm. examinados 51% contatos, dos quais,

Londrina-PR em
um periodo de dez

anos

183 apresentavam algum sinal de
hanseniase. A maioria dos contatos
(51,6%) foi exposta as formas
multibacilares e 10,1% comprovaram a

efetivacdo de duas doses da BCG.

Fonte: Dados coletados pelos autores (2022).

Sabe-se que a hanseniase ainda constitui um problema de satde publica ndo somente no

Brasil, mas na India e em varios paises da Asia e da Africa. No territério brasileiro, a
distribuicdo da hanseniase é heterogénea entre as cinco macrorregides, 0s 26 Estados, o Distrito
Federal e os 5570 municipios. Langou-se, em 2016, pela OMS, a “Estratégia global para
hanseniase 2016/2020: aceleragdo rumo a um mundo sem hanseniase”, a qual da énfase na
deteccdo precoce de casos antes do surgimento de incapacidades visiveis, principalmente nas
criangas, como maneira de diminuir as incapacidades e reduzir a transmissdo (LOZANO et al,
2019; HACKER et al., 2021).

Lozano e demais coautores, apontam o domicilio como um importante ambiente de

transmissao da hanseniase. Logo, a investigacdo epidemioldgica nesse cenati ental
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para a descoberta de novos casos, sendo considerada uma estratégia para a reducdo da carga
dessa doenga (LOZANO et al, 2019). No entanto, deve-se considerar que o risco de contrair
hanseniase ndo se restringe apenas ao grupo de parentes diretos que vivem sob 0 mesmo teto
domiciliar, mas compreende contatos de vizinhanga e contatos sociais (RODRIGUES et al.,
2019; BLOK et al., 2021).

Em um estudo realizado em uma clinica no Rio de Janeiro, foram utilizados PCR para
diagnostico e monitoramento de contatos, dentre eles cinquenta e quatro HHCs foram
clinicamente diagnosticados com hanseniase na ingestdo, enfatizando a importancia do
monitoramento de contatos para o controle e prevengéo da doenga (MANTA et al., 2019).
Nesse contexto, com vistas a auxiliar no diagnéstico precoce, foram desenvolvidos testes
soroldgicos capazes de identificar anticorpos especificos contra o M. leprae, entre eles o teste
antiglicolipidio fendlico-1 (anti-PGL-I), a fim de detectar a presenca de infeccédo pelo bacilo,
antes da manifestacdo de sinais e sintomas do agravo (RODRIGUES et al, 2019).

Os estudos relatam ainda a vulnerabilidade dos programas de vigilancia dos contatos
para hanseniase, que embora houvesse um incremento nos Gltimos anos, ainda esta distante do
ideal (REIS; RAMOS JUNIOR, 2019; BOIGNY et al., 2020). Isso pode ser comprovado
através da pesquisa realizada na Bahia, onde todas as regides do estado apresentaram um baixo
desempenho nessas a¢fes (SOUZA et al., 2019). A explicacdo para esse fato € que a Estratégia
de Saude Familia ainda esta em pleno trabalho efetivo, devido ao grande contingente de pessoas
gue buscam os servicos para diagndstico e tratamento. Como resultado disso, em uma area de
endemia para hanseniase esses servicos séo sobrecarregados, criando barreiras para a realizagéo
das acdes de controle da doenca (OLIVEIRA, 2013; MARTINS & IRIART, 2014).

A expressiva quantidade de contatos dos casos referéncia que ndo realizam exame
dermatoneuroldgico, ndo sdo vacinados com BCG e ndo sdo orientados quanto ao retorno a
UBS, séo condicionantes para a manutencdo da hanseniase, e expressam as fragilidades do
monitoramento dos casos (BOIGNY, 2020; DESSUNTI et al., 2008). Além disso, um outro
obstaculo é a desigualdade social que se relaciona com 0 acesso aos servicos de saude.
Individuos de raca parda/preta com diagndstico positivo apresentaram uma diminui¢do de
avaliacdo de seus contatos, colocando essa populagdo em um alto grau de vulnerabilidade
(SOUZA et al., 2019). Tal fato reforca o fato da hanseniase ser uma doenca periférica, que esta
intimamente ligada a pobreza (CARVALHO et al., 2012; SMITH & AERTS, 2014).

O estudo realizado por Nery et al. (2014) mostrou que o programa Bolsa Familia esteve
associado significativamente a reducéo da taxa de detec¢do e o Programa de Salude da Familia

(atual ESF) esteve associado ao aumento significativo da mesma
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da criacdo desses programas, como uma iniciativa de controle das iniquidades de saude, que
estdo relacionadas a baixa renda (BLOK et al., 2021). Um outro estudo nacional (PINTO NETO
et al., 2000) mostrou que a avaliacdo dos contatos para hanseniase nao esta seguindo 0 mesmo
avanco quando comparado as medidas terapéuticas. I1sso € consequéncia dos modelos de
atencdo a saude, que em sua prética, ndo se integram as acdes dentro dos servicos de salde
(DESSUNTI et al., 2008).

No que se refere a vigilancia da doenca, os contatos de hanseniase, principalmente a
populacdo infantil, devem ser grupos prioritarios para o controle do agravo. Orienta-se as
equipes de saude a avaliacdo clinica anual, acompanhamento dos casos com maior risco de
adoecer por um periodo de pelo menos cinco anos, imunizagao com a vacina BCG nos contatos
com auséncia de sinais e sintomas da doenca e orientacfes a familia quanto ao agravo.
Rodrigues et al. (2019) evidenciou em seu estudo que criancas e adolescentes entre 8 e 14 anos
apresentam maiores chances de desenvolver o agravo, por outro lado no Brasil, embora a taxa
de detecgéo da doenca em menores de 15 anos aponte uma tendéncia decrescente em todas as
regibes nos ultimos 10 anos, algumas unidades federativas e capitais brasileiras se mantém
hiperendémicas e com tendéncias estacionarias.

O controle da hanseniase necessita da busca ativa de casos suspeitos, conjuntamente
com acdes de profilaxia pré-exposicdo (vacina BCG), e p6s-exposicdo (quimioprofilaxia) para
contatos de pessoas diagnosticadas como caso novo de hanseniase (SOUZA et al., 2019). O
estudo de Trindade destaca que para os pacientes em contato de hanseniase, durante o
atendimento, deve incluir processos de aconselhamento, anamnese dirigida a sinais e sintomas
da doenca, educacdo em saude, exame dermatoneuroldgico, vacinacdo com BCG e promogéo
de autonomia do paciente (TRINDADE et al, 2020).

Nesse sentido, deve-se ocorrer a vigilancia dos contatos na investigagdo de todos os
intradomiciliares dos casos novos detectados, devendo ser realizada: anamnese dirigida a
procura de sinais e sintomas da hanseniase, exame neurodermatolégico e checagem da presenca
de cicatriz de BCG-id. E de suma importancia ainda que todo contato de hanseniase receba
orientacOes de que a BCG ndo é uma vacina especifica para ela, mas confere protecdo de 26 a
61%, de acordo com a literatura (LOZANO et al.,2019).

Outro estudo aponta a importancia da investigacdo de fatores relacionados a
vulnerabilidade social sobre casos da doenca. Ao ser reconhecido, podera melhorar o
entendimento dos fatores que favorecem a persisténcia da endemia, qualificando o
planejamento e a implementacdo das a¢Ges de atencdo integral as pessoas acometidas e suas
familias (REIS; RAMOS JUNIOR, 2019).

2,
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Dessa forma, portanto, os estudos identificam as falhas no processo de vigilancia de
contatos de hanseniase, o que reforga o carater de vulnerabilidade programética nos cenérios
estudados, mesmo entre contatos de rede de convivio domiciliar. Causas relativas ao acesso a
rede de atencdo a saude no SUS, como também ao desenvolvimento das acfes de vigilancia.
Sobre a cobertura, torna-se fundamental desenvolver novas estratégias visando ampliar a
qualidade dessas a¢des (BOIGNY et al, 2020). Ademais, o diagnostico precoce, a instituicdo
de tratamento adequado, o0 acesso as informac6es sobre a doenca e 0s modos de transmisséo,
sdo de suma importancia na estratégia de reducdo da hanseniase, especialmente entre contatos
(DESSUNT!I et al, 2008).
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4 CONCLUSAO

Diante do exposto, observou-se que o0s aspectos relacionados as repercussdes da
hanseniase pontuados nas publicagdes demonstram a fragilidade do sistema de salde no
enfrentamento & essa doenca, posto que ha uma ineficiéncia nos programas de vigilancia no
diagnostico precoce, prevencdo da doenca e monitoramento de contatos para o controle.
Ademais, a deficiéncia no acompanhamento e orientacdo dos casos da doenca, bem como a
desigualdade social e as acBes deficitarias de profilaxia, potencializam a disseminacdo da
hanseniase, tornando-a uma endemia oculta e negligenciada.

Dessa forma, fica evidente que as principais estratégias de controle e vigilancia de
contatos de hanseniase no Brasil demonstra-se insuficiente no campo de atuacdo dos
profissionais de saude do pais, ja que ha falhas significativas na protecdo da saide dessa
populacdo marginalizada. Observa-se a necessidade da realizacdo de estudos e avaliagdo da
experiéncia pratica continua para a reorientacao das politicas e medidas de intervencéo.

Dessa maneira, portanto, percebe-se que mesmo com a existéncia de programas de
salide voltados para a hanseniase no Brasil, esse sistema demonstra precariedade. Nesse sentido,
deve-se buscar uma integracdo maior entre a Atencdo Basica e a populagdo, passo
imprescindivel para que a educacao em saude seja trabalhada em conjunto para que, assim, seja
iniciado o processo de eliminacao da doenga. Com isso, as unidades de satde, em conjunto com
a Vigilancia em Saude, devem utilizar mecanismos de controle de contatos, uma vez que trata-
se de uma das principais estratégias para a interrupcéo da transmissao da hanseniase, de modo

a facilitar o diagnostico precoce bem como o tratamento dos doentes.
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